
Engagée dans une 
politique de verdissement 
et d’agriculture urbaine,  
la Ville de Montrouge offre 
à ses habitants près de  
10 hectares d’espaces 
verts à travers ses parcs, 
squares et jardins, 
tous gérés de manière 
écoresponsable. 

Les plantations 
recommandées pour 
une végétalisation 

écologique et durable

Villes et Villages fleuris  
3 fleurs, Montrouge a 
décidé aujourd’hui d’aller 
plus loin en développant 
un fleurissement plus 
durable et écologique. 
Pour vous accompagner 
également dans cette 
démarche, les jardiniers 
de la Ville de Montrouge 
ont sélectionné pour vous 
une palette végétale qui 
favorise la biodiversité. 

Suivez-nous

  Ville de Montrouge

 @Montrouge92

 ville_de_Montrouge

 Ville de Montrouge

 Site web : 92120.fr

  Application mobile : 
Montrouge direct



ARGOUSIER 
(Hippophae rhamnoides L.) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 3 mètres

Floraison : mars

Utilisation : cuisine, 
médicinale, ornementale

AMÉLANCHIER 
(Amelanchier ovalis L.) 

  
Origine : Amérique du Nord

Hauteur : 10 mètres

Floraison : avril/mai

Utilisation : ornementale

CARYOPTERIS

  
Origine : Asie

Hauteur : 1,2 mètres

Floraison : août à octobre

Utilisation : mellifère, 
ornementale

ÉGLANTIER 
(Rosa canina) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 3 mètres

Floraison : mai/juin

Utilisation : médicinale, cuisine, 
mellifère, ornementale

GROSEILLER 
(Ribes alpinum) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 2 mètres

Floraison : mars/avril

Utilisation : cuisine, 
ornementale

OSMANTHE  
DE BURKWOOD 
(Osmanthus X burkwoodii) 

  
Origine : Asie

Hauteur : 1,2 mètre

Floraison : août à octobre

Utilisation : mellifère, 
ornementale

FORSYTHIA 
(Forsythia sp.) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 3,5 mètres

Floraison : mi-mars / avril

Utilisation : ornementale

OSMANTHE 
(Osmanthus heterophyllus) 

  
Origine : Japon, Taïwan

Hauteur : jusqu’à 5 mètres

Floraison : septembre/octobre

Utilisation : ornementale

FILAIRE À 
FEUILLES ÉTROITES  
(Phillyrea angustifolia) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : jusqu’à 4 mètres

Floraison : avril/mai

Utilisation : ornementale

POTENTILLE 
ARBUSTIER 
(Potentilla fruticosa) 

  
Origine : Hémisphère Nord

Hauteur : jusqu’à 1,5 mètre

Floraison : mai à octobre

Utilisation : ornementale

CAPUCINE 
(Tropaeolum) 

  
Origine : Amérique

Hauteur : 30 cm – jusqu’à 4 m 
pour les grimpantes

Floraison : juin à novembre

Utilisation : cuisine, ornementale

VALÉRIANE  
ROUGE 
(Centranthus ruber) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : 80 cm

Floraison : mai et octobre

Utilisation : médicinale, 
ornementale

COSMOS 
(Coreopsis) 

  
Origine : Mexique

Hauteur : jusqu’à 1,2 mètre

Floraison : mai à septembre

Utilisation : ornementale

GAURA 
(Gaura) 

  
Origine : Louisiane, Texas

Hauteur : 1,10 mètre

Floraison : printemps/été

Utilisation : mellifère, 
ornementale

HELENIE  
RUBINZWERG 
(Helenium Rubinzwerg) 

  
Origine : États-Unis

Hauteur : 80 cm

Floraison : août à octobre

Utilisation : ornementale

GÉRANIUM  
(Geranium sp.) 

  
Origine : Afrique du Sud

Hauteur : 1,20 mètre

Floraison : de mai aux gelées

Utilisation : ornementale, 
repousse les moustiques

IPOMÉE
(Ipomea tricolor) 

  
Origine : Amérique du Sud

Hauteur : jusqu’à 10 mètres

Floraison : juin à octobre

Utilisation : médicinale, 
ornementale

MARGUERITE 
(Leucanthemum) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

LUZULE BLANCHE 
(Luzula nivea) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

MUSCARIS 
(Muscari) 

  
Origine : Europe de l’est

Hauteur : 20 cm

Floraison : avril/mai

Utilisation : ornementale

NÉPÉTA
(Nepeta) 

  
Origine : Europe, Asie, Afrique

Hauteur : 80 cm

Floraison : juin à septembre

Utilisation : cuisine, herbe à 
chat, médicinale, ornementale

ROSES  
TRÉMIÈRES 
(Alcea Rosea) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 3 mètres

Floraison : juillet à septembre

Utilisation : ornementale

SCABIEUSE
(Scabiosa) 

  
Origine : Caucase

Hauteur : 80 cm

Floraison : de juin aux gelées

Utilisation : ornementale, 
fleur à couper 

SAXIFRAGE 
(Saxifraga sp.) 

  
Origine : Europe du Nord

Hauteur : jusqu’à 25 cm

Floraison : mai à août

Utilisation : ornementale

SOUCI 
(Calendula officinalis) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 70 cm

Floraison : d’avril aux gelées

Utilisation : cuisine, 
ornementale

ORPIN 
(Sedum matrona) 

  
Origine : Europe du Nord

Hauteur : 60 cm

Floraison : août à octobre

Utilisation : mellifère

THYM 
(Thymus Vulgaris) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : 80 cm

Floraison : été

Utilisation : cuisine, 
médicinale, mellifère

ROMARIN 
(Salvia rosmarinus) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : 1,5 mètre

Floraison : février à mai

Utilisation : médicinale, 
cuisine

SAUGE  
(Salvia Officinalis) 

  
Origine : Mexique

Hauteur : 50 cm

Floraison : printemps/automne

Utilisation : médicinale, 
cuisine

TOMATES 
(Lycopersicon Esculentum  
ou Solanum Lycopersicon) 

  
Origine : Amérique centrale

Hauteur : 3 mètres

Floraison : mars à octobre

Utilisation : cuisine

PERSIL 
(Petroselinum crispum) 

  
Origine : Asie

Hauteur : 40 cm

Floraison : été

Utilisation : médicinale, 
cuisine

MENTHE  
(Mentha) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : médicinale, 
cuisine

ORIGAN
(Origanum Vulgare) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 80 cm

Floraison : printemps

Utilisation : médicinale, 
cuisine

RADIS  
(Raphanus Sativus) 

  
Origine : Asie mineure

Hauteur : 20 à 90 cm

Floraison : 25 à 35 jours  
après semis

Utilisation : cuisine

RHUBARBE 
(Rheum) 

  
Origine : Asie

Hauteur : 60 cm

Floraison : printemps /été

Utilisation : médicinale, 
cuisine

POIREAU  
(Allium porrum) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 60 cm

Floraison : printemps/automne

Utilisation : cuisine

POIVRON 
(Capsicum annuum) 

  
Origine : Amérique du sud  
et centrale

Hauteur : 70 cm

Floraison : avril/octobre

Utilisation : cuisine

POTIRON  
(Cucurbita maxima) 

  
Origine : Amérique du sud

Hauteur : plante rampante

Floraison : juin à septembre

Utilisation : cuisine

FÈVE 
(Vicia Fabea) 

  
Origine : Proche-Orient

Hauteur : 1 mètre

Floraison : printemps /été

Utilisation : cuisine

AUBERGINE  
(Solanum melongena) 

  
Origine : Asie

Hauteur : 1,5 mètre

Floraison : juin à septembre

Utilisation : cuisine

COURGETTE
(Cucurbita pepo) 

  
Origine : Amérique

Hauteur : 90 cm

Floraison : dès le mois de mars

Utilisation : cuisine

CONCOMBRE  
(Cucumis sati vus) 

  
Origine : Himalaya

Floraison : avril à octobre

Utilisation : cuisine

MELON 
(Cucumis melo) 

  
Origine : Afrique

Floraison : été

Utilisation : cuisine

CHOU  
(Brassica oleracea) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 50 cm

Floraison : automne/hiver

Utilisation : cuisine

CIBOULETTE
(Allium schoenoprasum) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 30 cm

Floraison : mai

Utilisation : cuisine

LAURIER SAUCE 
(Laurus nobilis) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 3 à 7 mètres

Floraison : printemps

Utilisation : médicinale,  
cuisine

AMOURETTE 
(Briza Maxima) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : 50 cm

Floraison : juin/juillet

Utilisation : ornementale

CALAMAGROSTIDE 
KARL FOESTER

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale
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Espèces sauvages  
(régionales ou françaises) 
favorisant la biodiversité 
animale 

LÉGENDE

Plantes utiles aux 
insectes - plantes hôtes 
ou nectarifères  

CORNOUILLER 
MÂLE  
(Cornus Mas) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 6 mètres

Floraison : février à avril

Utilisation : cuisine, 
ornementale

CORNOUILLER 
SANGUIN  
(Cornus Sanguinea) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 4 mètres

Floraison : mai à juillet

Utilisation : ornementale

COTONEASTER
(Cotoneaster damneri, 
C. franchetti, C. horizontalis, 
C. microphyllus) 

  
Origine : Chine

Hauteur : 50 cm à 5 mètres

Floraison : avril à décembre

Utilisation : mellifère, 
ornementale

AUBÉPINE 
(Crataegus) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 13 mètres

Floraison : mai/juin

Utilisation : médicinale, 
ornementale

CISTES 
(Cistus X corbariensis, Cistus X 
purpureus, Cistus X salvifolius) 

  
Origine : bassin méditerranéen

Hauteur : 1 à 3 mètres

Floraison : mai à juillet

Utilisation : ornementale

FÉTUQUE 
(Festuca) 

  
Origine : Europe, Asie

Hauteur : 45 cm

Floraison : mars à juillet

Utilisation : ornementale

MISCANTHUS 
SINENSIS 

  
Origine : Asie

Hauteur : 1 m

Floraison : été

Utilisation : ornementale

MOLINA  
CAERULEA 

  
Origine : Europe, Asie, 
Afrique du Nord

Hauteur : 1 m

Floraison : été

Utilisation : ornementale

STIPA  
TENUIFOLIA 

  
Origine : Texas, Mexique

Hauteur : 50 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

PENNISETUM 
  
Origine : Afrique

Hauteur : 1 m

Floraison : été

Utilisation : ornementale

ASTER TWILIGHT 
(Aster twilight,  
amellus ‘Rosa Erfullung) 

  
Origine : Hémisphère boréal

Hauteur : 80 cm

Floraison : septembre/octobre

Utilisation : ornementale

CAMPANULE  
À BOUQUET
(Campanula glomerata) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 60 cm

Floraison : juin à août

Utilisation : ornementale

BOUILLON  
BLANC 
(Verbascum thapsus) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 1,30 mètre

Floraison : été

Utilisation : médicinale

AGAPANTHE
(Agapanthus) 

  
Origine : Afrique du Sud, 
Australie

Hauteur : 1 mètre

Floraison : juillet/août

Utilisation : ornementale

ALCHEMILLE 
(Alchemilla) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 50 cm

Floraison : mai à octobre

Utilisation : médicinale, 
ornementale

ANTHÉMIS 
(Anthemis) 

  
Origine : Îles Canaries

Hauteur : 1 mètre

Floraison : mai à octobre

Utilisation : ornementale

CENTAURÉE  
À GROSSE TÊTE 
(Centaurea macrocephala) 

  
Origine : Caucase

Hauteur : jusqu’à 1,5 mètre

Floraison : été

Utilisation : ornementale

ACHILLEA

  
Origine : Europe,  
Asie du Nord

Hauteur : 40 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

CROCOSMIA  
(Croscosmia) 

  
Origine : Afrique australe

Hauteur : 1 mètre

Floraison : juin à octobre

Utilisation : ornementale, 
bousquet

ECHINACÉE 
POURPRE 
(Echinacea purpure a) 

  
Origine : États-Unis

Hauteur : jusqu’à 1 mètre

Floraison : juillet à septembre

Utilisation : médicinale, 
ornementale

ERIGERON 
(Erigeron) 

  
Origine : États-Unis

Hauteur : jusqu’à 60 cm

Floraison : mai à juillet

Utilisation : ornementale

EUPATORIUM  
MACULATUM 

  
Origine : Amérique du Nord

Hauteur : 1 mètre

Floraison : été

Utilisation : ornementale

GÉRANIUM 
VIVACE  

  
Origine : Europe, Asie,  
Moyen-Orient 

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

HIBISCUS  
DES MARAIS  
(Hibiscus moscheutos) 

  
Origine : Sud des États-Unis

Hauteur : 2,2 mètres

Floraison : juillet à septembre

Utilisation : médicinale, 
ornementale

IRIS  
DE HOLLANDE 
(Iris) 

  
Origine : Bassin méditerranéen 
à l’Asie centrale

Hauteur : 60 cm

Floraison : mai à juillet

Utilisation : ornementale

PERSICARIA  
AMPLEXICAULIS 

  
Origine : Himalaya

Hauteur : 60 cm

Floraison : printemps/été

Utilisation : ornementale

SALVIA- 
FARINACEA  

  
Origine : Mexique Sud,  
États-Unis

Hauteur : 60 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale
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ARGENTÉE 
(Potentilla argentea) 

  
Origine : Alpes, Provence

Hauteur : 30 cm

Floraison : mai à août

Utilisation : ornementale

PHACÉLIE 
(Phacelia tanacetifolia) 

  
Origine :  Amérique du Nord 
et central

Hauteur : 80 cm

Floraison : juin à octobre

Utilisation : mellifère, ornementale

MARGUERITE  
DU CAP 
(Osteospermum) 

  
Origine : Afrique du Sud

Hauteur : 60 cm

Floraison : de mai aux gelées

Utilisation : ornementale

SUZANNE  
AUX YEUX NOIRS 
(Thunbergia) 

  
Origine : Afrique

Hauteur : 2,5 mètres

Floraison : été

Utilisation : ornementale

COREOPSIS 
(Coreopsis) 

  
Origine : Mexique

Hauteur : jusqu’à 1,2 mètre

Floraison : été

Utilisation : ornementale

ŒILLET DE CHINE 
(Dianthus) 

  
Origine : Asie

Hauteur : 30 cm

Floraison : avril à août

Utilisation : ornementale, 
bouquet

PÂQUERETTE 
(Bellis Perennis) 

  
Origine : Europe

Hauteur : 10 cm

Floraison : printemps/été

Utilisation : ornementale

PHLOX 
(Phlox) 

  
Origine : Amérique du Nord

Hauteur : 1,2 mètre

Floraison : juillet à octobre

Utilisation : ornementale

RUDBECKIE 
(Rudbeckia) 

  
Origine : Amérique du Nord

Hauteur : 90 cm

Floraison : été

Utilisation : ornementale

VERVEINE DE 
BUENOS AIRES 
(Verbena Bonariensis) 

  
Origine : Amérique du Sud

Hauteur : 1,20 à 1,80 mètre

Floraison : été

Utilisation : ornementale


