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OUS enceeul

COMITES DE QUARTIER

Ca vous tente
de vous engager ?

GRAND ANGLE

Vous saurez tout
sur 'Aquapol !

L W/ B |
GRAINE DE STAR

La Montrougienne Zoé Clauzure
représentera la France a
I'Eurovision Junior 2023 !




DEMOCRATIE PARTICIPATIVE |

Etienne Lengereau,

Maire de Montrouge,

et vos élus sont a votre écoute

REUNIONS o:
UARTIERS

— 20238 —

Présentation des projets de la ville

et de votre quartier

Questions - Réponses

Quartier Jean Jaures

Mercredi 15 novembre 2023 a 19h

103 rue Maurice Arnoux

Quartier Vieux Montrouge
Lundi 20 novembre 2023 a 19h

Hétel de Ville - Salle du Conseil
43 avenue de la République

Quartier Ferry-Buffalo
Jeudi 23 novembre 2023 a 19h

Ecole maternelle Buffalo
41 rue Victor Basch

MONTROUGE

HAUTS-DE-SEINE

Quartier Plein Sud
Jeudi 7 décembre 2023 a 19h

Ecole Maternelle du Haut Mesnil
22 rue Arthur Auger

Quartier Portes de Montrouge
Lundi 18 décembre 2023 a 19h

Hotel de Ville - Salle du Conseil
43 avenue de la République

Quartier Montrouge Est
Jeudi 21 décembre 2023 a 19h

Maison des Associations
105 avenue Aristide Briand




Saison 3. Episode 2. De Iimportance de commémorer. Novembre, clest le mois de la

commémoration et a Montrouge, la Municipalité, autour du Maire, Etienne Lengereau, met
un point d'honneur a fédérer les Montrougiens, dés le plus jeune 4ge, autour de cérémonies

locales tout aussi solennelles que conviviales. Explications.

"* Commemorer, ¢’6st
aussi Servir I"avenir
et le progres "

Etienne LENGEREAU
Maire de Montrouge

1. Est-ce bien utile de commémorer les
grands moments de notre histoire ?

Etienne Lengereau : A Montrouge, il nous a toujours paru
crucial de perpétuer ces rendez-vous avec notre histoire,
que cela soit pour rappeler les moments glorieux de la
France, les figures héroiques du passé, les temps de paix
retrouvée, mais aussi pour se souvenir des moments ou la
mémoire collective a été traumatisée et blessée. Je parle

de celle de toute la France a travers treize commémorations
nationales que nous relayons a Montrouge. Mais je parle aussi
de notre mémoire collective locale. Nous tenons par exemple
chaque année a honorer la mémoire de Clarissa Jean-Philippe,
policiere municipale victime en 2015 a Montrouge d'un
attentat terroriste.

2. Pourquoi est-ce siimportant selon
vous ?

E.L.: D'abord lacommémoration est un acte de respect
fondamental envers ceux qui sont morts pour la France, les
héros qui ont ouvert la voie, lutté pour la justice, pour la paix,
pour leurs droits fondamentaux, ceux qui ont contribué a
fagonner le monde dans lequel nous vivons. Et plus largement,
c’est un véritable patrimoine immatériel historique que l'on
met en valeur lors de chaque commémoration, fondateur
de notre identité nationale et qui concourt a la cohésion

de notre société. Pour cela, toute I'¢équipe municipale est
mobilisée et nous travaillons bien sGr main dans la main avec
les associations locales d’Anciens Combattants et celles qui
ceuvrent au devoir de mémoire.

3. Remuer le passé n'empéche-t-il pas
cependant d'avancer, de se projeter vers
I'avenir ?

E.L.: Non, bien au contraire : en commémorant, on ne
cherche pas a fabriquer de la nostalgie ou nourrir du
ressentiment, de la haine de l'autre... Et I'actualité nous
montre a quel point il est important de rappeler cela. Au
contraire, cet acte veut servir l'avenir et le progres, il veut
pousser les générations futures vers plus de paix et plus de
tolérance. Chaque commémoration est aussi l'occasion de
rappeler 'importance de défendre les valeurs de la République
et de la démocratie. Et nous avons la volonté que ces
moments soient solennels mais aussi conviviaux.

4. On remarque aussi de nombreux
enfants, lors des commémorations a
Montrouge...

E.L.:Lacommémoration n'est pas seulement un acte de
réflexion, c'est aussi un appel a l'action et il sSadresse aux
enfants comme aux adultes. En nous souvenant, nous
sommes mieux préparés a relever les défis du présent

et a batir un avenir plus équitable, plus tolérant, et plus
durable. Les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants
sont effectivement toujours présents a nos cotés et trés
conscients de cela. lIs sont trés investis eux aussi et
soucieux de se faire 'écho de cette responsabilité collective
de préserver la mémoire et de construire un monde ou la
justice et le respect des droits de 'homme sont au coeur des
actions.



18 artisans montrougiens
salués!!

s 0 M M A I H E :' | g I Charte Qualité confiance :

La station d'auto-réparation de vélo en
libre acces, c'est un projet lauréat des
Budgets participatifs 2021. Découvrez
ceux présentés par les Montrougiens a
loccasion de I'édition 2023 !
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CONCOURS JUNIOR

EUROVISION 2023
Découvrez les temps forts On soutient la

Eloi, c'est I'étoile

du mois doctobre Montrougienne Zoé montrougienne
Clauzure ? montante de la
scene électro
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ON EN PARLE EN VILLE

PRETS POUR UN ZAPPING DE L"ACTU ?

ONVOUS EMBARQUE SURTOUS LES EVENEMENTS, LES ACTUS,
LES NOUVEAUTES, LES INSOLITES, LES INFOS A SAVOIR...
EN UN MOT, TOUT GE QUI A FAIT LA VIE DE LA VILLE.

S,

Une ville tote ene pink™

Un flashmob en rose itinérant et endiablé dans la ville,

une nuit sportive avec le Stade Multisports de Montrouge
(SMM), des conférences, des débats, des concerts un peu
partout en ville... Cette année encore, I'association Le
Papillon en partenariat avec la Ville de Montrouge mais
aussi les artistes, les associations et commercants locaux
ont hissé haut le drapeau rose de la lutte contre le cancer
du sein & l'occasion d'Octobre rose. Autant d'événements
voués & prévenir contre la maladie et récolter des dons mais
aussi se divertir et se cultiver. Une belle aventure solidaire !

Plus de photos sur 92120.fr

*rose en anglais

PENSEZ AUX PERMANENGES BIEN VIEILLIR

Vous cherchez une info, un conseil, vous avez besoin d'un
accompagnement spécifique ? Pensez a vous rendre aux
permanences bien vieillir proposées par la Ville ! Les prochaines
auront lieu les mardis 7 novembre et 5 décembre a 10h.

' Permanence Bien vieillir : Espace Colucci - 88, rue Racine
Mardis 7 novembre et 5 décembre a 10h

\E

de nids de poule rebouchés
par les services techniques
de la Ville sur la voie publique
en 2022

Dovit, noional

X UN HOMMAGE
A DOMINIQUE BERNARD

Le 16 octobre dernier, le Maire Etienne
Lengereau, I'ensemble de I'équipe
municipale et les Montrougiens ont
rendu hommage a Dominique Bernard,
professeur & Arras, et victime d'un acte
terroriste le 13 octobre dernier.

« Une nouvelle fois, c’est un enseignant
qui a été la cible de la barbarie, du
fanatisme et de l'obscurantisme [...]
C’est bel et bien notre République et ses
valeurs qui sont contestées et ciblées
directement », a regretté le Maire.

Il a aussi adressé ses condoléances et
sa profonde sympathie a la famille
de Dominique Bernard, & ses proches,
aux trois autres victimes, ainsi qu'a
ses collegues d’Arras et de la France
entiére.

Une minute de silence
a solennellement été observée
en sa mémoire.

I, m— |




N°168 NOVEMBRE 2025 | g Maire, Etienne Lengereau et Colette Aubry,

Maire-adjointe a la Culture et au Patrimoine a
I'occasion d'une table ronde avec les artistes.

o

6724 SALON DE MONTROUGE

ON EN PARLE EN VILLE

© R de fprogze

e Tonde. !
tez dhumeur défricheuse ? Cap dsur
le salon de Montrouge, rendez-vous d,esf:u:]eT;sSk;_
in, qui utili i bien le stylo Tluo,
demain, qui utilisent QuSsI D¥&7 /le st
matelassé la porcelaine nuttee: gue |a tapisserie
ou les rubans et jouets de dentition. »

Lemonde.fr- 20 octobre 2023

« \fous vous sen

FLASHEZ-MOI
our découvrir
I'article en question

4

(00N DU SANG

Telérama”

« Entre frictions et fictions, chacun des artistes
interroge, a [évidence, une histoire intime, i
ses propres doutes et les débats dg lo saciéte
actuelle ou ses révoltes : les créations en
porcelaine, objets mémoriels, de Léa Laforest,
autant que les peintures de Victorien Soufflet,
qui questionnent [identité. »

Telerama.fr - 13 octobre 2023

EEUOTIDI
DE LART =

« Montrouge, un salon en prise avec [époque ».
«Ecologie, genre et migrations sont évoqués en
filigrane dans feeuvre de lg Quarantaine dartistes,
mais aussi, dans le sillage du Covid, Jes questions du
soin d fautre, de la vulnérabilité et de g mélancalie »,

Le Quotidien de I'Art - 13 octobre 2023

AVIS AUX SOLIDAIRES EN BONNE SANTE !

Une nouvelle collecte de sang organisée par |'Etablissement Francais du

sang, en partenariat avec le

Rotary Club et la Mairie de Montrouge, aura

lieu le dimanche 12 novembre prochain a 17h au 103 rue Maurice Arnoux.
Montrouge est certifiée ville donneur !

%

Towjoury augt renwergont!

S'il est une tradition que le Salon de Montrouge, organisé par la Ville, perpétue
depuis sa création il y a 67 ans, cest bien celle de nous surprendre et
justement de n'imposer aucune... tradition. Cette année encore, les

39 artistes émergents « castés » par le collectif Work Method nous ont
permis de découvrir que lart na pas de frontiére et quil va toujours se nicher
la ot on ne lattend pas. Comment ? Avec des ceuvres inédites aux formes
innombrables et hybrides (peinture, dessin, sculptures mais aussi installations,
vidéos, performances...) qui n'hésitent pas a semparer de lactualité et des
grands sujets sociétaux. Et cette année encore, le Salon est resté un véritable
rendez-vous pour tous les Montrougiens. Cest deés le plus jeune &ge quon

est venu y découvrir fart contemporain, avec des visites organisées pour les
structures petite enfance, des workshop proposés aux enfants... Et aussi,
davantage d'interventions dans lespace public et hors les murs du Beffroi
(déambulations du collectif Masi, expositions a la Médiatheque, a l'Atelier des
Jardiniers et aussi place Emile Cresp...). Vous faurez compris, difficile de
passer a coté de notre cher Salon de Montrouge !

Découvrez plus de photos sur 92120.fr
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« Avec cette nouvelle génération
émotionnelle cueillie de plus en plus tot
et qui sexpose partout, de Montrouge au
salon Jeune Création, de la Fondation
Pernod-Ricard d lo bourse «révélations»
Emerige, il sgit au contraire dafficher sg
sensibilité et daffirmer ses identités, »

Libération - 7 octobre 2023 /

20

« Le salon de Montrouge, ce salon d qrt
contemporain, dans lequel sont mis a
[honneur et en lumiere plusieurs artistes

émergents, des artistes de demain ».
20minutesTV - 13 octobre 2023

www.ZOminutes.tv/video/au—coeur—de—la-87eme—editiun—du-
salon-de-montrouge-partie-V

arE

E.dsﬁz

FLASHEZ-MOI
pour vous inscrire




BACHELIERS 2023 : :
LES MENTIONS RECOMPENSEES !

lls ont non seulement eu leur bac, mais aussi une belle
mention bien ou tres bien ! 137 bacheliers montrougiens ont
été recus en mairie le 10 octobre dernier par le Maire, Etienne
Lengereau, Marie Colavita, Maire-adjointe & la Vie scolaire,
aux Apprentissages penscolcnres et au Bien-étre & I'Ecole,
Patrice Ondoua, Maire-adjoint & la Jeunesse et ¢ la Vie de
quartier, et Matthieu Devriendt, Conseiller municipal délégué
a la Jeunesse et a I'Insertion. Ces derniers ont remis a chaque
bachelier, un bon valable pour recevoir un chéque de

400 euros pour les mentions bien et de 800 euros pour les
trés bien dans le but de financer un projet qui va booster leur
entrée dans la vie étudiante.

CITOYENNETE
MONTROUGIENS, ET DESORMAIS FRANGAISES ET FRANCAIS..

A l'occasion d’une belle cérémonie menée par le Maire,
Etienne Lengereau, Marie-Sophie Lesueur, Maire-adjointe

d la Citoyenneté, et Benoit Trévisani, Sous-Préfet d’Antony
et de Boulogne-Billancourt, ce sont une cinquantaine de
Montrougiennes et Montrougiens qui ont célébré I'obtention
de la nationalité francaise. Un moment émouvant, qu’ils
ont pu vivre en famille & I'Hotel de Ville.

2

c'est la superficie du parc qui va voir
le jour au 80 avenue Verdier

SEMAINE DU GOUT

Les petits sur les sentiers
du « super » bien manger!

On a vu des poules, des canards, des petits porcelets mais
aussi des fruits et Iégumes de saison... On a aussi cuisiné

et godté des plats de produits frais trop trop bons et méme
concocté une potion magique a base de Iégumes du potager
avec un mystérieux et trés gentil magicien ! Voila un léger
avant-godt, de ce que pourront rapporter les enfants des ac-
cueils de loisirs des maternelles Buffalo, Boileau, Haut-Mesnil
et Rabelais, qui ont participé a la 37°™ édition de la Semaine
du godt. Un trés beau projet mené par lensemble des anima-
teurs de la Mairie. Attention, vos petits risquent fort

de vouloir « bien manger » a lavenir.

Découvrez plus de photos sur 92120.fr

(X GhIPPE HIVERNALE N'oubliez pas pour cela

- de vous munir le cas échéant du bon transmis par votre centre de
VAGGINEZ-VOUS AU CMS ! sécurité sociale sans oublier vos cartes de sécurité sociale et de mutuelle !
La campagne de vaccination de I’Assurance maladie - de récupérer au préalable votre vaccin auprés de votre pharmacie !

contre la grippe a lieu jusqu’au 31 janvier 2024. Durant Petite nouveauté cette année : il est possible de s’inscrire directement via
cette période, le Centre municipal de santé vous Doctolib

accueille(q pour la VC'CCi”C'tiO(‘ du lundi au vendredi . Renseignements : Centre Municipal Santé - 5 rue Amaury Duval
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ART DANS LA VILLE
CHRISTINE MAILLARD AU CONSERVATOIRE !

Thématiques « girly » prises dans des jeux de construction
et de recomposition d'inspiration allemande... Dans les
ceuvres de |'artiste montrougienne Christine Maillard,

la nostalgie kitsch vient tempérer la brutalité volontaire
des techniques picturales... Ses ceuvres nous parlent de
féminité, dérosion du temps, de violence du jeu. Et c'est
au conservatoire Raoul Pugno que vous pourrez découvrir
I'univers de sa peinture, entre romantisme et humour,

& l'occasion d’'une exposition rétrospective a voir sans
modération jusqu'au 22 décembre !

¥ ONEN PARLE EN VILLE

Découvrez les photos du vernissage sur 92120.fr

Exposition des ceuvres de Christine Maillard

Au conservatoire Raoul Pugno - 6 rue racine

Jusqu'au 22 décembre - Entrée libre et gratuite
Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi de 9h & 21h
Le samedi de 9h & 15h.

Etienne Lengereau et d'lsabelle Lemée, conseillere municipale
déléguée aux Artistes montrougiens (a gauche).

" Lanouvelle pelouse
du stade Maurice
Arnoux estde
y bien meilleure
qualité. Elle est
moins glissante pour FEsE, .

nos appuis, on peut Une édition...
plonger au sol sans intergénérationnelle
Cl'aindl'e la bleSSUI'e et Lacuisine était a fhonneur a Montrouge a foccasion de la Semaine

Bleue sur le theme de lintergénérationnel des 2 au 8 octobre derniers !
_— ;—.__ v lesmar quages La Ville avait pour foccasion organisé deux ateliers culinaires inter-
e s e s générationnels a I'Espace Colucci menés par Damien Despres, chef
y spécifiques a

montrougien, et lagence montrougienne An Cuisine.

] I'ultimate frisbee Au menu : risotto de Camargue et tarte Tatin. Si vous voulez revivre

ce moment trés convivial et apprendre a cuisiner ces plats comme

y sont bien visibles. jamais... Visionnez les vidéos prises & cette occasion !
Cestun régal pour Découvrez aussi sur 92120.fr les

photographies intergénérationnelles

nos entrainementso " et trés sympathiques exposées a

l'occasion de la Semaine Bleue g e
N [l == iy
au 37, rue Louis Rolland. (=] e
Léna Hartmann, FLASHEZ-MOI
joueuse du club d’ultimate frisbee pour voir les
des Phoenix de Montrouge. vidéos

>
LE BRIDGE GA VOUS TENTE ?

Il ny a pas qu'en Angleterre que I'on se passionne pour le bridge : ce célébre jeu de carte est pratiqué
aussi activement ici au sein de I'association Montrouge Loisirs Bridge. Et figurez-vous qu’actuellement
le club cherche de nouveaux joueurs, novices ou plus confirmés ! A bon entendeur !

. Inscriptions/Renseignements : Montrouge Loisirs Bridge
105 avenue Aristide Briand a Montrouge - 06 30 49 66 77 - coube.sylvie@orange.fr



CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

26 NOUVEAUX JEUNES ELUS I I

Le 12 octobre dernier, tous les enfants en
CM1 étaient amenés a voter pour leurs
nouveaux conseillers municipaux et désigner
3 éléves qui seront élus pour deux ans. On
vous révélera le nom des 26 nouveaux jeunes

élus dans le prochain Montrouge Mag ¢
I'occasion de leur premiere séance pléniére !

. -
Une jounée de bonney acliong
Agents du Service propreté de la Ville, sapeurs-pompiers,
policiers municipaux et nationaux et Marie-Sophie Lesueur,
Maire-adjointe a la Citoyenneté, la Tranquillité résidentielle
et la Propreté... ont donné rendez-vous aux Montrougiens
le 1 octobre dernier & l'occasion de la journée Citoyenne
organisée par la Ville ! Petits et grands se sont déplacés
aux allées Jean Jaurés pour découvrir au gré d'ateliers et
de démonstrations, I'ensemble de leurs missions. Ils ont pu
notamment tester avec le Service Propreté leurs « outils » de
travail (pinces & déchets, proprette, karcher, etc) mais aussi
prendre quelques cours de secourisme avec les Sapeurs-
E’O,mplers. 'Cette journee d,ed'?e aussi a la C'Itoyen.m.ete a ean-Yves Verzeele, Maire-adjoint aux Sports (au centre) et
éte l'occasion pour les petits élus du Conseil municipal des Marie Colavita (& gauche), Maire-adjointe & la Vie scolaire,
enfants de réaliser une collecte de déchets dans la ville. Une aux Apprentissages périscolaires et au Bien-étre a I'Ecole &
belle journée toute en citoyenneté ! l'occasion des élections du Conseil Municipal des enfants.

Plus de photos sur 92120.fr
-
INSOLITE .y

Quand les rayons - O -
du soleil...

... Salignent avec le lanternon de la Mairie. 4 N\
Cette derniere rayonne comme jamais en phato !
Et figurez-vous que Vincent Evrat, le photographe de la
Ville, a pu capter par un joli hasard astronomique, en sep-
; tembre, un moment tout aussi précieux quune éclipse de
"_'_. lune (la preuve en photo). «Cela narrive que deux fois dans
lannée, vers la mi-septembre et fin mars, car cela dépend de
langle délévation du soleil qui nest pas le méme toute fannée.
Ce dernier na donc pas toujours loccasion de Saligner avec le
lanternon de la Mairie », explique le photographe.
On vous donne donc rendez-vous en mars,
pour un prachain... alignement !

(3

. AVENUE DE VERDUN - PARVIS BARBARA
UNE REUNION PUBLIQUE POUR COMPRENDRE LE PROJET

Au-dela du projet d‘'aménagement du parvis de la station de métro Barbara, la Mairie va rénover entiérement I'avenue
de Verdun et ré-aménager le jardin d’angle du passage Raymond/Descartes fin 2023/début 2024. Alors rendez-vous a la

réunion publique du quartier Ferry-Buffalo le 23 novembre prochain a I'école maternelle Buffalo pour en savoir plus sur le
projet. Le Maire et les élus seront la pour vous présenter le projet et répondre a vos questions !

. Réunion publique du quartier Ferry-Buffalo : Jeudi 23 novembre a 19h - Ecole maternelle Buffalo
41 rue Victor Basch - Entrée libre
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Isabelle Berthet, Oser mon féminin

« Conseillére en image et coiffeuse a domicile,
jaccompagne et aide les femmes & développer et
reprendre confiance en leur féminin. En partenariat
avec la CMA92, je vais proposer une formation
dédiée aux artisans coiffeurs qui combine tenue
vestimentaire et coiffure. »

G 111 0seimoneminin. i

=0

Pierre Boyet, MB
Tension & Crea

« Nos deux entreprises,
MB Tension (électricité)
et Crea (batiment
tous corps d'état),

ont obtenu la Charte
Qualité confiance qui
est un outil essentiel
dans I'amélioration

de la qualité de nos

services. C'est une preuve
supplémentaire de notre

engagement @ tendre
vers l'excellence. »

motension. it / crea-tce.fr

ILS SONT 18 CETTE ANNEE A ETRE MONTES SUR LE PODIUM LE 3 OCTOBRE DERNIER A I'HOTEL DE VILLE ! ARTISANS, FT
MONTROUGIENS, ILS ONT REGU DES MAINS D’ETIENNE LENGEREAU, MAIRE DE MONTROUGE, LA GHARTE QUALITE CONFIANCE
DECERNEE PAR LA CHAMBRE DES METIERS ET DE UARTISANAT DES HAUTS-DE-SEINE (CMA92). UNE RECOMPENSE QUI SALUE LA
QUALITE DU TRAVAIL DE NOS ARTISANS. ET QUI DE MIEUX QU’EUX POUR NOUS EN PARLER !

Lucille Battafarano,
Piguettex

«Je suis trés contente
d'étre récompensée pour
mes produits d'épicerie
fine & base de vinaigre et
ce dés leur premiére année
d? commercialisation en
ligne et chez plusieurs
commercants
montrougiens. C'est une
belle reconnaissance
qui rassure clients et
revendeurs. »

jv'égét?l,lPique'tte aaussi obtenu en septembre
natle prix speci l du jury du concours Agropole qui
nse finnovation dans e domaine de lagroalimentaire,

.:'I.-

Christophe Carli-Sassoe, Carli Paris

«Nous attendons de bons retours. Un bon artisan
coiffeur est un professionnel proche de ses clients.
Il est aussi capable de s'engager pour des causes
sociétales, comme nous le faisons par exemple

avec [association Coiffeurs Justes pour recycler les
cheveux coupés. »

/3 avenue e 1a Republique - 01 4 57 17 88




Guy Devroedt, Spinnaker

« La charte récompense notre trgvcril sérl X €
adapté aux demandes de nos gllentg. ,Le métier
d'électricien requiert de la métlcu/os:‘;e et d.e
I'honnéteté. Je suis I‘électricien du coin car j'e
travaille quasi exclusivement & Montrouge ! »

jeux et

1 1ue Arthur uer - 0147 46 93 83

Wil Sg1TDatservices. com

Abdellah El Azzouzi,
SGTR Bat & services

« Nous sommes honorés
d‘avoir recu ce titre qui
nous permet d'accroftre
notre visibilité. Certifiée
Qualibat, notre société
générale du batiment
tous corps d'état apporte
des solutions sur mesure
& notre clientéle. Nos
artisans sont attachés
au respect des délais,
des budgets et
des normes de

i qualité. »

Christine Compain,
Chris Coiffure

« C'est un grand plaisir
d'obtenir cette charte
alors que je tiens mon
salon de coiffure depuis
38 ans. Coiffeur, c'est
un beau métier qui
demande beaucoup
d'investissement.
Jaccueille mes
clients avec ma joie
de vivre et je suis
toujours Ia pour les
écouter et échanger
avec eux. »

Jamel Abdennasser, Boucherie Doghri

« Clest un honneur d'obtenir cette distinction
cr/or.s que je suis le plus ancien boucher encore en
OCtIVIt.é inscrit & la CMA®2. Pour étre artisan il
faut aimer ce qu'on fait | Moi, j'aime mon m’étier
etce d.epuis mes débuts en 1976. Je suis fier d’étr,e
un petit commercant proche de ses clients. »

128 avenue Henri Ginouy - 06 85 73 3/ 16

1
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Barbara Iwanczewska, Misyl's Boutique

« J'ai déjar une clientéle fideéle qui a confiance
en mon travail de retoucherie de vétements,
mais c’est une reconnaissance de plus. Gréce a
mes talents de couturiére, je rends service & mes
clients. Je veux qu'ils soient contents du résultat
car j'ai le souci du travail bien fait. »

Catherine et
David Lesage,
Boucherie Lesage

« Cette labellisation,
c'est une reconnaissance
pour la qualité de notre
travail. La boucherie
chez nous, clest
une histoire de
famille, nous

sommes frére

et sceur et nos
parents étajent
déja du métier,

‘ | On ne fait pas ce
travail par hasard,

== mais bien
68 avenue (e |a Republique « 0147356417 par amour ! »

Claire Pandurkar, Atelier Glaz*

« Cest une bonne facon de se différencier parmi
les artisans encadreurs. Ce label récompense mes
compétences, ma facon de travailler en atelier
et mes vingt années d'expérience en artisanat
d‘art. Je mets en valeur le travail des autres et Jje

Aida Lardoux, garantis la bonne conservation des ceuvres. »

Racine Studio

« Cette charte nous offre de

belles perspectives de travail

avec la CMA92. Racine

Studio, c'est un atelier de

création de vétements sur-

mesure fabriqués & partir de

matiéres naturelles nobles

comme le cuir, la soie ou la

laine. Nous créons & la main

des pieces qui dureront dans

le temps. »

racine-studio.com

.

3 aVBNUE VErdier » 06 31 37 80 80 g~

* L'Atelier Glaz a également recu la Charte Qualité performance de la part de la
CMA92.



Peggy Latessa, Salon Angela C

« Je cherche toujours & améliorer les conditions
d'accueil dans mon salon de coiffure, alors cette
charte est une belle récompense. Lartisanat, c’est
prendre le temps de faire les choses bien et étre &
Iécoute de la clientéle. »

Stéphanie Quatremare, |'Ephémeére Douceur
« L'obtention de cette charte est un vroit E#(sdons
ie. Ce qui est impor
our ma chocolaterie. 7 | de
Flectrtiscnot et dans mon metier, ¢ est la q_ﬁohte .
i iare de les « travailler »,
des produits et la manie K \
d’ouffcres termes la fagon dont « jexprime » mon

chocolat. »

B

54 avenue Henri Ginoux - 09 86 50 39 23

Et aussi..

Fabrice Garcioux
et son équipe,
Péri Graphic
«Clest pour nous une
certification en plus qui
participe & lEgitimer
notre travail d'imprimeur,
Nous sommes & mi-
chemin entre une activite
czrtisono/e marquée par
l'impression numeérique de
Petites quantités et une
activité industrielle portée
par limpression de
magazines grands
tirages. »

415 QBN Piei Brossoleit - 01 4) gy, |

T

Vincent Sabatier, Bijouterie Leurelor

«C Beng o .
VO(/? e§t une Z//st/nct/on dont Je suis fier et que je vais
oriser en boutique et :
Sur nos réseau I
b / X sociaux.
€C notre atelier sur place, nous réparons et nous

rendons service g i
ux clients, c’est cq & g
.. . Qa etr
bijoutier. » . ¢a etre artisan

La boulangerie La Prestigieuse de Montrouge (22 place Jean Jaureés) fait également partie des heureux élus qui ont obtenu la
Charte Qualité confiance. « Cette récompense valorise le godt de nos équipes pour le travail bien fait et nous motive a offrir
toujours plus a nos clients. Etre boulanger, c’est accepter d’incarner la tradition. Tout en restant fidéles a nos racines, nous ne
cessons d’inventer et d’innover », précise Taha Kakal, propriétaire de La Prestigieuse de Montrouge.
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nous invite

a approfondir nos

reflexions et a...

- b ™
Voter avec sagacité pour nos Budgets f{r . N :
participatifs préférés

Sengager au sein d'un comité

de quartier i ‘-'{. .

S W e S . [ L e > ;‘
Al bl - Partager de bonnes infos ¥ -
| ' pour accompagner les victimes f’-‘ /

de violences intrafamiliales
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Un radar
sonore
contre les
exces de
décibel !

"Je propose l'installation

d’un radar sonore @
verbalisation sur un des

grands axes ou circulent des
deux-roues motorisés, dont le
bruit peut atteindre celui d’un
marteau-piqueur (plus de

100 décibels). Il existe un décret
du Code de la route qui régit

le nombre de décibels a ne

pas dépasser (85 décibels)
dans les zones limitées a

50 km/h. L'installation d’un
radar permettrait de verbaliser
les contrevenants a hauteur de
135 euros. Des rues plus calmes
en perspective | I

Colt : 25 000 euros.

FLASHEZ-MOI
pour découvrir
I'interview

Un parquet de danse, de nouveaux bancs publics, un radar sonore, plus de toits végétalisés danslaville...
Quels projets proposés par les Montrougiens dans le cadre des Budgets participatifs montrougiens feront
chavirer votre cceur cette année ? 10 sont en lice et soumis a votre vote du 6 novembre au 6 décembre. Les
porteurs de projets vous en parlent !

Sandra Angelier
3 Jardin Toscan : acheminer l'eau
et I'électricité pour faire la féte !

"L’association du Soleil de la Porte de Montrouge, dont je suis la
présidente, organise réguliérement des événements au Jardin Toscan @
destination des familles et des enfants. Nous rencontrons de
maniére récurrente un probléme d'accés a l'eau et a I'électricité
dans ce jardin, ce qui limite nos possibilités pour organiser de
nouveaux événements. Un acces facilité a l'eau et & I'électricité
nous permettrait d‘animer davantage le Jardin Toscan et de gtﬁfﬁznﬂe'm
redynamiser le quartier. ' CoGt : 25 000 euros. T+ [interview

Plus de bancs publics dans les rues

"Je souhaite que la Mairie installe de nouveaux bancs
ou du mobilier « assis-debout » dans les rues, comme
sur l'avenue de la République ou plus particuliérement
dans le quartier Montrouge Est (boulevard du Général-
de-Gaulle ou rues Barbés et de la Vanne). Il faut parfois parcourir de
longues distances avant de trouver un banc ot 'on peut se reposer.
Muiltiplier les occasions de reprendre son
souffle serait bénéfique & de nombreux
Montrougiens, notamment les seniors et/
ou les personnes & mobilité réduite. I ot FLASHEZ-MOI

. our découvrir
Colt : 20 000 euros. IEinterview

Des parkings deux-roues a Montrouge Est

" Pour éviter au maximum les stationnements sauvages et

parfois dangereux de vélos et de motos sur la voie publique, je
propose l'installation de parkings spécifiques dédiés aux motos (au
croisement des rues Danton et Francois Ory, et sur le boulevard du
Général-de-Gaulle) et d'arceaux pour les

SIS 000000 00000000000 00000 0000 000000000000/ vélos (au croisement des rues Danton et

Barbés, Danton et francois Ory, Barbes
et francots Ory, ou encore Barbeés et Louis TR LA SHEZ- o)
Lejeune). 1T oy pour découvrir

Codt : 15 000 euros. ot ' ['interview

SIHSALIA 20500500 0000000 000000000000 00000 000000



Gilles. Andrew,

Un parquet pour danser dans la ville !

"Avec l'association Musica Baila Y Vivo, nous portons le
projet d’un plancher de danse modulable, démontable
et réutilisable qui permettrait d'organiser des bals en
extérieur @ Montrouge. Accompagné d’une tonnelle de

couverture, un plancher de 200 m? environ pourrait

étre installé de facon éphémeére dans I'un des jardins

publics de la ville. Ce plancher de danse faciliterait les

activités sociales de plein air tout en valorisant & tour

de réle un parc de la ville. I'T CoGt : 40 000 euros.

Développer
les toits
végétalisés

" Comment
concilier densité urbaine et lutte
efficace contre le réchauffement
climatique et la pollution de I'air ?
En végétalisant les toits, ces espaces
encore vacants dans la ville. Je
propose de commencer par les toits
des établissements publics (écoles,
médiathéque...). Les bienfaits seront
nombreux : moins d'flots de chaleur,
développement de la biodiversité,
isolation thermique, meilleure
absorption des eaux pluviales,
amélioration de la qualité de lair
et du bien-étre en ville. On peut
ensuite encourager les copropriétés
a passer elles aussi a Iaction. 1T

Co(t : 100 000 euros pour les frais
d'études préalables.

De nouveaux jeux
au parc Messier

”
Je propose l'ajout

d’une aire de jeux au parc

Messier qui serait destinée
aux enfants Ggés de 4 @ 6 ans voire plus. Cette
nouvelle aire, composée d’un rocher artificiel et
d’un pont de singe viendrait compléter ['offre
déja existante pour les tout-petits (0-3 ans).
J'imagine par exemple un rocher d'escalade
avec des blocs pour apprendre aux enfants a
grimper sous les arbres déja présents ! 11
Colt : 75 000 euros.

FLASHEZ-MOI
pour découvrir
I'interview

Une grainothéque
pour chaque quartier

Olivier Charl
Vous avez dit...
vélodrome
Buffalo ?

I "Je propose de

mettre en valeur I'histoire du vélodrome

Buffalo, haut lieu de rencontres sportives,

de spectacles et de meetings politiques

de 1922 4 1957. J'ai pensé a des panneaux
explicatifs a installer dans l'espace public
pour rappeler lexistence de ce stade

qui a notamment accueilli en 1922 prés

de 50 000 spectateurs & l'occasion du

célebre combat de boxe entre Georges

Charpentier et Battling Siki, ancien

tirailleur sénégalais qui fut déclaré

vainqueur sous la pression légitime du
public. 1T Colt : 5 000 euros.

Comment
voter ?

1+ Rendez-vous sur le

site jeparticipe.ville-
montrouge.fr.

2« Choisissez jusqua trois

projets.

Etaprées?

» Les projets qui auront
récolté le plus de voix dans
lalimite des
300000 € seront financés
et réalisés par la Mairie.

3 n
= FLASHEZ-MOI La grainothéque, c’est le méme

« Les projets lauréats seront
dévoilés aloccasion dune
soirée enjanvier 2024
retransmise en direct. ®

pour découvrir

pour Ce principe que la boite a livres mais avec
I"interview

des graines ! Chacun peut librement y
déposer des graines ou en récupérer pour les planter chez
soi. Les grainothéques doivent forcément étre installées &
l'intérieur déquipements publics pour éviter les germinations
prématurées au contact de la lumiére et de I'humidité.

Cest une solution idéale pour
diversifier (es plantes chez soi T ™ ST
sans se ruiner. " pour voter

T Coirt : 5000 euros. e AbnE  FLASHEZ-MO)
¥ = pour découvrir
I"interview

Un parking « scooter et moto » avenue de la Marne

"Au niveau du 80/82 avenue de la Marne, en face de I'ancien site des Editions législatives,

une place de livraison est actuellement inutilisée. Elle pourrait étre remplacée par des

places de parking pour scooters et motos afin déviter le stationnement anarchique de ces
deux-roues sur les trottoirs du quartier. Il s‘agit d’un lieu stratégique, @ proximité de la future ligne 15 du métro
dont la mise en service devrait profondément modifier le quartier. I Cott : 10 000 euros.
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Patrice Ondoua,
Maire-adjoint a la Jeunesse
etalaVie des quartiers

Au sein des comités de quartier,
véritables relais de proximité, les
habitants sont reconnus comme les
premiers experts de leur quartier. Par
leur engagement de tous les instants,
ils apportent leur pleine contribution
aux projets portés par la Municipalité. Si
vous étes motivés a l'idée de proposer,
déchanger et de donner votre avis en vue
de contribuer a l'amélioration de votre
quartier, rejoignez le mouvement !

1 ¥ :!'T -

L'heure du renouvellement des six comités de quartier de la ville est venue !
Alors si vous souhaitez participer activement a la vie de votre quartier

et vous investir concretement dans I'amélioration de son cadre de vie :
déposez votre candidature aupres de la Mairie jusqu’au 29 décembre. On

vous dit tout ce qu'il faut retenir !

Cest une instance participative formée de cing
membres de droit : deux élus habitant le quartier,
I'un président du comité de quartier, fautre
vice-president ; trois représentants associatifs
issus de association de quartier, de Montrouge
Commerces et de I'Association des Entreprises
de Montrouge (AEM). Cest ensuite entre

5 a 25 habitants volontaires* et majeurs qui
completent le comité de quartier. Cet équilibre,
qui réunit toutes les forces vives du territoire,
permet de faire valoir lintérét de tous.

* Au-dela de 25 volontaires, un tirage au sort est réalisé et une
liste dattente est constituée. En dessous de cing volontaires,
un nouvel appel a candidatures est lancé.

- renforcer le dialogue entre les élus et les
habitants ;

- faire émerger de nouvelles attentes ;

«impliquer des citoyens motivés dans la vie
locale ;

Le président du comité de quartier réunit
au moins trois fois par an les membres
delinstance. Lors de la premiere réunion
prévue au premier semestre 2024, chaque
comité de quartier fixera son mode de
fonctionnement. Les membres du comité
de quartier discutent de sujets d'intérét
général portant sur le quartier ou plus
globalement sur la ville. lls proposent

des solutions et des actions qui sont
débattues et qui seront soumises

alaMairie. OOO
2
\O
M

M

»mieux répondre aux besoins spécifiques

de chaque quartier ;

« permettre aux membres des comités de

présélectionner les Budgets participatifs
montrougiens (BPM).



ILS LE DISENTH

Carole Thomas,
membre du comité
de quartier Vieux
Montrouge

L2

Jean-Nicolas Helmer,
membre du comité de
quartier Montrouge Est

Le comité de quartier remplit plusieurs missions
concretes :
«recueillir et faire entendre les suggestions
des habitants de son quartier ;
- prendre connaissance de la présentation L
des pré-projets de la Mairie pour ouvrir les
échanges et discuter de potentielles évolutions ;
« participer pleinement aux choix municipaux
en proposant des consultations locales, .
la préseélection et [évaluation des BPM, ainsi que Agnes Nicolas,
p g - el q membre du comité de
des actions pour dynamiser la vie citoyenne. quartier Ferry-Buffalo

«

Céline Cheltiel,
membre du comité de
quartier Jean Jaures

m._, . 2 . g

C'était une expérience enrichissante.
Deux commissions ont été formées, I'une
dédiée a la culture et a I'événementiel, 'autre
a l'embellissement et a la végétalisation. Jai
fait partie de la seconde et nous avons travaillé
avec implication et dynamisme sur des projets
structurants de la ville comme I'extension du
square Schuman ou la rénovation du secteur
Péri/Ginoux/Gautier. Nous avons participé a
des visites de terrain ot nous avons proposé des
pistes d'amélioration qui ont pour la plupart
été entendues. Jai pu découvrir les coulisses de
la réalisation de grands projets a I'échelle d’un
quartier. "

” L .

C'est une activité qui prend un peu de temps
car il faut étre a I'écoute de son quartier,
faire remonter les doléances des habitants et
transmettre des informations municipales. Cest
un lieu d'échange constructif au sein duquel
nous suivons de nombreux projets, comme les
travaux de la rue de la Vanne. Nous parlons aussi
des problémes du quotidien (propreté, nuisances
sonores...). C'est une maniére de s‘impliquer
dans la vie de son quartier. Dans cette instance
consultative, nous ne prenons pas de décision,

mais nous aidons d la prise de décision des élus. "

" C'est un excellent moyen de s’informer sur sa
ville et de prendre part a la réalisation de projets,
comme la mise en place du nouveau plan de
circulation. Au sein du comité, c'était un peu les
défenseurs du vélo, dont je faisais partie, face

aux soutiens de la voiture. Mais nous en avons
discuté de maniére constructive et bienveillante.
C'est aussi un lieu ot 'on échange avec nos élus.
Je me souviens de visites de terrain enrichissantes,
avec le Maire, pour préparer la mise en place du
nouveau plan de circulation. Tout le monde devrait
vivre cette expérience, c'est informatif, fédérateur
et convivial I "

" On est en lien direct avec les élus et les
intervenants des grands projets qui font la ville
et notre quartier. On nous présente en amont
ces projets et on donne un avis consultatif. On
participe ainsi @ améliorer la vie de notre quartier.
Nous avons pu débattre de sujets variés : plan
de circulation, sécurité, commerces... Nous nous
sommes exprimeés sur les grands projets du
quartier comme le réaménagement de la place
et des allées Jean Jaures. Le comité de quartier,
cest le lieu pour faire entendre sa voix en dehors
des élections, on donne son avis et on est
entendu ! 7!
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En Iutte e les vielences

intrafamihiales...

Qu'elles soient physiques, sexuelles ou psychologiques, les violences au sein de la famille n'ont pas

cessé d'augmenter ces trois derniéres années, en particulier lors de la crise sanitaire. Une situation que
les pouvoirs publics ne prennent pas a la Iégére. C'est le cas de la ville de Montrouge qui multiplie les

actions dans le but d'informer, de prévenir et de lutter contre ces violences. Explication.

Les violences familiales, appelées
aussi « violences domestiques » ou
«violences conjugales », désignent
tout comportement répété qui vise a
obtenir ou maintenir un pouvoir ou un
controle sur le/la partenaire dans une
relation. Ces violences peuvent étre
physiques, sexuelles, émotionnelles
ou psychologiques, ou prendre la
forme de menaces contre une autre
personne. Les violences familiales
peuvent toucher tout le monde,

quels que soient I'age, lorientation
sexuelle, lareligion ou le sexe. Elles
sont interdites par la loi dans tout type
de relations que l'on soit marig, vivant
ensemble ou bien entretenant une
simple relation amoureuse.

es chiffres parlent deux-mémes. Une

enquéte sur le cadre de vie et la sécu-

rité menée en 2021 par l'Insee, révélait
que pres de 215 000 femmes en France
agées de 18 a 75 ans avaient été victimes
de violences au sein de leur foyer de la
part de leur conjoint. En effet, siles vio-
lences intrafamiliales (voir ci-contre) ne
concernent pas seulement les femmes,
mais bien toute personne subissant des
violences physiques, sexuelles, affectives
ou psychologiques au sein de la famille,
elles n’en sont pas moins les plus touchées
par ce fléau sans pour autant porter plainte.

Seules 18% des femmes victimes de vio-
lence au sein de leur foyer le font selon la
méme source Insee. Et I'enjeu aujourd’hui
pour les associations investies pour cette
cause, et les institutions - I'Etat mais
aussi les collectivités territoriales dont
Montrouge - cest de mieux faire connaitre
aux victimes leurs droits mais aussi I'en-
semble des recours qui sont a leur dispo-
sition en France, sur le territoire national
mais aussi plus local. « A Montrouge, la lutte
contre les violences intrafamiliales constitue
un chapitre fondamental de la politique plus

large que nous menons en faveur de I'éga-
lité femmes-hommes et de la lutte contre
les discriminations » rappelle Charlotte
Baelde, Maire-adjointe aux Solidarités, au
lien social, aux personnes handicapées et
alalutte contre les discriminations.

Les violences conjugales au sein d'un
couple quelles soient physiques ou psy-
chologiques, sont interdites par la loi et
passibles de sanctions pénales. En 2019,
un grenelle contre les violences conju-
gales a notamment permis de renforcer
laloi visant a protéger les victimes de vio-
lences conjugales ainsi que les différents
dispositifs a leur attention. Car il en existe
de nombreux, parfois mal connus. L'Etat
intervient notamment pour faciliter le
relogement des victimes, revoir 'exercice
de l'autorité parentale au sein d'un foyer,
les conditions d'acces au logement et de
résiliations de baux ou lever le secret médi-
cal en cas de violences... Des amendes et
peines de prison sont aussi encourues.
Pour violences psychologiques au sein
d’'un couple par exemple, l'auteur de ces
meéfaits peut encourir 3 ans de prison et
45000 euros damende.




Découvrez

le programme

i

de la journée
nternationale

de lutte contre
les

violences faites

aux femmes le
25 novembre prochain

LE REFLEXE, C'EST LE 3919

Autant de droits et de dispositifs qu'il
s'agit en premier lieu de connaitre et
oser mobiliser. C'est a cet endroit, que
les collectivités peuvent jouer un role
majeur en prévenant les violences mais
aussi en procurant écoute, information
et en se faisant le relai des dispositifs
nationaux. « LE réflexe, pour une victime,
c'est dappeler le 3919 ou de se rendre au
commissariat de police, qu'il soit munici-
pal ou national, et en cas d'urgence, bien
sur appeler le 17 » rappelle Carmelina De
Pablo, conseilléere municipale déléguée
a la lutte contre les violences intrafa-
miliales. Des numéros nationaux que la
Mairie relaye via des affichages dans les
batiments municipaux et tous les mois
dans ce magazine.

A Montrouge, le Centre Communal d'’Ac-
tion Sociale accueille aussi une per-
manence du Centre d'Information des
Femmes et des Familles du 92 (CIDFF
92) ou, dans un contexte non urgent,
des intervenants spécialisés et formés
écoutent les victimes de violences et
les orientent vers les associations et
services compétents.

sur 92120 fr

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le violentomeétre est un outil simple
et utile pour sensibiliser aux violences
conjugales en « mesurant » si une
relation amoureuse
est basée sur le
consentement

et comporte ou
pas des violences.
Découvrez-le sans
attendre !

FLASHEZ-MOI
pour plus d'infos

DES LOGEMENTS POUR LES VICTIMES

« Nous mettons aussi depuis 2021 trois
appartements a disposition des victimes
de violences intrafamiliales, cest un geste
fort et concret que nous avons souhaité
faire dans le cadre de notre politique de
lutte contre les violences intrafamiliales »
poursuit Carmeélina De Pablo. Ces appar-
tements pourraient en 2024 étre gérés par
I'association Flora Tristan dans le cadre
d’'une convention. Ce centre de référence
pour l'aide aux victimes de violences intra-
familiales gere notamment des logements
sur le territoire francilien et procure une
assistance au long cours aux victimes. Elle
réceptionne aussi les appels du 3919 en
provenance du sud du département.
Enfin c’'est au point de vue de la sensi-
bilisation et de la prévention que la Ville
souhaite développer encore son action.
Elle en donnera dailleurs l'esprit a l'occa-
sion de la journée internationale de lutte
contre les violences faites aux femmes au
gré d'une exposition sur les idées regues
a ce sujet, d'une projection et d'ateliers
de sensibilisation a I'attention des plus
jeunes. Soyez au rendez-vous ! @

21

LES NUMEROS
/ ET CONTACTS
] UTILES

&) En cas de situation durgence : le 15
(SAMU), le 17 (police-gendarmerige),
le 18 (sapeurs-pompiers)ou le 112
(numéro d'urgences européen).

) Dans les autres cas : LE numéro
national a appeler en cas de besoin
découte ou dorientation si vous
ou un proche pensez étre victime
de violence au sein du foyer, cest
le 3919. Accessible 24h/247j/7 et
gratuit, ce numéro est la référence
nationale a destination des femmes
victimes de violences sexistes.
Les écoutantes et chargées de
pré-accueil parlent 12 langues
différentes(langlais, larabe, le
créole, le dari, l'espagnol, 'hébreu,
le kabyle, le mandarin, le persan, le
polonais, le portugais et le turc).

© Les victimes peuvent aussi
demander laide des forces de
[ordre via un tchat sécurisé sur la
plate-forme gouvernementale en
ligne Arretonslesviolences.gouv.fr
accessible 24h/24.

© Pour les enfants en danger,
le numéro dappel durgence
estle 119 (24h/24 et 7j/7).

© Ecoute Violences Femmes
Handicapées - 0140 47 06 06 : ligne
découte pour les Femmes Victimes
de Violences en situation de
handicap de l'association « Femmes
pour le Dire, Femmes pour Agir ».

© Collectif Féministe Contre le Viol :
I'association découte et de soutien
des femmes victimes de viols et
autres agressions sexuelles dont
linceste : 0805 802 804.

&) Le Centre d'information
des Femmes et des Famille des
Hauts-de-Seine (CIDFF 92):
017106 3550 de 9h30a17nh
ou cidff92nord@gmail.com.
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Un centre nautique dern

] -
Une vue sur le bassin ludique du centre nautique

Goup depeuf sur I’Aquapol !

O g imimendpe

Lessentiel / LAquapol, LE centre nautique de Montrouge, a rouvert ses portes le 14 octobre dernier apres

un an de travaux.

Le contexte / Implanté a Montrouge depuis plus de 50 ans, fAquapol, qui a longtemps été un équipement
municipal, fait aujourd'hui partie des 8 piscines gérées par fintercommunalité Vallée Sud - Grand Paris.
L'enjeu / Pour la Ville, main dans la main avec Vallée Sud-Grand Paris, lobjectif était daccroitre la
performance énergétique de ce batiment tout en améliorant le confort de ses usagers. Pour ce faire,
des travaux ont été réalisés cette année, financés par IIntercommunalité. Explication.

omment ¢a ? Vous navez pas
Cencore passé le pas de la

porte de 'Aquapol ?! Vous étes
sGrement nouveaux Montrougiens !
Car dans notre commune, cet
équipement nautique et sportif
est une véritable « institution ».
« Chaque semaine, des centaines de
familles, des nageurs de tous ages, des
associations et clubs sportifs locaux,
des scolaires et méme parfois des
professionnels de santé, s’y croisent.
Cest un lieu essentiel de pratique
sportive mais aussi de loisirs, de détente,
de rencontre et de lien social » explique
Jean-Yves Verzeele, Maire-adjoint a la
Vie associative et aux Sports.
L'Aquapol, c'est effectivement un
grand bassin sportif de 25 métres de
long, divisé en six lignes d'eau, inondé

par la belle lumiére de la verriére qui
occupe tout un flanc de la piscine
et qui ouvre aux beaux jours sur un
grand solarium de 500 m?... C'est
aussi un bassin ludique ponctué de
jets d'eaux, une pataugeoire fournie
en jeux, de beaux gradins carrelés
pour pouvoir se reposer entre deux
longueurs. Et ce n'est pas tout :
I'Aquapol est aussi pourvu d'une salle
de remise en forme, d'un sauna et
d'un hammam et méme... d'un dojo !
Autant vous dire quon n'en sort pas
sans avoir bien approuvé son crawl,
affiné un peu sa silhouette ou bien
raffermis quelques muscles !

Bain de jouvence
Alors pendant un an, vous navez pas
pu en profiter car la structure avait

fermé pour travaux a l'été 2022. Mais
c'était pour la bonne cause ! « Nous
avons rouvert mi-octobre, la derniere
rénovation de la piscine remontait
a 2009, l'équipement nécessitait
détre rénové. Cétait une attente de la
Municipalité qui a pointé en particulier
a nos cotés, la nécessité daméliorer le
confort des usagers et du personnel mais
aussi de réaliser des travaux permettant
un gain de performance énergétique »,
explique Estelle Baoudour, la nouvelle
directrice de 'Aquapol. Et c'est main
dans la main que la Municipalité et
Vallée Sud-Grand Paris, gestionnaire
de I'ensemble des piscines de son
Territoire, dont 'Aquapol, ont mené a
bien ce projet de rénovation financé
a hauteur de 4,3 millions d'euros par
Vallée Sud-Grand Paris.
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Meilleure performance
énergétique
« Nous nous sommes plus largement
engageés depuis une dizaine dannées
pour la rénovation énergétique
des batiments communaux. Je
pense notamment aux gymnases,
aux bétiments administratifs mais
aussi aux écoles. Nous avons
lancé tout un programme de
rénovation énergétique couvrant
a terme toutes les écoles de la
commune et visant & atteindre
les objectifs du décret tertiaire,
a savoir la réduction de 40 %
de consommation énergétique
d’ici 2040 et nous sommes
soucieux que toutes les structures
publiques de la ville puissent
“:i suivre cette voie. Un objectif que
" nous partageons avec VSGP »,
explique le Maire, Etienne Lengereau. Avec
les travaux de I'Aquapol, ce sont 30 %
d'‘économie d'énergie qui sont prévus
dés cette année. Alors comment cela
est-il possible ? Eh bien tout dabord par le
remplacement d'équipements techniques
devenus obsoletes. Les travaux a 'Aquapol ont
dabord consisté en la réfection complete de la
chaufferie au gaz de la piscine mais aussi en

LES OBJECTIFS DECONOMIES
"ENERGETIQUES VISES SONT
PRECISEMENT DE 27% POUR LE GAZ
ET DE 22% POUR LELECTRICITE.

la remise a neuf des équipements techniques
de traitement dair de la piscine, de la salle de
fitness et des vestiaires. Enfin, lensemble des
éclairages de la structure sont aujourd’hui

iy -~

équipés de led, moins consommatrices
d'énergie. Les objectifs d'économies
énergétiques visés sont précisément de 27 %
pour le gaz et de 22% pour I¢lectricité. Dans
un équipement encore plus confortable pour
les usagers et le personnel !

Plages étanches, guichet
neuf et accessible

En effet, ce sont aussi des travaux architectu-
raux qui ont été réalisés dans le but de rendre
I'Aquapol plus confortable pour tous. Toute la
zone d‘accueil de la structure a été réameé-
nagée dans le but de rendre plus agréable
et aisée I'entrée des usagers. Le hall entier a
fait l'objet d'un rafraichissement, un sas a été
intégré alentrée et la fagade de I'accueil a été
vitrée dans le but doffrir une meilleure trans-
parence et clarté de cet espace. Le guichet
d'accueil a notamment été abaissé dans le but
détre plus accessible et adapté aux personnes
a mobilité réduite. Les deux ascenseurs qui
étaient hors d'usage avant les travaux ont
aussi été remplacés. L'un pour les « pieds
mouillés », lautre pour les « pieds chausseés »,
desservent désormais tous les niveaux de la
structure du dojo et de la piscine au niveau - 1,
en passant par laccueil au rez-de-chaussée et
jusquen mezzanine ou se trouve notamment
lespace forme. Coté bassin, vous retrouverez
tous vos repéres, avec en
complément, des plages
entiérement refaites
autour du grand bassin
sportif afin d’en restaurer
I'étanchéité.

Le solarium

en guest

Avec ses 500 m? acces-
sibles en extérieur depuis les bassins, le
solarium c'est vraiment le petit plus de cet
équipement nautique. Cest un véritable lieu
de détente et de loisir le printemps et I'été

|_e nouveau hall daccueil de I’Aquaﬁgl

F
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venus. Lui aussi méritait un petit coup de
jeune. L'ensemble de son plancher en bois
a été remplacé. Mais ce n'est pas tout, des
ombrieres ont été installées de fagcon a vous
protéger du soleil si vous le souhaitez, de
nouveaux bancs ont été installés en contre-
bas des pentes paysageéres attenantes au
solarium, dont l'ensemble des végétaux ont
été replantés. Une zone sportive de CrossFit
a aussi été aménagée en extérieur aux
abords du solarium en remplacement de
l'aire de jets d'eau, qui n‘était plus en fonc-
tion. Celle-ci sera accessible aux abonnés de
l'espace forme existant et encadrée par une
professeure de fitness.

Bains... tous publics

Avec laréouverture de la piscine, ce sont aussi
'ensemble de ses publics qui pourront a nou-
veau investir les lieux. Des centaines d'usagers
de tous ages, viennent a I'Aquapol chaque
semaine apprendre a nager, pratiquer un sport
nautique, se détendre et se divertir ou encore
entretenir leur forme... Et la petite nouveauté
cette année, avec la réouverture de 'Aquapol,
cest 'extension des horaires d'ouverture des
bassins au public en pratique libre !

19%0

GEST LE NOMBRE D’ENTREES
& "Aquapol en 2019

S0
m?

CEST LA SUPERFICIE
du bassin sportif de la piscine

OOOOO

AGENTS
a I'Aquapol
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Le petit bassin ludique de 'Aquapol avec ses jeux et jets deau...,

« Cest une volonté de léquipe municipale.
Nous souhaitions permettre laccés libre de
cet équipement, sans étre licencié d'un club
ou inscrit a une activité de la structure. Nous

NOUS SOUHAITIONS FAVORISER

LA PRATIQUE SPORTIVE...

souhaitons favoriser la pratique sportive en
créant des équipements sportifs en acces libre,
tels que le terrain de workout au square de la
Marne dernierement. La pratique sportive, on

le sait, est essentielle au quotidien pour main-
tenir une bonne santé physique et mentale et
il faut que cela puisse étre accessible a tous
les Montrougiens » explique la Maire, Etienne
Lengereau. Les plages horaires seront
notamment étendues en soirée dans
la semaine.
Coté activités nautiques, le menu sera
toujours aussi fourni cette année :
jardin aquatique pour les parents et
leurs tout petits, handisport, séances
d'aquatonic, daquavelo, daquapalme,
d'aquajogging ('Aquapol est la seule piscine
de lintercommunalité a proposer cette pra-
tique sportive). Les associations montrou-
giennes (sections natation, judo et aikido du

« La rénovation de 'Aquapol est
exemplaire de la volonté de Vallée Sud -
Grand Paris de construire un Territoire
durable en agissant sur la rénovation
énergétique des batiments, l'un des
objectifs majeurs de notre Plan Climat
Air Energie Territorial (PCAET), et
d’améliorer notablement le confort des
usagers et du personnel. L’Aquapol est
labellisé « Architecture contemporaine
remarquable » et je me réjouis qu'il
permette d’offrir aux Montrougiennes
et aux Montrougiens un équipement
modernisé et accueillant. ».

Jean-Didier Berger,
président de Vallée Sud - Grand Paris

HEURES
D'OUVERTURE

AU PUBLIC PAR SEMAINE
EN PERIODE SCOLAIRE

Stade Multisport de Montrouge, club MASA de
plongée, club Jules Ferry...) ont aussi retrouvé
leurs créneaux a la piscine et au dojo.

T’as math ou piscine ?

C'est aussi tout le public scolaire qui vient
éprouver a nouveau son crawl a I'Aquapol.
Tous les éléves des 8 écoles maternelles,
9 élémentaires, des 4 colléges de la ville
viennent y pratiquer la natation encadrés par
leurs enseignants mais aussi les maitres-na-
geurs de la structure. Et cette année, un
lycée montrougien ainsi que des écoles de
Chatillon et Malakoff les ont rejoints. « Nous
avons actuellement 5 maitres-nageurs et
deux chefs de bassins a I'Aquapol. Et nous
complétons cette équipe salariée par l'em-
ploi de maitres-nageurs indépendants pour
permettre une présence optimale sur toute
lamplitude horaire douverture de la piscine »,
précise Estelle Baoudour.

Cette année aussi, la Ville, en lien avec I'Edu-
cation Nationale, a décidé de mettre en
place des stages a I'attention des enfants
des écoles élémentaires, en compensa-
tion des cours de natation qui ont da étre
annulés pendant la période de fermeture
pour travaux de I'Aquapol. Trois créneaux y
seront dédiés en semaine permettant d'ac-
cueillir en tout pres de 120 éleves. Et bien
sQr, lensemble des activités nautiques mises
en place par la Municipalité ont repris telles
que celles de I'école municipale des sports
tous les mercredis en période scolaire et
les stages pendant les vacances. La piscine
accueille aussi les creches et les centres de
loisirs sur des temps dédiés... Enfin, vous le
voyez les petits montrougiens ont peu de
chance de ne pas savoir nager. Les grands
non plus dailleurs ! ®



Montrouge Mag : Vous avez vécu plusieurs années a
Montrouge, quels en sont vos souvenirs ?

Christine Caron : Montrouge c'est toute ma jeunesse,
jusqu'a I'age de 20 ans. Nous habitions avec mes parents
et mes fréres au 79 avenue Verdier. Ma mere était coutu-
riere et mon pére employé des PTT. J'ai été a |'école du Haut-
Mesnil d'abord et a I'époque il n'y avait pas encore de piscine.
Jallais m’entrainer a Boulogne mais chaque soir je rentrais
chez moi, a Montrouge. Avec le démarrage de ma carriére
sportive internationale et mes premiers succes, je suis vite
devenue la « Kiki » de tous les Montrougiens ! Je me sou-
viens encore de mon retour des Jeux Olympiques de Tokyo
en 1964 ou jai obtenu la médaille d'argent et battu le record
du monde du 100 m dos. Des foules de gens étaient venues
assister a mon discours a I'Hotel-de-Ville, je n'avais que
16 ans. C'était un moment tellement incroyable, Montrouge
était devenue comme une énorme famille !

MM : Il parait que c’est en partie grdce a vous que nous
avons une piscine a Montrouge !?

C. C. : Depuis plusieurs années déja les Montrougiens
voulaient une piscine. Et je me suis dis que je devais faire
quelque chose pour cela. Alors lors de mon discours au
Beffroi, au retour des Jeux Olympiques de Tokyo en 1964,

Le Maire Henri Ginoux et le conseil
municipal adoptent en conseil
municipal e principe de construction

Couvenir, sowveniry weo Kibis Coron.

L'ancienne et célebre championne du monde de natation Christine Caron, surnommée
« Kiki », revient pour le Montrouge Mag sur ses années montrougiennes.

jai décidé d'intervenir et de profiter de ce succés et jai dit
a tous que « cette fois, nous allions forcément l'avoir notre
piscine ! ». Henri Ginoux était maire a ce moment-la, et je
ne sais pas dans quelle mesure mon discours I'a convaincu,
mais six ans ans plus tard, en 1970 jétais invitée a linaugu-
ration de la premiere piscine de Montrouge !

MM : Pouvez-vous nous rappeler les grands moments de
votre carriére ?

C. C.: Cest une carriére passionnante que jai menée jusqu’a
I'age de 20 ans, et jai bien sir beaucoup travaillé pour cela.
Je me souviens encore quand jallais chaque jour m'entrai-
ner a la piscine Molitor a Boulogne apres le college et le
lycée. Mes journées commencaient a 7 heures et se termi-
naient a 19h, j'étais licencié au Racing club de France et jai
fait toute ma carriére en amateur, la filiére professionnelle
n'existait pas a cette époque. Je suis devenue une spécialiste
du dos sur courte distance. J'ai été 29 fois championne de
France, 13 fois détentrice du record du monde du 100 m
dos et du 200 m dos. Jai nagé sur tous les continents. J'ai
participé & de nombreux open en Australie et aux Etats-
Unis... Jai été la premiére femme porte-drapeau de la délé-
gation francaise aux Jeux Olympiques de 1968 a Mexico, et
la premiére femme a avoir nagé en compétition en Afrique
duSud!e

Ouverture

d’un équipement sportif de la piscine au public
Discours de Kiki Caron La Ville acquiert un terrain Inauguration en présence
a Montrouge suite aux de 5700 m appartenant & la 3 a0t de Kiki Garon et d"autres
J0 de Tokyo Compaanie des Compteurs champions de natation

1965
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La piscine,
Ge n’est pas que
pour nager!

MONTROUGE GRAND ANGLE

Saviez-vous qu'il est possible de courir dans
I'eau, de concilier nage, cardio et muscula-
tion, de vaincre sa peur de I'eau ou encore
dapprendre a plonger en profondeur a
- I'Aquapol... Voici de quoi vous convaincre !

Q

1. Aquajogging : la petite spécialité montrougienne

""" acourirdansleau! L'aquajogging, discipline rare en piscine, est proposée a 'Aquapol par Vallée
Sud-Grand Paris (VSGP). Dans cette discipline, cest lensemble du corps qui est mobilisé, et plus particuliere-
ment la zone inférieure (cuisses, abdos et fessiers) ainsi que le systéme cardio-vasculaire. Le corps immergé
jusqguau cou, on mime des mouvements de course a pied pour développer son endurance. « Cest une pratique
complémentaire pour les adeptes du jogging et une alternative douce & la course & pied pour ceux qui souffrent de
problemes darticulation », explique Estelle Baoudour, directrice de 'Aquapol. Et en statique, on alterne les exer-
cices pour tonifier le bas du corps. Sivous nétes pas a laise avec leau profonde, une ceinture de flottabilité peut
étre utilisée pendant la séance. Alors, préts a rééquilibrer votre silhouette ?!

0 Renseignements : valleesud.fr/aquapol-de-montrouge
Lundi et jeudi de 12h15 a13h (sur inscription préalable)
Abonnement : 249 euros I'année

O

2. A fond la forme a '"Aquapol! Z—">1\ g_ﬂ

« Titulaire de diplomes

en activités physiques
pour tous, cardio,
musculation, halteres
et force athlétique,
jencadre les usagers
de U'espace forme et
crossfit. Les profils sont
variés allant des jeunes
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Imaginez... Vous piquez une téte dans la piscine, puis, sans sor-
tir de I'Aquapol, vous enchainez avec votre séance de cardio et/
ou de musculation pour un entrainement des plus complets ! Un
doux réve ? Eh bien non, c'est bien une réalité a 'Aquapol grace a
son espace forme et crossfit ! Surplombant la piscine, cet espace
optimisé accueille des machines de « cardio training » (ellip-
tiques, tapis de course, vélos assis et semi-allongés, rameurs
et steppers) et des machines de musculation semi-guidées a

adultes 4gés de 18 charges additionnelles pour pratiquer son sport en toute sécurité.
ans ou plusjusqu’aux Comment s'y rendre ? Rien de plus simple, vous pouvez prendre
seniors. Rassembler une entrée alajournée (10,80 €) qui donne acceés a la fois aux bas-

dans un méme lieu la

natation, le cardio et
la musculation, c’est

une grande chance
pour les usagers de

sins aquatiques, a l'espace bien-étre et a lespace forme et cross-
fit. Vous pouvez aussi vous inscrire au mois, sans frais de dossier
ni engagement a l'année. Et si vous avez envie de prendre un peu
Iair, direction lespace crossfit en extérieur...

o Renseignements : valleesud.fr/aquapol-de-montrouge

’ Les cours proposés a |'espace forme et crossfit :
FAquapol !» circuit training le lundi de 12h30 a13h ;100 % « fat burner »
(braleur de graisse) le mardi de 12h30 a13h ;
stretching le mercredi de 12h30 a13h ;
Karine Nfono cuisses/abdos/fessiers le jeudi de 12h30 a 13h ;
Professeure de fitness street workout le mercredi de 18h45 a 19h30
alAquapol et le vendredi de 12h30 a13h15

Tarifs :10,80 € a la journée, 40,80 € au mois



%()\/ 3. Aquaphobie : pour en finir avec la peur de l'eau

L'Aquapol, cest des activités pour tous, méme pour ceux qui ont peur de
S’ |eau ! Vous avez 18 ans ou plus et vous étes déterminés a vaincre votre
phobie de l'eau ? Alors le cours d'aquaphobie donné par VSGP est fait pour vous ! Vous
évoluerez en petite profondeur, a proximité du bord de la piscine et surtout en compa-
gnie d'un maitre-nageur. Apres une série dexercices dans l'eau, votre aisance aquatique
sera nettement améliorée et vous pourrez apprendre a votre rythme les bases de la nata-
tion. « La motivation de Iéleve est la clé pour qu'il réussisse a vaincre sa peur de leau. Je me
souviens d'un couple de personnes Ggées qui suivaient ce cours pour pouvoir nager avec leurs
petits-enfants. Ils ne pouvaient pas mettre un pied
dans leau, mais a force de motivation, ils ont réussi
a apprendre trois nages sur 25 metres et a récu-
pérer des objets a trois métres de profondeur »,
se remémore Estelle Baoudour, directrice de
'Aquapol. Préts arelever le défi ?

- e Renseignements :
valleesud.fr/aquapol-de-montrouge
Mardi de 13h a 13h45 et mercredi de 11h30
a12h15 (sur inscription préalable)
Abonnement :299 € a I'année

4. Un club de plongée en piscine, vraiment ?

Vous révez de découvrir les coraux de la mer Rouge mais vous navez aucune formation de plon-
geée... Pas de panique, vous pouvez apprendre les bases de la plongée avec bouteille ou de la nage
en apnée ici, a Montrouge, dans notre beau complexe aquatique de 'Aquapol, en rejoignant les
entrainements dispenseés par le club de plongée Montrouge Association Sub Aquatique (MASA). La
plongée en bouteille est ouverte aux débutants sachant nager. Dans le grand bassin de 'Aquapol,
les plongeurs évoluent jusqua 3,5 m de profondeur pour apprendre les bases de la discipline,
avant de se rendre dans la fosse de 20 m de profondeur de Villeneuve-la-Garenne, puis de godter
auxjoies de la plongée en pleine mer lors de sorties organisées. A 'Aquapol, la nage en apnée peut
étre pratiquée de fagon « statique » en retenant sa respiration sous I'eau sans bouger ou de fagon
« dynamique » en effectuant des longueurs a une profondeur de 2 m environ. Aprés de longues
heures dentrainement, peut-étre parviendrez-vous a battre les records du club, 5 minutes en
apnée statique et 104 metres traversés en apnée dynamique . « Nous organisons deux soirées de
baptéme de plongée avec bouteille en novembre pour tester [activité », indique Pierre-Yves David,
président du MASA. Alors, quattendez-vous pour plonger avec le MASA ?

0 Renseignements : montrougeplongee.com

© LAPETITE INFO EN PLUS

L'apnée, clest interdit & la piscine ! A lexception bien sdr des
cours dapnée dispenseés par le club de plongée montrougien.
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Infos pratiques
et horaires de [Aquapol

en flashant ce OR code

0 Les vertus de 'aquagym
pour les seniors
Les seniors aussi se jettent al'eau !
Comme les adhérents du Club Jules
Ferry qui participent chaque mercredi a
des cours daquagym sous la direction de
Jacques Viel. « Tout mouvement effectué
dans leau préserve des courbatures et
apporte un bien-étre en sortie de
bain », explique Jacqueline Huet,
présidente du Club Jules Ferry. Les
adhérents n'ont pas perdu une minute
pour replonger a l'eau dés la reouverture
de 'Aquapol...
® Renseignements :
www.club-jules-ferry-montrouge.fr
Deux créneaux le mercredi
de 10h a 10h45 et de 10h50 a 11h35
(surinscription préalable)
Abonnement : 180 € alannée

0 Comme un poisson dans l'eau
avec le SMM
Le Stade Multisports de Montrouge (SMM)
occupent lui aussi les lignes d'eau de
'Aquapol avec ses cours de natation :
apprentissage et formation aux quatre
nages pour les plus jeunes, détente et
perfectionnement pour les adolescents
et les adultes, compétitions et meetings a
différents niveaux pour les plus motivés.
Les adultes peuvent aussi rejoindre les
cours daquagym pour garder la forme !
Enfin, dans le cadre du sport santé, le
SMM propose aussi des cours daquagym
sur ordonnance.
e Renseignements : smm92.fr
Abonnements :
Aquagym : 267 € al'année
Natation : de 220 a 335 € I'année
selon les disciplines

TENUE CORRECTE
EXIGEE !

A I’Aquapol, venez comme vous
étes, avec bien entendu vos

maillots et bonnets de bain !
Messieurs, le short de bain est
interdit.






—

des rencenthres,
on tente de nowelles

expériences, on
soulient les talents

de notre ville...

On rend visite a nos nouveaux commercgants

Puis on soutient la jeune chanteuse montrougienne
Zoé Clauzure a I'Eurovision junior 2023

Apres, onvit le Paris-Brest-Paris avec le
cyclo-randonneur montrougien Philippe Le Coz
[}

Un samedi, on teste le breakdance
al'Espace Colucci

Et on file découvrir le café culturel Le Schmilblick
[ ]
Puis on termine par un petit air délectro
tres tendance avec lartiste Eloi !
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VOUS LE DITES !

VOUS LE FAITES

|COMMERCES|

_./3 Zira Traiteur
-

[’assiette colorée
de Sadio Kotto

Connaissez-vous le
fonio ? Cette céréale
africaine sans gluten
estriche en nutriments.
Dans lassiette, le fonio
remplace aisément le
rizoulasemoule. Etle
défique releve avec brio
Sadio Kotto, la cheffe de
Zira Traiteur, installée
depuisjuin danslancien
site des Editions
législatives, cest den
faire tout un menu. Que
propose-t-elle en ce
moment ? En entrée,
une salade de fonio cuit
alavapeur avec carottes
rapees, courgettes,
tomates et raisins secs,
relevée par une sauce cidre et citron dont elle ale secret. En

plat de résistance, cest un saumon cuit, quaccompagnera le
fonio ala vapeur, agrémenté d'une sauce aux légumes, citron

et petites fleurs comestibles. Enfin, Ssannonce le crémeux... de
fonio toujours, que lon prend en dessert, bien frais surtout ! « Ma
cuisine colorée s’inspire de mes racines africaines et mes produits
sont travaillés dans lesprit de la gastronomie francaise », confie
Sadio Kotto. Particuliers, comme entreprises, laissez-vous
tenter!

© Zira Traiteur
06 44 00 23 25 - www.ziratraiteur.com

Lémont

Lémont, cest un village au coeur des Vosges... et clest aussi le nom du nouveau charcutier-
traiteur qui remplace la Maison Michaut au 98 avenue de la République. A sa téte, Léo
Mangin, 22 ans, Vosgien et ancien de la Maison, formé au métier par les freres Xavier

et Damien Michaut. « Cest une chance pour moi de reprendre une telle boutique. Je suis
issu d'une famille de boucher, charcutier et traiteur, jai baigné dans cet univers depuis tout
petit. Aujourd’hui, je peux compter sur une équipe au top, en cuisine et ala vente », confie

le jeune patron qui revendique une charcuterie faite maison. Alors, quest-ce quon fait de
bon chez Lémont ? Saucisson a lail, boudin noir, terrines... les grands
classiques de la charcuterie garnissent les étals ! Filet de boeuf, céte

de cochon, filet mignon... le nouveau coin boucherie présente de belles
pieces sélectionnées avec soin. Les formules du midi sont gourmandes
et abordables ! Tiens laissez-vous tenter ce midi par le feuilleté jambon
monté en paté en crolte et accompagné d'une belle sauce Mornay !

© Lémont

Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 a 14h et de 16h a 19h30, le samedi de 9h30
a19h30 et le dimanche de 9h30 a 13h30 - commandes ouvertes pour les fétes de fin

dannée - 9 lemont._

<203 Nouveau(x) chef(s),
N pnouvelle cuisine

Dans la série des restaurants qui se renouvellent vite, le Café

42 situé en rez-de-chaussée du siege de lentreprise Qarnot,
s'impose la ! Depuis le 9 octobre, ce restaurant a [élégante
décoration industrielle ouvert cet été a changé de chef.

Aux commandes désormais : une nouvelle équipe 100 %
montrougienne en cuisine et au service ! Le concept ? Quand on
arrive, on prend ses couverts, on choisit sa table et on s'installe.
« Cest comme ala maison, on mange simple et bien ! », précise
Miroslav Sviezeny, dirigeant de l'entreprise Qarnot et I'un des huit
associés a la téte du Café 42, tous amoureux du « bien manger »
et tres impliqués dans le choix de produits de qualité. Alors
guest-ce quony mange ? La carte est resserrée et évolue tous
les deux mois. En ce moment, vous pouvez déguster en entrée la
véritable burrata de Cisternino qui fleure bon [ltalie des Pouilles,
en plat le tartare de saumon sur son lit davocat et en dessert
lexcellent tiramisu saveur pistache !

Et pour ceux qui connaissent déja les lieux, sachez que la
terrasse ensoleillée est toujours la, ainsi que la « Rolls »

de la cafetiere italienne, la Marzocco. De quoi (re)découvrir

la délicieuse saveur du café éthiopien servi au bar avant de
retourner au bureau...

© Café 42

42 rue Barbes - cafe42.fr

Ouvert les lundis et mardis de 8h
a15h, et du mercredi au vendredi
de 8h a15h et de 17h30 a 22h.
Formule petit déjeuner (café +
croissant ou pain au chocolat):
3 euros.

Formule midi : de 20 a 27 euros.



al B mrB“"Vis'i‘ |

Elle a 13 ans, la vie devant elle et un parcours
pailleté de succés. Dans son berceau déja, elle
gazouillait et six ans plus tard, on la remarquait
sur la scéne de The Voice Kids, puis en premiére
partie de concerts d’artistes accomplis tels
qu’Amir au Zénith de Caen, Yseult a Saint-Lo

ou Lou a la Cigale... Zoé ? C'est un destin tracé
d’étoiles qui la méne aujourd’hui sur la scéne du
Concours Junior Eurovision 2023 le 26 novembre
prochain a Nice. Elle y représentera la France

(et Montrouge par la méme occasion!) avec son
tubesque « Coeur » ! Rencontre.

>
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VOUS LE FAITES, VOUS LE DITES !

de Lextréme

Comme le Vendée Globe ou la coupe du monde
de rugby, c'est une épreuve sportive quialieu tous
les 4 ans, cest... le Paris-Brest-Paris ! Et en ao(t

dernier, pour la premiére fois, un membre

de la section de cyclo-randonnée du Stade
Multisports de Montrouge (SMM)a bouclé sur son
vélo les 1218 km de la célebre course cycliste en...

82 heures et 6 minutes ! Un exploit réalisé

par Philippe Le Coz, président de la section,
qui nous raconte son épopeée...

.
,——

Laisses-vous tenter p7/v
Promis, vous ne commencerez pas par une
cyclo-randonnée de 1218 km ! La section
cyclo-randonnée du SMM, qui compte
46 licenciés de 18 4 85 ans (dont 25 %
de femmes), propose chaque dimanche des
sorties a vélo encadrées par des moniteurs
diplomés. « On part du stade Maurice Arnoux
en direction de la vallée de Chevreuse
par exemple. Nous formons trois groupes
de niveaux avec des distances variées
de 50, 70 et 100 km », précise le président
de la section, Philippe Le Coz. Les inscriptions
sont ouvertes a tous, dés 16 ans, a condition
de venir avec son vélo de route.

© Renseignements : smm92.fr

17h de vélo la premiere journée...

Le 21a00t dernier en pleine canicule, dans le parc du chateau de
Rambouillet, pres de 6 800 cyclistes originaires de 70 pays, attendaient
le top départ de la 20¢ édition du Paris-Brest-Paris*. Parmi eux, le
cyclo-randonneur montrougien Philippe Le Coz était dans les starting-
blocks, entrainé comme jamais. Car on ne prend pas le départ du
Paris-Brest-Paris au hasard ! « Jai suivi une préparation de champion !
Jai méme obtenu les brevets des randonneurs mondiaux sur quatre
distances : 200, 300, 400 et 600 km. Je roulais de nuit, la plupart du
temps seul pour mentrainer. Jétais si fatigué a 4h du matin que je faisais
des «zigzag » surla route... », se rappelle-t-il.

Ménager sa force

Et quand on poursuit la conversation avec ce membre de la section
cyclo-randonnée du SMM, clest un peu comme si lon vivait laventure
avec lui ! « Je suis parti a6h, dans la 27 et derniére vague de coureurs.
Je me suis retrouveé dans un peloton francophone avec des Québécois
et des Belges, puis, apres le premier ravitaillement a 100 km, jétais seul
surla route, @ mon rythme de 22 km/h de moyenne », confie Philippe
Le Coz. Son secret ? Cest la force tranquille : rouler lentement dans les
cotes et bienrelancer sur le plat ! « Jai terminé ma premiére journée
au-dela de minuit en arrivant a Quédillac en llle-et-Vilaine apres 380 km
de vélo!», poursuit-il.

Un petitair de Grande boucle

Heureusement pour les épauler, les accueillir et les ravitailler, plus de
2000 bénévoles se mobilisent tout au long du parcours. Et ce sont
pres de 300 lits de camp qui sont installés dans les gymnases et salles
des fétes des villes étape. Avec bien sir, des milliers de spectateurs sur
le bord des routes pour encourager les coureurs, comme lors d'un Tour
de France ! « Le 3¢ jour était le plus dur, mentalement et physiquement.
Comme je suis parti dans la derniere vague, jai doublé de nombreux
coureurs fatigués et hors délais. 5 100 sont arrivés au bout, dont 4 800
dans les délais », poursuit le cycliste qui n'a eu que peu de temps pour
admirer les paysages sur son vélo de 8 kg chargé du strict minimum :
sacoche, couverture de survie, batteries de rechange pour [éclairage...

Jusqu’au bout de I'effort...

Le dernier jour, Philippe Le Coz sest élancé a 4h30 de Villaines-la-Juhel
en Mayenne pour parcourir les 200 derniers kilometres. Et il a puisé
dans des réserves insoupgonnées pour grimper les cotes du Perche.

« Jétais tres fatigué, mais le moral était bon car je me rapprochais

de larrivée. Et cétait grandiose de revoir Rambouillet ! », précise le
cyclo-randonneur de lextréme qui a perdu trois kilos dans lépreuve

et ressenti des fourmillements dans les mains pendant dix jours. Mais
toujours pas de quoi le dégolter des rallyes au long cours, loinde la! @

*Epreuve mythique créée en 1891, dabord course cycliste puis, a partir des années 1950, cyclo-randonnée.
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On a testé pour vous...
o ¢ le breakdance!

En juillet 2024, le breakdance
fera pour la premiére fois
son apparition auxJeux
Olympiques a Paris... et du
coté de Montrouge, les enfants
et les adolescents peuvent d ores
et déja s’essayer a cette discipline
spectaculaire, en rejoignant
l'une des deux sessions ouvertes
le samedi apres-midi a I'Espace
Colucci. On vous donne 5 bonnes
raisons de tester a votre tour l'activité !

Booster sa confiance en soi

La confiance, cest dans 'ADN de cette discipline. Tous

les enchainements sachevent par une pose ou f'on

vient défier du regard son adversaire, le toiser... « |l

faut mettre de limpact en positionnant son corps vers
lavant et toujours finir ses gestes par une pose. Il faut

aussi se nourrir des applaudissements du public

et des autres danseurs, cest ¢a [état desprit du
breakdance », précise Samy. Et la discipline est

accessible a tous. « Derriere chaque danseur, il
y a toujours eu un grand débutant. Méme quand

on regarde avec émerveillement un danseur
professionnel enchainer les figures, il ne faut

jamais oublier ¢a », poursuit-il.

Se libérer et se
dépasser !
Tout est fait pour se détendre
et se libérer. Surun fond de
musique rap et hip-hop, on
laisse le rythme venir a soi
~ etonestvite plongé dans
[univers de la « street ».
' «Ladanse, ce nest
. jamaisfigé. Cest
votre interprétation du
mouvement, cest trés libre
en fait, il ne faut pas se mettre
! de barriére », rassure Samy.
4 Mais comme le breakdance est &
i/ mi-chemin entre la danse et le sport,
cest aussiun art a haute intensité
physique qui invite au dépassement de
soi. « Cest trés physique car on ne prend pas
des positions tres naturelles. Cela demande de
laisance et de la rigueur quand on progresse dans la
discipline », poursuit-il.

Faire son tour de
« passe-passe »

Le breakdance, cest

une danse au

sol. Tous les »
enchainements,
pas Croisés,
devant ou derriere
soi, figures plus
complexes, sont réalisés a partir
d'une position de base en prenant
appui sur ses talons. Parmi ces
derniers, le célebre « passe-
passe », en six temps, qui
permet de tourner autour de
soi. « Chaque danseur de break
ason « passe-passe » qui
caractérise son style. On tend
la jambe droite puis, avec son
pied gauche, on vient dans le creux
de la jambe droite pour propulser son corps
vers lavant. Ceest un peu technique, mais cest un pas de ;,-—' ;"’
base quon apprend trés vite ! », explique le professeur e

Samy Vongphrachanh(en photo ci-contre).

Présenter une « choré »
= 4 en fin d’année
¢ Sivous rejoignez ce cours, vous pourrez vite vous
produire devant un public. Cest en tout cas lobjectif

affiché par I'équipe pédagogique de I'Espace Colucci.
« L'idée, cest que les éleves dévoilent une chorégraphie
juste avant les Jeux Olympiques », révele Jean-Marc
Lafont, directeur de 'Espace Colucci. Ony sera !

Apprendre d’'un danseur hors-pair

A Espace Colucci, clest Samy qui enseigne le breakdance avec
beaucoup dadresse et de pédagogie ! A lissue d'un premier
cours d'initiation, les enfants et ados sont en effet capables

de reproduire une premiere chorégraphie sous le regard
emerveillé et les applaudissements des parents venus en
spectateurs. Les pas sont décortiqués doucement, puis mis
en vitesse pour voir naitre les premiers enchainements. « Jai
réussi a faire quelques enchainements dés mon premier cours
gréce aux conseils de Samy, je suis content de moi »,
confie Sacha, 10 ans.

e Cours 9-12 ans le samedi a 14h (202 € I'année)
Cours 13-17 ans le samedi a 15h (228 € I'année)

Plus d'infos : Espace Colucci, 88 rue Racine.
— 0146 55 77 77/ espacecolucci.net

[Samy Vongphrachanh, professeur de breakdance a 'Espace Colucci
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Mais qu’est-ce que c’est
que€e Schniilblick ?,

sans vraiment savoir pourquoi, on

ale sentiment détre déja venu, de
connaitre vaguement les lieux... Bref,
d'étre un peu chez soi. Cette petite
magie qui opére trop rarement, vous
la connaissez peut-étre si vous avez
pousseé la porte du Schmilblick, I'un
des café-resto qui fait face a 'Aquapol.
Ay regarder de plus prés, il y a bien
quelques explications a 'ambiance si
chaleureuse qui regne ici. La bonne
humeur de Pierre, I'un des bénévoles
qui tient le bar ce jour-la. Le sourire de
Simone qui vient naturellement faire

I | existe des endroits uniques ou,

ol ]

" Un petit café au comptoir du Schmilblick,
clest toujours un moment sympa et convivial !

connaissance. Une partie de Uno qui
s’envenime joyeusement...

Sans oublier les blagues de Malick qui
vous mettent immeédiatement a l'aise !
Voila quelques visages de ce bar asso-
ciatif quiavulejourily a 8 ans déja.
L'histoire du Schmilblick, c'est dabord
une initiative de Montrougiens désireux
de créer un espace de partage et de
convivialité sans but lucratif. Entraide,
soirées festives, ateliers-débats ouverts
atous... L'association porte dés sa créa-
tion 'ambition de faire vivre un lieu aussi
solidaire que culturel. Spoiler : le pari est
amplement réussi !

Le groupe montrougien Adjazz Factory en,
concert au Schmilblick en octobre dernier,|

Situé au cceur de Montrouge,

le Schmilblick est bien plus

qu’un simple bistrot. Tant

par son engagement social

que par sa richesse culturelle,
ce bar associatif est devenu
une véritable référence dans
le paysage montrougien.
Portrait d’un café-restaurant
décidément pas comme les
autres.

Cousu de solidarité

Pour relever un tel défi, le Schmilblick
fourmille d'idées. Cafés et autres

« boissons suspendues » permettent
aux personnes dans le besoin de
consommer gratuitement.

« Cest la possibilité de prendre un café qui
est déjaréglé au préalable par quelqu’un
dautre » explique Herve, le troisieme
président de l'association. Résolument
hybride, le lieu est un véritable vecteur
de lien car il s'adresse a tout le monde.
Pour les plus jeunes, des cours de
soutien scolaire gratuits ont lieu tous
les samedis matin. En outre, avis aux




amateurs de « bonnes
laines » pour I'hiver : des
sessions tricot se tiennent
tous les vendredis, déja
bien fréquentées ! Et dans
le cadre d'Octobre rose, le
Schmilblick, en collabo-
ration avec l'association

Le Papillon, a organisé des
rencontres inspirantes. Un « café papote »
a traité des enjeux de l'allaitement. Puis
une psychologue du Centre Municipal de
Santé est intervenue autour de la notion
de charge mentale. Ony a parlé vie de
famille, modeles éducatifs, gestion de
stress, et courage aussi...

Précieuses « collabs »

Tout seul on va plus vite mais ensemble
onva plus loin. Et ¢a, le Schmilblick I'a
bien compris !

Aujourd'hui, la vocation sociale du
Schmilblick se décline au travers de
partenariats ingénieux avec des acteurs
locaux. « Un de nos principes fondamen-
taux, cest davoir une politique tarifaire
extrémement abordable, avec des prix
quon ne trouve pas ailleurs » résume
Hervé.

Dans cette optique, I'association a
notamment noué un accord important
avec Bio C'Bon. « lIs nous fournissent
leurs articles invendus, ce qui présente
plusieurs avantages. Dabord, on lutte
contre le gaspillage. Ensuite, cela nous
permet de maintenir nos prix en contrélant
davantage nos dépenses alimentaires.

Et puis clest aussi facteur de créativité :
on cuisine en fonction de ce qu'on nous
donne... ¢ca nous demande d'improviser » !
On peut également citer un accord avec
les salariés du Crédit Agricole qui ont
créé l'association Entourage. lls viennent
régulierement animer des jeux de société
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Chaque semaine, l'atelier tricot du
%, :Schmilblick est aussi foccasion de

au Schmilblick aupres de sans-abris.

« Cetteinitiative représente une véritable
occasion de lutter contre l'isolement des
personnes en situation de précarité ».

Bouillon de culture

Le Schmilblick propose aussi une
superbe programmation culturelle.
Toujours sur le mode participatif, elle
inclut les volontaires au cours de mise
en pratique ludique et d'ateliers-débats
animés par des invités de renom.

Outre les concerts et expositions
organisés chaque semaine, un atelier

« cinéma d'animation » arécemment été
proposé par la scénariste et spécialiste
en animation Sarah Naciri.

Une projection a également eu lieu en
présence du réalisateur Yves Bernanos
au sujet de l'ceuvre de René Girard. Et
entre autres, le Schmilblick aura aussi le
plaisir de recevoir Pierre Haski, illustre
président de 'association Reporters sans
frontieres, sur la situation taiwanaise.

Le café de tous pour tous
Hervé le rappelle : « Le café nappartient
a personne précisément parce qu’il
appartient a tout le monde. Cet espace

f ]

!
Un atelier de discussion autour de la charge mentale des femmes
foccasion de La Ville en Rose. Un sujet... fondamental !

se veut horizontal. Il offre aux gens
lopportunité damener leur pierre alédifice
et de ne plus étre seulement en situation
de consommateur. Si on a une bonne idée,
on peut sengager et la porterici ».

En ce sens, le Schmilblick donne sa
chance a chacun. Et peu importe I'age !
Aloccasion d'une soirée-concert, les

3 jeunes freres montrougiens de I'Adjazz
factory ont tout simplement enflammeé la
scene du Schmilblick ! Comme quoi, il n'y
a pas d'age pour rentrer dans la cour des
grands ! L'association donne aussi de la
visibilité aux jeunes humoristes lors des
soirées stand up du Schmilblick Comedy
Club... Jamel Debbouze n'a qu'a bien se
tenir, la prochaine star de 'humour sortira
peut-étre du Schmilblick !

Leurs créations donneront lieu a une
exposition au Beffroi, le 11 mai prochain !
On prend déja rendez-vous ? @

0 Infos pratiques :

Le Schmilblick

94 avenue Henri Ginoux

Ouvert du mardi au dimanche - 09 53 78 76 35

0 Tout le programme du Schmilblick

FLASHEZ-MOI
pour plus d'infos
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... en 6 dates

1998. Naissance a Paris.

2000. Vit a Montrouge avec sa famille.

2016. Elle joue en duo avec Laska dans le groupe Criskat Palace.
2020. Elle sort de son tout premier EP Acedia, le 18 décembre.

2022. Elle sort diplomée de IEcole nationale des Beaux-Arts de Paris.
2023. Elle sort son premier album Dernier Orage le 27 octobre

et sera en concert a la Cigale le 25 novembre.

« Jai un pew de difficulles a definir ma musique parce que

ail

impression que ca me limite. Je suis inspirée autant par

f
la neur wave, le nock, Célectrs ou le club. >

©Eloi

© @el0000i

En concert a La Cigale
le 26 novembre a 19h

L'histoire d'Eloi a déja des allures de success story tant
les choses sont allées tres vite pour elle : sortie de son
premier EP en plein Covid en 2020 sous le titre Acedia,
révélée en 2021avec sareprise de Jtm de ouf de Wedine.
Et le 27 octobre 2023, elle dévoile son premier album
Dernier Orage avec une tournée en France a la clef et
un concert a la Cigale prévu le 25 novembre. En prime,
elle affole les radars de la presse qui la présente comme
« l'un des visages prometteurs de la scéne frangaise
électro » (France Inter) ou comme « lespoir frangais de
la nouvelle scéne hyperpop » (Télérama). De quoi titiller
la curiosité de ceux qui n'ont pas encore entendu le son
de cette artiste, ou se croisent des influences rock,
punk, cold wave, électro, rap... Eh bien, figurez-vous que
cette compositrice est Montrougienne.

LA MUSIQUE DANS LA PEAU...

Elle y est arrivée a 2 ans, y a grandi avec autour
delle ses parents (lui est compositeur et elle
productrice de cinéma), ses grands-parents
dont une grand-mere professeure de piano,
son frere et ses sceurs jumelles, et elle y reste
particulierement attachée comme elle I'exprime :
« Montrouge, cest lendroit dou je viens, je m’y sens trés
bien ». Encore ado, elle joue en duo avec son pote Laska,
également Montrougien, dans un groupe baptiseé Criskat
Palace. Elle se lance, teste, expérimente. La musique
accompagne cette pianiste de formation, mais elle
prend un peu ses distances lorsquelle devient étudiante
aux Arts déco a Paris. Le basculement est cependant
tout proche... « Quand je suis arrivée aux Beaux-Arts
pour terminer mon master, javais plus de temps car le
systeme était plus libre. Jai pu faire plus de musique car
cétait une pratique acceptée par mes profs ». La méme

année, en 2021, on linvite a participer au festival ZUT
au Périphérique a la Villette : ses textes touchent, sa
musique est écoutée. Elle a méme des propositions
de gros labels, mais elle trace sa route en autodidacte.
« Au lendemain de mon dipléme en juin 2022, jai fait
un concert a la Gaité Lyrique. Je suis retombée sur mes
pattes tout de suite. »

DE QUOI PARLE-T-ELLE ?

«Je suis trés honnéte et intime dans ce que je raconte »...
Sensible, mélancolique et blessée, ce que traduit le titre
de son EP Acedia, le dictionnaire Larousse définissant
l'acédie comme un « état spirituel de mélancolie dd
a lindifférence, au découragement et au dégodt ».
« Jétais constamment sur des sujets difficiles parce que
cétait ce que je vivais alors, et plus javance aujourdhui,
plus les sujets souvrent et je me découvre différemment.
Divorce par exemple, un son que jai fait il y a 4-5 ans, a
une énergie tres adolescente. Je métais mise dans un
personnage tres frustré, qui narrive pas bien a sexprimer.
Et si dans Sans Cesse, sorti fin septembre, je parle dun
amour plus mature, dans Flamme je parle d'un amour
toxique duquel on a du mal asortir. Les sujets grandissent
avec moi. »

La scéne est essentielle dans cette trajectoire, a la
fois pour le rapport avec le public et pour le show.
« Véritable performance a la fois dans la scénographie
avec un danseur, entre ma guitariste Mia et moi. On méle
les arts visuels, la musique, la danse dans un espace trés
libre. » Et cette liberté est aussi ce qui la guide dans la
production puisquelle a créé son propre label pour
tracer sa propre route. Et garder ses réves intacts. La
colere des débuts a cédé la place a Iépanouissement
quinduit lévidence détre au bon endroit. @
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On vit des moments
inoubliables
a Montrouge !

Ets’il faut encore
vOous en convaincre...

Allez « binge-watcher » le polar théatral
Les fleurs de Macchabée de Grégoire Cuvier au Beffroi

Découvrez les beaux ouvrages montrougiens des architectes
Eugéene Gonnot et Georges Albenque

[ ]

Plongez a ’Aquapol pour une expérience théatrale
et aquatique inédite

[ ]

Profitez en famille des belles illuminations de Noél
proposées parlaVille !

"'J-
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-
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Le 1™ decembre prochaln rendez -vous devant I Hotel de V|IIe pour notre traditionnel

lancement des IIIumlnatlons de Noél! Des stars seront au rendez -vous : le Pere Noél
et ses Iutlns bien sar mals aussi IaJeune chanteuse montrouglenne Zoé Clauzure | :
-
~'qui a représenté la France au concours Junior Eurovision 2023. . \
\
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Les fleurs de

Macchabée,
le polar de chair et dos !

Vous n’avez pas encore vos places pour ce polar théatral inédit qui se jouera le samedi 11 novembre prochain ?

Hatez-vous, la salle Mcoebius du Beffroi se remplit a vitesse grand V... et si vous hésitez encore, le Montrougien
Grégoire Cuvier, metteur en scéne de la piéce, vous donne lui-méme 5 bonnes raisons de tenter I’expérience !

UNE SERIE PALPITANTE

A « BINGE-WATCHER »

« Troquez votre canapé pour un
fauteuil de thédtre, et votre écran pour aller
au Beffroi ! Le temps d'une journée, oubliez les
plateformes, votre prochaine série policiére
est a suivre en chair et en os sur les planches
de la salle Meebius ! Les fleurs de Macchabée,
cest 6h30 de jeu, 4 épisodes, 3 entractes...
bref, une expérience inédite @ vivre toute
la journée ! Coté intrigue, on suit Margaus,
policiere qui enquéte sur la mort d'une
inconnue et lenlevement simultané d'une
fillette... »

UNE EXPERIENCE COLLECTIVE

INEDITE

« Rassurez-vous, on ne vous tient pas
en otage pendant pres de 9h ! Si vous souhaitez
prendre vos jambes & votre cou apres le
premier entracte, libre @ vous... Mais pris dans
lintrigue haletante et galvanisé par lexpérience
rare que vous allez vivre, vous verrez, vous
naurez pas envie de partir... Au fil des heures,
quelque chose se noue entre la salle et la scéne,
entre le public et les 9 acteurs. Cest ¢a toute la
richesse du spectacle vivant ! »

UNE PIECE AUX QUESTIONS SOCIETALES ET PHILOSOPHIQUES

« Les Fleurs de Macchabée, cest un polar tres documenté, fruit de nos nombreuses recherches sur les faits

divers en France et de rencontres avec des représentants du milieu judiciaire. On y est confronté & son rapport a
la justice. Et fon interroge aussi le rapport de la société a la figure du monstre, une part dombre quon peut retrouver en
chacun de nous... Outre ces questions sociétales et philosophiques, il y a aussi dans la piece beaucoup d’humour

et une légereté de ton ! »

VOUS RESTEREZ BIEN POUR DINER ?

« L'un des plaisirs de regarder une série, cest bien de

pouvoir en discuter en société... Et cest exactement
ce que notre polar thédtral vous propose de faire, entre
spectateurs, lors des entractes et d loccasion d'un diner juste
avant le dernier épisode... Cest le moment parfait de partager
avec les convives vos suppositions sur le dénouement de la
série... Et diner au Beffroi, ¢a aussi, cest inédit ! »

UNE PIECE FAITE POUR DES MONTROUGIENS...

PAR DES MONTROUGIENS !

« Cest la cerise sur le gdteau ! Nous sommes en effet
trois acteurs de la troupe @ vivre d Montrouge. Pour ma part,
je suis Montrougien depuis 12 ans, la compagnie du Thédtre
de chair a 20 ans et cest la premiére fois que nous venons
jouer au Beffroi ! Cest juste formidable de jouer cette piece
devant des personnes avec qui je partage la ville au quotidien.
Certains me connaissent en tant que parent déléve, cest
[occasion désormais de me dévoiler en tant quacteur ! » ®

9 L’info en +

Vous souhaitez en savoir plus sur les
coulisses de la piece et sur Grégoire
Cuvier, le directeur artistique du Théatre
de chair ? Venez a sa rencontre le
lendemain du spectacle, le dimanche

12 novembre a 15h au café Le Schmilblick
(94 avenue Henri Ginoux).

LE BEFFROI - SALLE MOEBIUS 1
Samedi 11 novembre a 14h
En 4 épisodes, 8h35 dont 2h15
dentractes et un diner. Dés 12 ans.
Billetterie individuelle de 11,50

a 28 euros. Infos au 0140 92 62 48.

FLASHEZ-MOI
pour plus d'infos

Découvrez linterview
de Grégoire Cuvier dans
I'émission Bonjour Montrouge :
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Glenn... Gould
Plece de théatre

Auteur et metteur en scéne : Ivan Calbérac

Avec : Josiane Stoleru, Bernard Malaka, Thomas

Gendronneau (révélation masculine aux Molieres|

2023), Lison Pennec (révélation féminine a
Molieres 2023), Benoit Tachoires, Stéphane Rou

LE BEFFROI - SALLE MEBIUS !
Samedi 25 novembre a 20h30

Glenn Gould (1932-1982) était un musicien surdoué et un génie, une légende qui a révolutionné lart de jouer

du piano. Son obsession ? Les Variations Goldberg de Bach. Génie dés le plus jeune age, il fait ses premiéres gammes
a deux ans et demi et lit la musique avant méme de savoir lire et écrire. Adulte, il vend autant de disques que les plus
grandes stars du rock. Glenn Gould pour autant reste un étre souffrant : sa personnalité Asperger et hypocondriague
prend souvent le dessus, menagant constamment sa carriere, son travail sur scene et aussi sa vie privée...

On vous recommande

Complet

1. L’architecture 2. Rencontre 3. Le jazz d’Edim 4. Tout sur ma mer
L] -~ . .

d’Eugéne Gonnot  avec Brigitte Tentet

et Georges Benkemoun éco-aventuriére

Albenque Lorchestre Tentet, composé Ces deux derniéres années,

Conférence « Année
Picasso »

Brigitte Benkemoun a publié deux
livres aux Editions Stock sur Picasso,
et tout particulierement sur ses plus
importantes relations amoureuses :
Je suis le carnet de Dora Maar (2019)
et récemment Sa vie pour Picasso :
Marie-Thérese Walter (2022). Ces

Anaélle Marot a effectué plus de
3000 kilometres en kayak et a vélo,
en Méditerranée, puis en bord de
Loire, pour alerter sur la pollution
due au plastique... Un périple quelle
partage avec nous dans cette
conférence théatralisée pleine de
références scientifiques mais aussi

de dix musiciens issus de I'Edim
(Ecole de musiques actuelles)
Vous propose un répertoire inspiré
de tout I'éventail de la « great black
music »... On vous parle de Duke
Ellignton, Charles Mingus, Wayne
Shorter, Kenny Wheeler, Sun Ra...
De quoi clairement vous rendre

Exposition

Le grand ensemble dateliers dartistes
place Jules Ferry a Montrouge, la
cité-jardin de Stains... autant de
réalisations emblématiques que nous
devons au duo darchitectes Eugene
Gonnot et Georges Albenque, dont
lagence était dailleurs installée a
Montrouge dans les années 30. Venez
découvrir leurs beaux ouvrages a
travers une expo de photographies,
de plans et de maguettes rassemblés
par Raphaél Guéna, larriere-petit-fils
d'Eugene Gonnot.

MEDIATHEQUE 7

Du mercredi 8
au samedi 25 novembre

Entrée libre

livres apportent un éclairage nouveau
sur deux relations importantes de
Picasso et permettent surtout den
savoir plus sur ces deux femmes.

MEDIATHEQUE (EN PARTENARIAT

AVEC LA LIBRAIRIE LE BUNHEUR)_’
Samedi 18 novembre a 10h

Entrée libre
Réservation obligatoire a la Médiatheque
au 01461276 01 et sur 92120.fr

« jazz addict »*!
* Fou de jazz

MEDIATHEQUE !
Samedi 18 novembre a 15h

Entrée libre

d'humour. La conférence sera suivie
d'un temps déchanges avec le public.
A partir de 6 ans.

ESPACE COLUCCI 1

Vendredi 17 novembre 4 19h

Gratuit sur inscription dans la limite des
places disponibles

\L.N\/Z/
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Like me,
une experience
« Immersive » a [Aquapol »

Conception : Simon Dusart et Pauline Van Lancke

Des casiers au grand bassin, en passant par les douches, le champion dapnée Simon Volser nous
immerge dans son quotidien. Une noyade. Des casques. Des pas dans le pédiluve. Des voix adolescentes.
Un casier qui claque. Une vidéo virale. Un puzzle a reconstituer... Jusquou peut-on aller pour sauver son
image ? Like me est une déambulation en piscine abordant notre besoin dexister aux yeux du monde, de
plaire a tout prix, au détriment de notre vérité, parfois. Une expérience a vivre a fAquapol tout rénove...

AquapoL !
Dimanche 26 novembre a 14h et 4 16h30

Durée : Th - A partir de 12 ans - Billetterie individuelle de 6,80  T1,50 € - Ventes sur 92120.fr et 2 la billetterie au Beffroi
Infos au 0140 92 62 48.

Le « petit » programme de la Médiatheque

Il était un conte
(de 4 a 8 ans)

Une tranche de conte frisson, une part de conte
sourire, un zeste de conte lointain, une pincée
de conte traditionnel... Les bibliothécaires
invitent a déguster livres et racontages du
monde entier.

Bébélire (de 0 a 3ans)

Une séance de lecture individuelle pour
rapprocher parents et enfants, sous le regard
bienveillant des bibliothécaires.

Samedi 18 novembre a 10h30

Entrée gratuite sur réservation deux semaines a
I'avance au 0146 12 76 02

Samedi 2 décembre a 10h30
Entrée libre

Il était une Histoire
(de 3 a 8 ans)

Les bibliothécaires de la
Médiatheque racontent leurs
livres préferés, leurs coups de
ceeur ou les nouveautes...

-
iﬁ Mercredis 8, 15, 22
el et 29 novembre a 10h30
ay

. ' Entrée libre

- i

Info au 01.46.12.76.02 et sur 92120.fr

On vous recommande

1. Bals de Montrouge

Danse intergénérationnelle

v :#‘Wr

Un dimanche par mois, la Ville de Montrouge
propose un bal animé par la Station danse
ouvert a tous, débutants, intermédiaires et
professionnels de la piste de danse, dans la plus
grande tradition des aprés-midi dansants, au
Beffroi. Et si vous voulez vous initier avant de
vous lancer sur la piste, sachez que des séances
dinitiation vous sont proposées de 13h30 & 14h30
avant le début du bal.

BEFFROI |

Dimanche 12 novembre de 13h30
a18h30

Tarifs : 8 euros pour les Montrougiens,
12 euros pour les visiteurs extérieurs

2. Chacun a sa place
etrien neva

Ciné-rencontre

Réalisé en 1974 par Lina Wertmiiller, Chacun &
sa place et rien ne va raconte ['histoire de Gigi,
un paysan qui se rend a Rome pour trouver
du travail, mais qui se retrouve impliqué dans
les conflits domestiques d'une riche famille et
dans la lutte contre les ouvriers qui cherchent
a se syndiquer... projection suivie d'un débat
animé par Christophe Massay.

MEDIATHEQUE 1

Vendredi 17 novembre a 17h

Entrée libre sur réservation obligatoire
au 01461276 06 ou sur 92120.fr

3. Découvrez les...
Couleurs en féte

Exposition photo

Le photographe montrougien Jacques Bosc a
rapporté de ses voyages des images aux mille
couleurs du monde.

ESPACE COLUCCI ET SCHMILBLICK !

Du 27 novembre au 22 décembre
de10h a13h etde 14h a 19h

Entrée libre
4. Un petit café philo ?

Débattez de sujets de société et de philosophie
avec Bruno Magret.

MEDIATHEQUE !

Vendredi 1" décembre de 17h30
a19h30

Entrée libre - Infos au 01461276 01.



" Inédites car rares
sont les piéces a
traiter de la vie en
altitude[...].

C’est saisissant, grave,
avec de la poésie

et du rire aussi.""

France Bleu

De la montagne,
al’heure du
réechautlement
climatique ,
Theatre

Les autres rendez-vous

Auteurs : Francois Hien et Jérome Coche

Avec : Stéphane Rotenberg, Camille Roy, Fabienne
Courvoisier,Jérome Cochet, Martin Séve|

ise en scéne : Jérome Coche

Nous sommes dans le massif imaginaire des Hautes Aigues. Le petit village de Rochebrune est en alerte depuis que
se produisent des éboulements réguliers sur les sommets voisins... Alors que les acteurs du territoire Sinterrogent
sur favenir de la vallée, arrive une alpiniste décidée a réaliser lascension du sommet majeur de la région, la Grande
Reine, dont une partie sest recemment effondrée... Un récit a plusieurs vaix, ou se raconte en filigrane, la montagne
aujourd'hui, a l'heure du réchauffement climatique... Rencontre avec [équipe artistique a lissue du spectacle.

BEFFROI - SALLE MOEBIUS !
Mardi 5 décembre a 20h30

Durée : Th55 - Billetterie individuelle de 11,50 a 28 € - Ventes sur 92120.fr et a la billetterie au Beffroi.
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Au programme
al’occasion du
Mois du film
documentaire

1. Une bosse
dans le coeur de Noé

Kirill Patou, 35 ans, — e
cherche lame sceur ?':W
mais ne la trouve pas. pb 4 ﬂ .
Pourvivrelaromance = 4 ¥
idéale, il sévade dans
une vie imaginaire.
Mais Kirill est
trisomique et la réalité
le ramene toujours a sa
différence.
MEDIATHEQUE !
Vendredi 24 novembre a 17h

Gratuit sur réservation au 0146 12 76 06
et sur 92120.fr

| T el it ST

2. OQuaga girls

De Therasa Traoré
Dahlberg
Projection du film suivie dun débat en
présence de la réalisatrice. Bien décidées
a devenir mécaniciennes, Bintou, Chantale
et Dina apprennent le métier a Ouagadougou,
capitale du Burkina Faso...
Le Schmilblick |
Jeudi 16 novembre a 20h

94 av. Henri Ginoux.
Gratuit. Réservation conseillée sur place.

3. Thomas Sankara,
I'histoire d’'une
légende

De Yohan Malka

Un documentaire sur la vie de Thomas
Sankara, licéne du Burkina Faso, meneur
dune révolte anti-capitaliste, précurseur
en son temps du féminisme, de [écologie :
reforestation du pays, création de barrages
pour acces a feau potable, auto-suffisance
alimentaire ; la lutte contre la corruption
fait également partie de son programme.
Projection suivie dun débat, en présence
du réalisateur.

Le Schmilblick !

Jeudi 23 novembre a 20h

94 av. Henri Ginoux.
Gratuit. Réservation conseillée sur place.
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Ne ratez pas les
IHluminations
de Noeél !

Oh, oh, oh, voici a nouveau venu, le temps des belles illuminations de
fin d'année et, avec elles, les ambiances féériques de Noél. La Mairie
vous invite le vendredi 1 décembre a assister au lancement des
Illuminations a I'Hatel de Ville avec le Maire Etienne Lengereau, les
élus mais aussi... Le pere-Noél et ses lutins !

Et, c'est aussi une petite star montrougienne qui rejoindra la féte ! La
jeune chanteuse Zoe Clauzure, qui quelques jours auparavant se sera
produite a ['Eurovision Junior 2023, viendra interpréter ses tubes pour
vous sur le parvis de la Mairie !

Puis tout au long du mois de décembre, vous pourrez profiter a
nouveau des belles ambiances de «forét enchanteresse» sur le parvis
de L'hétel de Ville et partout dans la commune. Vous ne pourrez pas
les manquer !

PARVIS DE L'HOTEL DE VILLE !
Vendredi 1° décembre dés 16h30

16h30 : distribution de chocolats par le Pére Noél et la Mére Noél
accompagneés de leurs lutins.

17h : parade Les Esprits de la Forét / Les Vagabondes.

17h30 : lancement des llluminations.

17h35 : chorale du Conservatoire Raoul Pugno.

17h55 : Zoé chante son tube Ceeur.

18h : vin de Iamitié offert par fassociation Montrouge Commerces.
18h30 et 19h30 : grand spectacle-mapping sur la fagade du Beffroi :
« Luminescence Picturale de Montrouge ».




Le Hublot
dans le retro...

Vous les avez admirées pendant plus d'un an en levant les yeux
depuis le parvis de I'église Saint-Jacques le Majeur... les ceuvres
éphémeres du Hublot, cette fenétre ouverte sur le street-art,
peinte sur le mur pignon du 47 avenue de la République, sont de
retour du 29 novembre au 3 décembre a La Distillerie a I'occasion
d’une exposition rétrospective co-organisée par la Mairie et Noty
Aroz, le collectif montrougien initiateur du projet.

Une belle occasion den apprendre plus sur [univers de chaque artiste ayant participé a
cette aventure. « Ces ceuvres éphémeres d lorigine vont étre en quelque sorte immortalisées.
Chacune sera réinterprétée en ceuvre originale et en sérigraphie. Cerise sur le géteau, elles
seront disponibles d lachat pour perdurer dans le temps », explique Lucas Nadel, membre
du duo Noty Aroz. A forigine du Hublot, on trouve la volonté de la Mairie de sortir lart de ses
murs en le rendant visible dans lespace public. Cest toute lambition du projet d'Art dans la
ville qui sest ainsi matérialisée. Le Hublot tire désormais sa révérence pour laisser bient6t
place a l'agrandissement et a l'embellissement du square Schuman.

« I’art urbain auquel je crois,
ce n’est pas une déco de rue
sans fond ni vision artistique.
< C’est une sensibilité, un
regard sur le monde. C'est
tout I'objet du Hublot qui
a présenté au public des
thémes de réflexion autour
des mythologies et des
spiritualités. »

Lucas Nadel,

membre du duo Noty Aroz,
artiste curateur du Hublot et
fondateur de latelier La Cale

27 rue Maurice Arnoux
Exposition du?29 novert\bre
au 3 decembre, de 15h 220,

desTihle week-end

intion aux ateliers :
aron n-le-hublot

arnz.comlexposi\io

.noty- .
www.noty es-rondes

- bl
Inscription aux ta ;
lehublo\.mnn\rnuqe@qmall.com

Autour de I’exposition

© Lamythologie babylonienne par Poes et Jo Ber,
atelier payant de dessins et de lectures pour enfants
(des 8 ans), mercredi 29 novembre a 14h et a 16h

© Découverte de I'aquarelle par Noty Aroz, atelier
payant pour adultes, jeudi 30 novembre a 19h et
samedi 2 décembre a 14h

© Découverte de la linogravure par Olivia de Bona,
atelier payant pour adultes, vendredi 1" décembre a 19h

© Lecture musicale tout public (entrée libre) par
Charlie Boi et Théo Haggai, mercredi 29 novembre a 18h

© Visites guidées (entrée libre) samedi 2
et dimanche 3 décembre a 1lh et a 12h

© Tables rondes animées par Geneviéve Delrue,
journaliste spécialiste des religions, samedi 2
décembre a 18h (mythologie contemporaine) et
dimanche 3 décembre a 15h (futures spiritualités)

© Concert de finissage (entrée libre) par le
collectif Ophra, dimanche 3 décembre a 18h

Une derniere fresque
pour la route

Samedi 11 novembre a 16h, vous avez rendez-vous
avec lartiste Rouge Hartley pour découvrir et inau-
gurer avec elle sa fresque du Hublot sur le theme de
I'humain au regard des spiritualités.

L'eeuvre cléturera cette aventure quia vu 8

ceuvres originales de street-art sur les themes

des mythologies et des spiritualités se succéder,
prenant la forme d'une peinture murale circulaire
monumentale.

© Et samedi 18 novembre dés 14h, découvrez
les ateliers des artistes de La Cale a l'occasion
d'une journée portes ouvertes au 26 bis rue du
Colonel Gillon.
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Cest parti pour
le marathon
du Téléthon !

Des la mi-novembre et jusqu’a la fin décembre, les associations montrougiennes se

T e LR T

obilisent pour le Téléthon. Au programme : musique, danse, jeux... Prenez part a

I’événement pour soutenir ' AFM-Téléthon dans sa la lutte contre les maladies rares.

Maxime Vétillard,
Conseiller municipal
délégué aux Associations

' 'Chaque année, cest

entre 30 et 35 000 euros qui

sont récoltés par le Téléthon a
Montrouge grdce @ la solidarité
des Montrougiens, limplication
des assaciations locales et le
soutien humain, matériel et
logistique de la Mairie. Montrouge
est ainsi ['une des villes des
Hauts-de-Seine qui collecte le

plus pour le Téléthon ! ' '

TOUTES LES INFOS SUR

Participezala recolte
nationale de don sur
afm—telethon.fr

1 Quelques pas de danse pour la L’ambiance solidaire du village
bonne cause! officiel
Quand le Beffroi se transforme en « milonga », ce lieu Cest LE rendez-vous du Téléthon a Montrouge !
ou 'on danse le tango en Argentine... Cest l'association Grace aux associations partenaires, la place Emile
Action Tango qui réalisera cette métamorphose en pro- Cresp sanime au rythme des spectacles et des
posant un cours d'initiation et des démonstrations de ventes de produits... en faveur du Téléthon, tou-
cette danse sensuelle venue tout droit de Buenos Aires ! jours!

Et cerise sur le gateau, le prix de votre inscription au

(1 Villa térieur le vendredi 8 décembre
« Tangothon » se transformera en don pour IAFM-Téléthon. © village extéricur le vendredi 8 décembre

des 18h30 et village intérieur le samedi 9

© Samedi 2 décembre de 15h a 23h, au Beffroi décembre dés 19h
12 euros. Infos et réservations : 06 07 53 8516 Place Emile Cresp 3
ou tango.regine@gmail.com
2 Les bonnes ondes Z_ i Vos petites piéces valent de I'or !
de I'Orchestre L'élan de solidarité se poursuit dés la fin du mois de novembre et
philharmonique... tout aulong du mois de décembre chez vos boulangers et commergants
Comme chaque année, I'Orchestre phil- partenaires de [opération « Tirelires » du Téléthon. Vos petites pieces
harmonique du campus dOrsay est au sont récoltées pour financer la recherche sur les maladies rares.

rendez-vous du Téléthon a Montrouge.
Et le programme sera copieux avec la
Symphonie n°2 et la Danse hongroise n°5
de Brahms, le Rondo et le Silence des bois
de Dvorak pour violoncelle et orchestre,
avec la soliste Nadine Pierre.

Qui sera le plus chanceux ?
La chance ! Voila lalliée de toute partie de loto... Vous navez plus
qua acheter vos cartons et que le plus chanceux gagne ! Les nombreux

) . lots offerts sont financés par les associations de quartier et la Mairie.
© Dimanche 3 décembre A 17h

au Beffroi.
Billetterie a la Médiatheque le samedi 25
novembre de 10h a 12h ou en scannant le

0OR code ci-dessous. Programme complet
sur https://orchestre-orsay.fr Un bon tricot pour I'hiver...
Avec larrivée du froid, rien de tel qu'un bon tricot pour passer

I'hiver au chaud. Rendez-vous donc sur le stand des Tricoteuses
de Saint-Vincent au marché Victor Hugo pour vous offrir mitaines,

© Dimanche 10 décembre a4 17h
103 rue Maurice Arnoux

Sl . e |
i 5.'1' 2T FLASHEZHO chaussettes ou tricot, le tout pour la bonne cause du Téléthon !
gﬁ‘c:tgfi;a @ © Dimanche 19 novembre

Marché Victor Hugo



Les ateliers de la Société Ratier a Montrouge (source : Archives municipales)

Il était une fois...
leffort de guerre

Chaque maois, suivez notre

« cours »d’histoire montrougienne.
Celle d'une rue que vous traversez
peut-étre ou dont vous avez entendu
parler, celle d'un(e) voisin(e), de votre
commercant préféré, etc. L'histoire
d'un événement, d'une personnalité...

BLe Monument aux Morts érigé par la Muj

nicipalité a

49

Montrouge en 1922... (source : Archives municipales)

Alors que nous nous apprétons 4 commémorer le 105°™ anniversaire de I'Armistice du 11 novembre
1918 qui a mis fin a la Premiére Guerre mondiale, projetons-nous au gré de nos archives dans I'histoire
de Montrouge dont les habitants ont particuliérement contribué a I'« effort de guerre »...

1917

Depuis pres de 3 ans, une guerre des tranchées
et d'usure se joue aux alentours de Paris, pour
repousser les forces allemandes du territoire fran-
cais. Dans les tranchées, un front de 800 km de
venelles creusées dans le sol, les appelés viennent
combattre et vivre. Creusées en 1914, quelques
mois apres le début de la guerre - au lendemain
de la bataille de la Marne ou les soldats ont réussi
a stopper lavancée des forces allemandes - elles
ont été le lieu dou l'on a mené la guerre d'usure a
coup de lance-flammes, de mitrailleuses et autres
artilleries nouvelles et lourdes ; mais elles ont aussi
été Iabri ou ont vécu au quotidien des milliers
d'hommes francais. Au fil des ans, cette vie sest
considérablement dégradée marquée par la lassi-
tude des soldats mais aussi les pénuries grandis-
santes. Ce fut vite le temps, pour tous a « larriere »
de décupler encore leffort de guerre pour soutenir
les hommes au front.

T'AS DU BON TABAC ...

Et a Montrouge comme dans les autres communes de
France, la Municipalité a invité les habitants a écono-
miser les denrées comme le tabac et falcool pour les
militaires partis au front. Mais le Maire, Louis Lejeune,
navait, pour sa part, pas attendu 1917 pour lancer un
appel a la générosité des Montrougiens. Des le mois
de novembre 1914, ces derniers étaient incités a dépo-
ser en mairie tous types dobjets pouvant étre utiles
aux soldats, ou bien a faire des dons numéraires
pour leur acheter des uniformes. La Municipalité
avait aussi réquisitionné des terrains abandonnés

- Montrouge était alors une ville encore tres rurale -
afin de les faire cultiver et subvenir au ravitaillement
de la population. Des actions qui se sont multipliées
en 1917. Eh oui Montrouge était une terre déja trés
solidaire et comme vous le voyez avant-gardiste en
terme dagriculture urbaine !

D'EBENISTE A ARMURIER

A cette époque aussi, les maraichers cotoyaient
quelques industries, encore peu nombreuses, dans
la commune. Et elles aussi ont eu un role essen-
tiel dans leffort de guerre. Et ce, des 1914. Leurs
productions initiales ont souvent été détournées
afin de produire du matériel militaire tel que des
obus, des munitions, des produits chimiques... La
saciété Ratier, installée en 1913 a Montrouge, route
de Chatillon (aujourd'hui avenue Pierre Brossolette)
y a par exemple particulierement contribué.
Entreprise d'ébénisterie fondée en 1904, elle se
spécialise des 1908 dans la construction d'hélices
aériennes en bois et des 1910, elles équipent les
avions Deperdusson, Sommer et Breguet. Durant
la Premiere Guerre mondiale, la maison Ratier
recoit des commandes du Gouvernement francais.
Elle fournit les hélices de tous les avions Breguet,
et notamment du fameux Breguet 14 pour qui elle
fabriquera 12 300 hélices en série.

PAS QUE FOLLES, LES ANNEES 20
Apres Armistice aussi, Iélan de solidarité envers
ceux qui ont combattu pour la France a perduré. On
compte 1400 000 morts francais. Les soldats de
retour du front sont, pour la plupart, blessés : 4 mil-

lions de blessés, dont 1 million dhommes invalides,
les « Mutilés de guerre ». Il a alors été nécessaire
de créer les conditions pour leur permettre de se
réintégrer et de retrouver un travail. Ceest dans ce
contexte qua été créée école Rachel située au 140
rue de Bagneux (aujourd'hui rue Henri Ginoux) pour
la rééducation et la réinsertion professionnelle des
mutilés de guerre. Des cours complets et gratuits de
meécanique et délectricité y étaient donnés afin de
les former a de nouveaux métiers.

Et alors que les meeurs se libéraient et que l'on
entrait avec frénésie dans la deuxieme décennie du
20°m siecle, on noubliait pas pour autant la Grande
Guerre. Lheure était venue dorganiser et de mate-
rialiser la mémoire de ceux qui étaient morts pour
la France. A Montrouge, la Municipalité rebaptise
« rue du T novembre » une voie de la ville pour le
deuxieme anniversaire de fArmistice. Et deux ans
plus tard, elle érige sur lactuelle place du Général
Leclerc, un monument a la mémoire des 1120
Montrougiens morts pour la France. Cest la encore
aujourd'hui que nous leur rendons hommage
chaque Tl novembre. Rendez-vous est donné... ®

Commeémoration de 'Armistice
du 11 novembre 1918
Samedi 11 novembre 2023
Place de I'Hotel de Ville a 9h
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Collecte des encombrants

EN JANVIER 2024,
UN NOUVEAU SERVICE...
A LA DEMANDE !

Fini la collecte des encombrants du lundi matin ainsi que les points de collectes
de déchets spécifiques comme les déchets toxiques et les déchets électriques
et électroniques une fois par mais ! A partir du 1 janvier 2024, Vallée Sud -
Grand Paris vous offrira un nouveau service de collecte dencombrants : Vallée
Sud Recycle. Ce dernier vous offre de nombreux avantages :

« Plus simple : cette unique collecte compléte prendra en charge ala
fois les encombrants, les déchets toxiques, les déchets électriques et
électroniques, les déchets de démolition et les gravats.

« Plus flexible : plus besoin dattendre le jour de la collecte ! Cest quand vous
le souhaitez : du lundi au vendredi.

« Plus rapide : pour en bénéficier, il vous suffira de prendre rendez-vous
sur le site Internet valleesud.fr rubrique « gestion des déchets » ou par
téléphone au 0800.02.92.92 du jour au lendemain et jusqua un mois a
lavance.

« Plus écologique : cette collecte unique favorise un meilleur tri des
déchets pris en charge qui seront ensuite dirigés dans les filieres de
valorisation spécifiques.

« Plus propre : les déchets seront déposés au plus prés du rendez-vous et
nencombreront plus les trottoirs. Cest donc une amélioration de notre
cadre de vie.

© On vous explique plus en détail dans le prochain mag

FambafGn riiii

Métiers du social

PORTES OUVERTES
a [RTS Montrouge

Les métiers du secteur social et médico-sacial vous intéressent ?
Vous cherchez une formation qualifiante ? Alors, faites un saut
al'RTS Montrouge, un centre de formation spécialisé dans le
secteur a loccasion de de ses portes ouvertes le samedi

25 novembre de 9h30 a 16h. Lors de cette journée, vous pourrez
rencontrer les équipes pédagogiques de ['RTS, des étudiants

en formation et diplomés, des employeurs... mais aussi visiter
[établissement de formation, participer a des animations,
assister a des rencontres et discussions, etc.

© IRTS Montrouge
1, rue du Tl novembre
Portes ouvertes : samedi 25 novembre de 3h30 a 16h
Entrée libre
https://fondation-itsrs.org

T RO -FRANCE
O TG
EEURLY BUR - MARKE

Voici la liste des encombrants acceptés
ala collecte sur rendez-vous par Vallée Sud Grand Paris

E? « Les meubles, sommiers, matelas ;

% « Les cartons d'emballage trop volumineux pour étre
présentés dans les bacs a couvercle jaune. Ils seront
| présentés a plat et ficelés ;

« Les déchets de démolition et de bricolage ;

« Les Déchets d'Equipements Electriques et Electroniques
(DEEE)

« Les Déchets Diffus Spécifiques (déchets toxiques ménagers
tels que les bombes aérosols non vides, les vernis, les teintures,
les lampes a halogéne, néons, mastic, colles, résines, produits
phytosanitaires, de traitement de bois, les diluants, détergents,
détachants ou solvants, les graisses, huiles végétales et de
vidange, les hydrocarbures, les batteries et piles (DDS).

1
e
oC[

i

,_ Concertation PLUi
=~ DONNEZ VOTRE AVIS!
La concertation publique relative au Plan Local d'Urbanisme

intercommunal (PLUi) de Vallée Sud - Grand Paris qui devrait entrer en
vigueur en 2024, touchera a sa fin le 10 novembre prochain. D'ici I3, il vous
est toujours possible de vous exprimer concernant cette nouvelle feuille de
route daménagement urbain applicable sur lensemble du territoire couvert
par VSGP, dont Montrouge.

Pour ce faire :

« Aller consulter le PLUi et consigner votre avis sur les registres
a disposition a la Direction de ’Aménagement Urbain, au centre
administratif, 4 place Edmond Champeaud. Lundi, mercredi, jeudi et
vendredi de 8h30 a12h et de 13h30 & 17h30. Le mardi de 8h30 & 12h
« Ou Envoyez un mail a contact.plui@valleesud.fr

FLASHEZ-MOI
pour découvrir
directement le
site internet dédié




Le 8 novembre :

Montrouge Est plus apaisée

« Last but not least »*... le 8 novembre, le nouveau plan de circulation sera en
vigueur dans le quartier Montrouge Est, derniére étape de sa mise en ceuvre.

La Ville achevera ainsi la mise en place de son plan de mabilité global concernant
Iensemble des six quartiers de la ville. Alors a quoi vous attendre ? Tout d‘abord,
la majorité des rues passeront en zone 30 km/h (exceptés le boulevard Romain
Rolland et Iavenue Aristide Briand qui resterant a 50 km/h). Une partie de la rue
de la Vanne passera en sens unique (entre et dans le sens Boulevard Général de
Gaulle > Rue Barbés) et le contresens cyclable y sera autorisé. La rue Saint-Albin
sera également en sens unique (dans le sens rue Louis Lejeune > avenue Aristide
Briand) avec l'instauration d'un contresens cyclable. De quoi clairement apaiser
la circulation dans le quartier, limiter le trafic de transit mais aussi partager
Iespace public entre piétons, cyclistes et automobilistes !

*En dernier, mais non le moindre

puelig apisUy SNUSAY

Plan proposé :

Axe ne faisant pas I'objet
de modifications de sens
Axe endouble sens decirculation
Axe en sens unique de circulation

Axes faisant I'objet

de modifications de sens

Axe dont le sens de circulation
est modifié

Zone piétonne

Zone a 50km / heure
Zone a 30km / heure

LA VILLE RECHERCHE DES ANIMATEURS !

Avis aux Montrougiens (et non montrougiens aussi) de tous ages et de tous profils,
avec ou sans bafa ! Les écoles et structures daccueil périscolaires recherchent de
nouveaux animateurs ! Vos missions : accompagner les enfants accueillis le matin, ala
pause méridienne et le soir les lundis, mardis, jeudis et vendredis, et les mercredis et
vacances scolaires. Vous &tes intéressé ? Alors nattendez pas, candidatez !

© Renseignement et candidature :
Contactez Catherine Pavlovic

ala Direction des ressources humaines
0146127398
c.pavlovic@ville-montrouge.fr

FLASHEZ-MOI
pour découvrir
lannonce

> et postuler

0146127259

POLICE MUNICIPALE
17 18 15
POLICE POMPIERS SAMU ET
SECOURS 53, RUE DE LA VANNE MEDECINS
DE GARDE
5 EXEY 3018
SOCIAL |\ [20RgaylyI338  NETECOUTE

© 11 NOVEMBRE © 26 NOVEMBRE
Pharmacie du Fort Pharmacie Prévost
Slrue Carves 104 av. Henri Ginoux
0146569171 0146578929
012 NOVEMBRE © 03 DECEMBRE
Pharmacie de I'Eglise Pharmacie Renard
46 av. de la République TN av. verdier
01425300 46 0142532193

© 19 NOVEMBRE

Pharmacie du Marché
72 av. Henri Ginoux
0142530241

TOUT SUR LES COLLECTES

© Infos sur valleesud.fr

« Encombrants (mobiliers et équipements
d'ameublement) : tous les lundis matin.

« Déchets ménagers : les lundis, mercredis
et vendredis matin.

ﬁ - Emballages ménagers (plastique, métal,
carton) et journaux-magazines : tous les
mardis matin.

« Verre : tous les jeudis matin

O_ + Décheterie mobile (végétaux verts, textiles...)
70, avenue de la Marne : tous les mercredis
et le 2¢ samedi du mois, de 14h a18h30.

Sauf le 01/11 et TI/1 fériés.

© Acces gratuit aux particuliers, sur
présentation d'une piece d'identité, d'un
justificatif de domicile et dun badge par foyer
a demander sur syctom-paris.fr

« Produits toxiques : Le 2¢ dimanche

du mois, de 9h a12h. P

WP Dimanche 12 novembre. -
&% 64, rue Louis Rolland ,ﬁ
Guide du tri a télécharger sur valleesud.fr . H
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« CHABOT Lucien, Arthur, Léon > 17.05.2023

« PAINO SCHAEDGEN Olivier, Paul, Louis > 01.07.2023
« LACHAUD ROBBIANO Ings, Annie, Liliane > 13.07.2023
« COTTINET DONZEL Mathis, Nicol, Tobias > 15.07.2023
« CHAMPETIER Mathieu > 17.07.2023

« DIAOUNE Baraka, Isis, Atissa > 19.07.2023

« LEVY James, Samuel, Clark > 20.07.2023

« 0BRY Victor, Tén, Joseph > 27.07.2023

« HELBECQUE Eden, Pierre, Jimmy > 01.08.2023

+ GAUTON Charlotte Alexandra, Margaux > 08.08.2023
« BOUCLIER HANGUEHARD Timothé > 10.08.2023

« FILISETTI Hanaé, Sophie, Laurence > 20.08.2023

« GODARD Jules, Marcel, Denis > 29.08.2023

« JEANNIN Abby-Gaélle, Luna, Martine > 01.07.2023

« LE CASTRAIN Jean, Yves, Michel > 20.07.2023

« SALVUCCI Victor, Giovanni, Serge > 21.07.2023

« SCHMITT Adrien, Pierre, Jean > 29.07.2023

Le 20 octobre dernier, Claude Favra (au second pl-an de ia -photo),

aire-adjointe a la Famille, a la Parentalité, a 1a Petite enfance etau
Bien vieillir, s'est rendue a la résidence des Hespérides pour célébrer les
anniversaires de trois résidentes centenaires. De gauche a droite : Jacqueline
Sion (102 ans), Héléne Gross (101 ans) et Fernande Huguet (104 ans).

MARIAGES

Tous nos veeux de bonheur a...

+ DUPONT DE VIEUX PONT Pauline, Sixtine > 09.08.2023
+ IGNJATOVIC Eléonore, Jana > 09.08.2023
« GABRIEL Esther, Lagtitia, Sophie, Véronique > 11.08.2023

PACS

Tous nos vaeux de bonheur a...

« Lido SALVATORE / Cécile VARENNE

« Thomas RUFFET / Jeanne Louisa HERMEL
« Yannick SANCHEZ / Céline LECLERCO

« Nicolas PEROCHE / Isaline CLEMENT

« Vincent FINET / Céline BOUCHART

« Pierre ELIES / Maribel DIAZ BAZAN

« Mathieu POUSSE / Fanny PERRICHOT

« Alexandre VOGT / Marie NAUDET

« Florian VAN EYCK / Léa-Lou NIVELET

« Guillaume ANDRE / Mélodie VANOPBROCKE
« Jérdme HODE / Vladinia HANICH

« Marceau GOURLAIN / Vanessa JUNG

« Mathieu JUE / Christine GRARD

« Alban RIOU / Marie MONSERRAT

« Antoine MEHATS / Laura CANALS FELIU

« Louis-Victor JEROSME / Clémence BENARD
« Anouck SAINSON / Damian BENZAL SOTO

« Victor POGNIOT / Elise KALFON

« Amadi-Eddine BACARI / Lorine SAGUEZ

« Quentin BLONDEL / Julie DEBEUF

« Saad KADIRI-HASSANI / Kenza CHAJIA

« Stoyan ZHELYAZKOV / Valeriya ODAZHIEVA
« Ludovic MARIE-LUCE / Sonia HAMROUN

« Denis CASSAT / Jennifer PEREZ

« Maduran BANDA / Lina SINNATHURAI

« Ingrid HORDE / Gaglle JOHNSON

« Bony AKA / Marie Chantal N'GORAN

« Guillaume VINCENT / Hannah COOTE

« Julien CURTET / Alix RATEL

« Edouard CAILLIAU / Julie NGUYEN

« Olivier LE GRAND / Hélene COTTEREAU

« Mariyadas FABIAN NIRANJAN / Alexandra PROTEAU

DECES
Toutes nos condoléances aux
familles et aux proches de...

« Robert CHEVALIER - 17.08.2023 - époux de Michele MAIGNOL

« Michele ROCHE - 11.08.2023 - épouse de Roger FRADIN

« Jean-Luc JANCEL - 03.09.2023 - époux de Colette AUBRY

« Alain DAL MORO - 08.08.2023 - époux de Josette DECOCHEREAUX
« Berly CASTANEDA FLORENCIO - 16.06.2023

« Claude DAHIREL - 08.09.2023- veuf de Lucienne ROSTOLL

N'hésitez pas a contacter le service des Affaires civiles si nous ne voyez pas votre « info » dans le Carnet

Conformément aux dispositions légales, les naissances, mariages et décés sont
publiés dans cette rubrique avec |'accord des familles. Sont annoncés dans ce
numéro les accords transmis au service Etat civil avant le 30 septembre.

SERVICE DES AFFAIRES CIVILES
4, rue Edmond Champeaud
0146127330

4
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JEUX A MONTROUGE

FLASHEZ-MOI pour

ET ES avoir les solutions
QUIZ EUROVISION OILE DES CHIFFRES .
Placez les nombres dans les emplacements manguants une seule fois, de telle
De quelle année date la création du concours de sorte que la somme des 4, nombres alignés soit toujours la méme sur chague ligne.

I'Eurovision de la chanson ?
01939 1947 11956 (11964

Avec quelle chanson le groupe ABBA remporte-t-il le
concours de ['Eurovision en 19742

{1 Dancing Queen 1 Mamma Mia

Q The Winner Takes [t All 1 Waterloo

Quel pays a remporté le concours de 'Eurovision en
2021 avec le groupe de rock Maneskin ?

(1 Russie Q ltalie

QO Allemagne 4 Finlande

Quel pays détient le record du nombre de victoires au
concours de Eurovision ?

Qlafrance 3 Le Luxembourg

1 Llrlande Q Lltalie

Pour quel pays France Gall remporte-t-elle le concours
de I'Eurovision 1965 ?

Qlafrance O LaSuisse

QO LaBelgique le Luxembourg

MOTS MELES GROUPES DE MUSIQUE

Retrouvez tous les mots cachés dans la grille.

ARCADE FIRE STYX

BEASTIE BOYS TALKING HEADS
BEATLES THE BEACH BOYS
BEAU DOMMAGE VAN HALEN

BON JOVI WHAM H
DEF LEPPARD YES
DIRE STRAITS Y
EURYTHMICS

GENESIS

GENTLE GIANT

INXS

JETHRO TULL

KARKWA

LED ZEPPELIN

QUEEN

RUSH

SANTANA
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TRIBUNES DE L'OPPQSITION

Les textes ci-dessous sont publiés sous la seule responsabilité de leurs auteurs

INDEPENDANTS
6 Q &
Gisela Christophe Antoine
Gomez Bossiére Carli Sassoe Bouchez

© Plus d'infos sur
independants.montrouge@gmail.com

DES MURS... MURS BRUYANTS

Les bruits liés a la ville nous malmenent jour et
nuit : réveil avec des bouchons de circulation,
le début des chantiers publics et privés,
les travaux sur la voie publique, les bruits
routiers surtout dans les axes traversants...
Avec les bruits inevitables des activités
sociales, nous subissons une pollution sonore
affectant notre qualité de vie individuelle et
collective. Du fait de ses pouvoirs de polices
générale et spéciale, le maire est le pivot de la
politique de lutte contre le bruit et doit mettre

en ceuvre des mesures efficaces pour améliorer
I'environnement sonore de la ville. Un des
leviers d'actions pour réduire les décibels est
de repenser la flotte des camions de collecte
des poubelles et de nettoyage de la voirie, ce
qui aura unimpact vertueux en termes de santé
publique et de protection environnementale.
Notre réglementation doit aussi étre optimisée.

© En savoir plus : Les cartes stratégiques de
bruit en lle-de-France (bruitparif.fr)

, MONTROUGE
FCOLOGIQUE ET SOLIDAIRE
EELV, LFI, GENERATION.S,
NOUVELR MONTROUGE

Gala Veloso Cyril Pasteau Annabelle Huet

© Plus d'infos sur
https://montrouge-ecologique-et-solidaire.fr/

RECONNAISSANCE DE NOS INFIRMIERES DU CENTRE MUNICIPAL DE SANTE

En 2020, la prime Ségur avait pour but de
revaloriser les carrieres et rémunération
des personnels soignants, notamment en
remerciement de leur dévouement lors
de I'¢pidémie de Covid. A Montrouge, nos
infirmieres du Centre Municipal de Santé font
preuve d'un professionnalisme exemplaire
dans leurs missions réalisées dans des
conditions de plus en plus difficiles.

La Mairie tarde pourtant a leur verser le
moindre complément de revenu, rendu

obligatoire depuis 2022, et tarde de ce fait
a reconnaitre la valeur des personnels que
nous applaudissions pourtant il y a trois ans.
Lors du dernier Conseil Municipal, nous avons
demandé que la ville se mette en conformité
avec la loi. La majorité municipale avance
une difficulté d'interprétation du décret en
question. Nous continuerons donc d'agir
pour que cela change et que les infirmieres
et le personnel soignant du CMS soient enfin
reconnus a leur juste valeur.

MONTROUGE EN COMMUN
PARTI SOCIALISTE, PLACE PUBLIQUE,

MONTROUGE CITOYENNE
-‘"‘1.‘
Joaquir.n Timoteo Flora Claguin Laurent Barcessat

© Plus d'infos sur
www.montrouge-en-commun.fr
contact@montrouge-en-commun.fr - 06.48.06.81.44

LA CULTURE, PARENT PAUVRE DE L'ACTION MUNICIPALE

C'est la saison des bilans de mi-mandat.
La communication du Maire en la matiére
est caricaturale. Les adjointes et adjoints
sont sommes de dire ce qu'ils et elles ont
fait (souvent pas grand-chose...). Certains
manquent pourtant a I'appel. C'est le cas
notamment de la culture ! Est-ce a dire que
tout va bien sur ce sujet a Montrouge ? Il suffit
de rencontrer les artistes montrougiens pour
constater que depuis des années, lI'action
culturelle est le parent pauvre de la politique
de la ville. Et la programmation au Beffroi

ou le salon d'art contemporain ne peuvent
masquer un accompagnement et des
subventions de la mairie trop faibles. Une
politique culturelle nest pas une politique
de I'événementiel comme trop souvent a
Montrouge. Elle doit au contraire promouvoir
les valeurs d'ouverture, de solidarité et
de promotion de la diversité culturelle et
savoir tisser des passerelles avec dautres
secteurs de l'action publique ('action sociale,
l'éducation, I'environnement...). A Montrouge,
onen estloin.

LAVENIR NATTEND PAS
A MONTROUGE
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Juliette Méadel Goulwen Le Gall Anne-Laure
Crochat

© Plus d'infos sur
Tél.: 078810 2177 - www.lavenirnattendpas.fr
lavenirnattendpas@gmail.com

L'HISTOIRE A BASCULE

L'attentat de masse survenu en Israél le 7
octobre dernier est sans précédent. Les
circonstances terrifiantes dans lesquelles il
s'est produit sont inédites : les assassinats
denfants ont été filmés et diffusés sur les
réseaux sociaux comme outils de propagande
et d'incitation a la haine envers les juifs. Cest
le plus grand choc pour la communauté juive
depuis la Shoah. Cet attentat a également fait
des victimes palestiniennes, plongeant leur
futur dans lobscurité a mesure que la violence
prend de l'ampleur.

A Arras, le 10 octobre, I'assassinat du
professeur Dominique Bernard s'inscrit dans
la continuité de l'islamisme radical qui avait
co(té la vie a Samuel Paty trois ans plus t6t.
Aprés le chagrin et la solidarité envers les
victimes, israéliennes et palestiniennes, le
moment est venu de lutter en France contre
I'antisémitisme, le racisme et l'islamisme
fondamentaliste. L'avenir n‘attend pas y
prendra toute sa part.
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FIERS DE L'ENGAGEMENT DES JEUNES MONTROUGIENNES

ET DES JEUNES MONTROUGIENS !

Le monde dans lequel vivront nos enfants
sera-t-il meilleur que celui dans lequel
vivaient nos parents ? Chacun de nous
s’est un jour posé cette question et
beaucoup y ont répondu par la négative.
Car il est vrai que la répétition incessante
des crises, qu'elles soient géopolitiques,
sociales, financieres, sanitaires ou
environnementales, ne contribuent pas a
notre optimiste collectif. Face a l'avalanche
de mauvaises nouvelles, chacun est tenté
de fermer le robinet des informations et de
se replier sur soi. Pourtant rien ni personne
ne construira notre avenir a notre place et
il nous appartient de nous engager pour
agir collectivement a le rendre meilleur
pour tous, et en particulier pour et par notre
jeunesse.

Ici a Montrouge nous voulons prendre notre
part de la construction d'un avenir meilleur
pour notre jeunesse et nous sommes
déterminés a nous en donner et a leur
en donner les moyens. Car nous sommes
convaincus que cest en offrant a nos jeunes
des occasions dentreprendre et de réussir,
en leur montrant la voie et en reconnaissant
leurs initiatives et leurs engagements
que nous parviendrons a entrainer tous
les autres et a leur donner envie de se
mobiliser et de se réaliser a leur tour. Cest
en affirmant nos valeurs, celles de la liberté
d’entreprendre, de I'engagement, de la
solidarité, du travail, de la persévérance
et de la réussite, que nous leur insufflerons
I'envie de se dépasser et d'inventer un avenir
meilleur.

Et déja nous pouvons étre fiers des jeunes
montrougiennes et des jeunes montrougiens
qui s'investissent dans la vie de notre cité, qui
entreprennent et qui osent se lancer dans la
création artistique et culturelle.

Bravo a Zoé Clauzure, jeune chanteuse
montrougienne de 13 ans, qui portera haut
les couleurs des jeunes montrougiens lors
du prochain concours junior de I'Eurovision
et qui fait la « Une » de ce numéro du
Montrouge Mag !

Bravo a nos 137 bacheliers qui ont décroché
une mention bien et tres bien en juin 2023 et
qui ont recu a ce titre un soutien financier
de la ville pour poursuivre leurs études ou
leurs parcours professionnels !

Bravo aux éléves de CM1 qui ont été élus
par leurs camarades pour s'investir dans
le Conseil Municipal des Enfants, et qui les
représenteront pour décider de projets et
d'initiatives utiles et positives pour notre
ville !

Bravo aux jeunes adolescents qui ont
choisi de s‘investir au sein du Comite
consultatif des Jeunes qui sera installé
dans quelques semaines et qui va leur
permettre a eux aussi de proposer des
réalisations concrétes et profitables a notre
ville, notamment via le budget participatif
desjeunes !

Bravo aux jeunes montrougiens et
montrougiennes engagés qui s'investissent
dans des associations caritatives et se
mobilisent pour Octobre Rose, pour le
Téléthon ou pour d'autres nobles causes !
Bravo aux jeunes entrepreneurs
montrougiens qui chaque année sont
distingués lors du Trophée des Jeunes
Actifs Montrougiens (TUAM) par la Ville, le
Rotary club et I'association des entreprises
de Montrouge (AEM)!

Bravo aux jeunes artistes montrougiens
qui réalisent des ceuvres dans nos espaces
publics et ou qui les exposent dans nos
batiments publics, comme a ceux qui se
produisent chaque 21juin lors de la féte de
la musique, qui tous enrichissent notre ville
et embellissent nos vies !

Enfin nous voulons aussi saluer
I'engagement des parents, des grands
parents et des familles de tous nos jeunes
montrougiennes et montrougiens, sans
lesquels rien ne serait possible et qui,
chaque jour, les soutiennent, les portent,
les supportent et les encouragent dans le
chemin de l'effort et de la réussite.

Oui un avenir meilleur est possible,
engageons-nous, engagez-vous ! Ensemble
nous continuerons de faire de Montrouge
une ville ou bien grandir est possible, une
ville agréable a vivre pour chacun.
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HAUTS-DE-SEINE

Votre agenda « sorties »

USQUAU 22 DECEMBRE]

Exposition de Christine
Maillard
Conservatoire Raoul Pugno

DU 6 NOVEMBRE AU 6 DECEMBRE

Budgets participatifs
montrougiens
Vote sur 92120.fr

DU 8 AU 25 NOVEMBRE

Photographies

de Jacques Bosc
Espace Colucci

et café Le Schmilblick

Exposition

Eugéne Gonnot et Georges
Albenque, architectes
montrougiens
Médiathéeque

LUNDI 6 NOVEMBRE

Théatre tout public
Match d'improvisation
théatrale

Beffroi, salle Blin & 20h30

MARDI 7 NOVEMBRE|

Seniors
Permanence bien vieillir
Espace Colucci a 10h

MERCREDI 8 NOVEMBRE

Contede 3 a8 ans
Il était une histoire
Médiatheque a 10h30

ISAMEDI Tl NOVEMBRE|

Commémoration
105%™ anniversaire
de I'’Armistice

du 11 novembre 1918
Hotel de Ville a 9h

Polar théatral
Les Fleurs de Macchabée
Beffroi, salle Mcebius & 14h

Inauguration Hublot
Nouvelle fresque

de Rouge Hartley

47 avenue de la République
aléh

Santé

Don du sang

Sur réservation

Gymnase Maurice Arnoux
de12h a17h

Danse
Les bals de Montrouge
Beffroi de 13h30 & 18h30

MERCREDI 15 NOVEMBRE

Conte & partir de 3 ans

Il était une histoire
Médiatheque a10h30
Réunion publique

Quartier Jean Jaurés

103 rue Maurice Arnoux & 19h

JEUDI 16 NOVEMBRE

Santé
Atelier prévention santé
Espace Colucci a ?h30

Mois du documentaire
Ouaga Girls

Réservation conseillée
sur place

Café Le Schmilblick & 20h

VENDREDI 17 NOVEMBRE!

Ciné-rencontre et débat,
tout public

Chacun a sa place

et rien neva

Sur réservation obligatoire
Médiathéque a 17h

Récit/conférence
Tout sur ma mer
Espace Colucci a19h

Atelier tout public

Open mic...

au Schmilblick !

Café Le Schmilblick & 20h

Conférence tout public
Rencontre-signature

avec Brigitte Benkemoun,
autrice de livre sur Picasso
Sur réservation obligatoire
Médiathéque a 10h

Contede 0 a3 ans
Bébélire

Médiatheque a 10h30
Concert de jazz tout public
Edim Tentet

Médiatheque a 15h

Association Le soleil

de la porte de Montrouge
Soirée dansante années
80-90

103 rue M. Arnoux de 19h30
A minuit

DIMANCHE 19 NOVEMBRE

Association Haut-Mesnil
Grand Sud

Les puces enfantines

103 rue M. Arnoux de 10h
a17h

Spectacle tout public

Les musiciens de Bréme
et Ce que le vieux est bien
fait

Beffroi a 16h

LUNDI 20 NOVEMBRE

Café mémoire

Comment vivre la maladie
d’Alzheimer avec ses
enfants et petits-enfants ?
41 avenue de la République
Café du théatre a 15h
Réunion publique

Quartier Vieux Montrouge
Hotel de Ville a 19h

MERCREDI 22 NOVEMBRE

Conte & partir de 3 ans
Il était une Histoire
Médiatheque a 10h30

JEUDI 23 NOVEMBRE|
Réunion publique
Quartier Ferry-Buffalo
41 rue Victor Basch a19h

Mois du documentaire
Thomas Sankara,
I’histoire d'une légende
Réservation conseillée
sur place

Café Le Schmilblick & 20h

Mois du Documentaire
Une bosse dans le coeur
de Noé

Sur réservation
Médiathéque a17h

SAMEDI 25 NOVEMBRE

Journée de lutte contre

les violences faites

aux femmes

Exposition « Déconstruire
les idées regues sur les
violences faites aux
femmes »

Centre Municipal de santé

Contede O a3 ans
Bébélire

Médiatheque a10h30
Journée de lutte contre
les violences faites

aux femmes

Projection de « Dalva »
Espace Colucci a17h

Conférence-débat

Le genre du capital
Réservation conseillée
sur place

Café Le Schmilblick & 20h

Musique, tout public
Glenn. Naissance d’un
prodige

Beffroi, salle Moebius
&20h30

DIMANCHE 26 NOVEMBRE]

Thédatre hors les murs
A partir de 12 ans

Like me

Aquapol & 14h et 16h30

DU 29 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE

Le Hublot
Exposition rétrospective
et ateliers
La Distillerie de 15h & 20h

MERCREDI 29 NOVEMBRE|

Conte & partir de 3 ans
Il était une histoire
Médiatheque & 10h30

Atelier littéraire
Café Philo
Médiathéque a17h30

Fétes de fin d'année
Lancement des
llluminations

Hotel de Ville a partir
de 16h45

SAMEDI 2 DECEMBRE

Atelier adulte
Café romans
Médiatheque de 10h30 a 12h

Jeune public de 4 a 8 ans
Il était un conte
Médiathéque a10h30

MARDI 5 DECEMBRE

Seniors
Permanences bien vieillir
Espace Colucci a 10h

Spectacle ou théatre
tout public

Mort d’une Montagne
Beffroi, salle Mcebius
a20h30

MERCREDI 6 DECEMBRE

Conte & partir de 3 ans
Il était une histoire
Médiatheque a 10h30

JEUDI 7 DECEMBRE

Conférence
Parcoursup

Espace Colucci a19h
Réunion publique
Quartier Plein Sud
Hétel de ville a19h

Evénement solidaire
Téléthon
Lieux divers

DU 8 AU 31 DECEMBRE

Evénement
Animations de Noél

ENDREDI 8 DECEMBRE

Documentaire

Le mysteére Picasso

Sur réservation obligatoire
Médiathéque a18h

PLUS DINFOS
sur 92120.fr





