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tique comme si vous y étiez



Des bancs
de l'ecole...
a Broadway !

Ca swinguait a fond le 2 mai dernier, sur la scéne

du Beffroi ! Pres de 70 éleves, professeurs et membres

du personnel du college Robert Doisneau se sont mis
dans la peau de véritables acteurs et chanteurs de
comédie musicale. Guidée au piano par Raphaél Chotard,
le professeur de musique du collége et le directeur
artistique du spectacle, la jeune troupe de solistes,
choristes et musiciens a livré une prestation éclectique,
enchainant avec aisance les séquences jouées, chantées
et dansées : grands classiques de la chanson francaise,
tubes internationaux, scénes de vie inspirées du quotidien
des collégiens... Et a la fin, c’est une « standing ovation »
qui a salué les acteurs d'une comédie pleine d’émotions !

© Plus de photos sur 92120.fr



EDITO

Etienne Lengereau,
Maire de Montrouge

« Des projets réalisés
pour chacun de vous »

Montrouge Mag - Ce printemps 2025 est 'occasion de plusieurs
inaugurations...

Ftienne Lengereau — Tout a fait, c'est avec une grande joie et une réelle fierté que nous voyons aboutir
des projetsimportants pour notre commune, les Montrougiennes et les Montrougiens. lls concrétisent
notre ambition de construire avec eux - je rappelle qu'ils sont consultés pour la mise en ceuvre de
chaque projet - une ville toujours plus agréable, plus conviviale, plus verte et pour tous. Ainsi, le 13
juin, nous inaugurerons le quartier Péri-Ginoux-Gautier réaménagé, redynamisé et végétalisé. Et
ce n'est pas tout...

M. M. — Vous avez aussi créé et rénové de nouveaux équipements...
E. L. — Oui, la nouvelle Maison des seniors a été inaugurée le 5 juin. Elle accueille désormais la Mission
Bien vieillir de la Mairie aux c6tés du club Jules Ferry et sera le lieu ressource pour tous les seniors
montrougiens. Du c6té de la petite enfance, nous avons créé un nouveau jardin d'enfants, L'escale
enchantée au 19 avenue Léon Gambetta, ou 58 tout-petits montrougiens sont accueillis. Et nous
vous invitons a venir découvrir cet équipement a 'occasion de portes ouvertes le samedi 7 juin.
Enfin, débutjuillet, nous ouvrirons et inaugurerons un nouveau circuit de pumptrack ; un projet porte
par le Comité consultatif des jeunes, en lieu et place du skatepark aujourd’hui fermé au parc Jean
Moulin.

M. M. — D’autres projets vont voir le jour en 2025 et dans
les prochaines années...

E. L. — Par nos projets, nous souhaitons apporter aux Montrougiens ce dont ils ont besoin tout en
répondant aux enjeux environnementaux et sociétaux de notre siécle. Par exemple, pour répondre
aux besoins daccompagnement manifestés par de nombreux parents aujourd’hui, nous allons ouvrir
en 2026 une Maison de la parentalité. En septembre 2025, notre premiére école vertueuse, lécole
Rabelais, ouvrira entiérement rénovée avec le centre de loisirs Delerue attenant. Pour poursuivre
notre grand chantier de rafraichissement de la ville et de lutte contre le réchauffement climatique,
nous végétalisons et restaurons la nature la ou cest possible. Nous inaugurerons bientét le parvis
de la station de métro Barbara aménagé et végétalisé. La démolition des 47-49 avenue de la
République, tant attendue par les Montrougiens, s'est achevée en vue d'agrandir le parc Schuman et
cellesdu 127, avenue de laRépublique et du 80, avenue Verdier vont commencer... Et nous peaufinons
actuellement avec les Montrougiens de grands projets daménagement urbain tels que celui du
plateau de la Solo. Nous travaillons aussi en vue des grands aménagements a venir des quartiers de
la fac dentaire et de la gare Chatillon-Montrouge.

Inauguration du jardin
d'enfants L'escale
enchantée

19 avenue Léon Gambetta
Samedi 7 juin de 14h a 17h
Entrée libre

Visite guidée, ateliers
ludigues, gourmandises

Inauguration du quartier
Péri-Ginoux-Gautier
Vendredi 13 juin a partir de
19h - entrée libre
Animations commerciales,
jonglage, concert, DJ...
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Les actus du mois

Aménagement
Découvrez le projet sportif et vert
pour le plateau de la Solo

Saison culturelle
2025-2026

Que du beau'!

Montrouge, terre de sport(s)...
pour tous

Reportage
On passe le Brevet
d'initiation a l'aéronautique

Féte de la musique
Zoom sur les Montrougiens
programmes




Cétait une premiere dans le cadre du festival Inspirations Végétales qui

sest déroulé les 17 et 18 mai derniers. Un grand diner gastronomique a été
organisé par la Ville au Beffroi, concocté par les chefs montrougiens Maina-
Sophie Conil (La table de Maina), Hugo Coulon (Les babines), Antonio Da Costa
(Le Physalis), Jean-Philippe Hocquard (boulangerie Biosole) et Yann Roggio
(boulangerie Roggio). 300 montrougiens ont pris place a table dans un Beffroi
métamorphosé en grande salle de réception. Une expérience inédite et réussie.

Un ceviche de daurade royale,
quinoa, légumes de saison,
mais croustillant et pousses de

. — - - coriandre ; concocté par la cheffe
Le grand diner était un moment chic et aussi = - =

r— — = - Maina-Sophie Conil (La table de
festif ou tout était a déquster, méme les vins, Maina)

soigneusement sélectionnés par Rémy Chauchoy
(cave Gastonvino).

Tourte de pommes de terre, sauce

ravigote et bouquet d'herbes de

printemps par Hugo Coulon, chef du Antonio Da Costa, chef cuisinier et patron du restaurant

restaurant Les babines. montrougien Le Physalis, peaufine sa proposition : une royale
d'asperges vertes et truite fumée maison et ses perles roses.
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LA NATURE A INSPIRE
low ville !

Pres de 20 000 personnes ont arpenté les Allées Jean Jaures les 17 et 18 mai derniers,
al'occasion du festival Inspirations végétales ! Dénicher une belle plante pour son balcon,
initier ses enfants au bien manger au gré d'un parcours ludique, faire le plein de bons
produits artisanaux, participer a un grand diner de chefs au Beffroi ou encore manger sur le
pouce un en-cas prépareé par des restaurateurs montrougiens... Retour en images !

ON EN PARLE EN VILLE

S

Pendant toute la durée du festival, plus de 300 enfants ont pu réaliser Inspirations végétales, cest aussi des rencontres... Le
le parcours du bien manger organisé pour eux. Un itinéraire en Maire de Montrouge, Etienne Lengereau, était présent
quatre ateliers permettant lobservation du cycle de vie de la graine pour échanger avec les familles, les agents de la Ville
al'assiette, l'exploration sensorielle des fruits et [égumes et des mobilisés et les intervenants. Merci a tous pour cette
saveurs, la découverte du « fait maison »... Avec a la clef, de tres belle édition !

nombreuses connaissances et un passeport du bien manger !

=~

Apprendre, ce n'est pas réservé quaux enfants, surtout
qguand on se lance dans la création d'un Kokedama. C'est une
heure de joyeux travail pour abandonner nos traditionnels
pots en céramique au profit d'une boule de terre entourée
de mousse. Tres écolo et innovant ! Des ateliers signés

La Sauge.

Apres tout, trouver

I'« inspiration végétale »
peut nécessiter un petit
temps de séréniteé...




— e~

LE geste du jardinier, cest planter.Et qui dit planter
dit, entre autres, savoir rempoter. Munis de leur
truelle, les enfants ont pu découvrir les secrets de
cette pratique ancestrale grace aux jardiniers de

la Ville. Et on en a aussi appris sur les abeilles de
Montrouge (lisez notre article pages 24-25).

Au gré du parcours du Bien manger, les
enfants ont pu découvrir les secrets
des graines et des plantations avec les
agents des espaces verts de laville !
Regardez comme ils sont attentifs ces
petits jardiniers en herbe !

Au Village des petits artistes toujours, un
atelier du pain - trés fréquenté - a été proposé
par le meunier des boulangeries de Montrouge,
Les Moulins bourgeois, et les boulangeries
Biosole et Roggio.

© rius de photos sur 92120.fr

Bien manger, cest aussi se faire plaisir !

La Mission Bien vieillir de la Mairie et ses
bénévoles ne l'ont pas oublié en proposant aux
visiteurs de divines brochettes de fruits au
chocolat ! Succes!

A l'atelier des saveurs, dans le parcours du bien manger,
les enfants ont pu découvrir la grande variété des godts !

Les animateurs des centres de loisirs ont proposé de nombreux ateliers
pendant le festival, notamment cet atelier de fabrication de smoothie sans
électricité ! Et pas d'inquiétude, Iénergie dépensée par cette petite fille
pour faire fonctionner le mixeur fixé a son vélo a été bien compensée par le
bon smoothie quielle a ensuite dégusté !
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Joli mai

Un brin de muguet pour nos ainés

Commémoration

Howwmoge aux viclimes
de la Deportation

Le dimanche 28 avril dernier, les élus du Conseil municipal,
du Conseil municipal des enfants, les associations d'anciens
combattants et les Montrougiens se sont rassemblés au
Monument aux Morts, place du général Leclerc, autour de
Jean-Pierre Daviaud, Maire-adjoint, pour rendre hommage
aux victimes de la Déportation et aux morts dans les camps
de concentration pendant la Seconde Guerre mondiale. Pour
rappel, cet hommage est rendu chaque dernier dimanche
davril, date retenue en raison de sa proximité avec la date
anniversaire de la découverte des camps.

© Plus de photos sur 92120.fr

Savez-vous que le brin de muguet symbolise depuis I'Antiquité I'arrivée

de la belle saison ? Et savez-vous aussi que depuis la Renaissance,
le muguet est offert en guise de porte-bonheur ? Cette coutume
remonte au regne du roi Charles IX qui regut un brin de muguet en
cadeau et décida d'en offrir chaque année aux dames de la cour...
Eh bien a Montrouge, la Municipalité offre chaque année un brin de

muguet aux personnes agées vivant dans les maisons de retraite et les
résidences seniors de la ville. Le 1*"mai dernier, ce fut a nouveau chose
faite. Une tournée bien sympathique assurée cette fois par Karim Taki,

Maire-adjoint.
© Plus de photos sur 92120.fr

Artistes montrougiens

En vadrouille dans la ville... artiste !

Au vu du riche programme des Portes ouvertes
des Ateliers d'artistes, c'est baskets aux pieds
qu'il fallait parcourir la ville, d'atelier en atelier,
lors des deux week-ends des 17-18 et 24-25

mai ! Et l'on pouvait y faire quelques rencontres
inattendues parmi la cinquantaine dartistes,
comme celle de Nadine Faure, alias Plumesque,
spécialiste d'un artisanat dart rare et étonnant,
la plumasserie, celle de la peintre et photographe
Frangoise Rivaux qui présentait ses ceuvres dans
un lieu atypique, l'atelier Anthése, imprimeur de
lithographies...

© -+ de photos sur 92120.fr

Isabelle Lemée, conseillére municipale
déléguée aux Artistes montrougiens, a rendu
visite aux artistes qui ont ouvert leurs portes,
ici chez le peintre Jean-Louis Cerisier.



TELEX

Permis vélo

Cov roule, & Bublado |

Marquages au sol, panneaux routiers, feux tricolores...
Dans la cour de l'école élémentaire Buffalo, le 20 mai
dernier, cétait jour de « permis vélo » | Casque sur la
téte, chasuble de couleur sur les épaules et dossard dans
le dos, 28 éléves d'une classe de CM2 ont enfourché leur
vélo pour circuler sur un parcours préparé pour tester
leurs connaissances du code de la route et encadré

par un policier municipal et des agents des services
municipaux des sports et de [éducation. « Cest au

total pres de 400 éléves de CM2 des six écoles publiques
de la ville qui passent cette année leur permis vélo »,
précise Marie-Sophie Lesueur, Maire-adjointe a la
Citoyenneté, la Tranquillité résidentielle, la Propreté et
la Vie des quartiers. Carrefour giratoire, passage piéton,
intersection avec feux... Les jeunes cyclistes ont franchi
une a une toutes les difficultés, en toute sécurité !

© - de photos sur 92120.

Inauguration

Deux nouveaux lieux

La Mairie vous invite a découvrir et inaugurer deux nouveaux projets
sortis de terre :

Le jardin d'enfants L'escale enchantée -19 avenue Léon Gambetta.
Samedi 7 juin de 14h a 17h. Entrée libre. Visite guidée, ateliers
ludiques, gourmandises...

Le quartier Péri-Ginoux-Gautier - Vendredi 13 juin a partir de 19h
jusqu'a 1h - entreée libre. Animations commerciales, jonglage, bal, DJ...

Démocratie citoyenne

Partez en balades urbaines !

Petite piqlre de rappel ! Les balades urbaines organisées par la Mairie
ont commencé en mai et se poursuivent jusque fin juin. Ne restez pas
sur le bas-c6té : faites un petit pas dans votre quartier... Et pourquoi
ne pas explorer de nouveaux sentiers dans les autres en compagnie du
Maire, Etienne Lengereau, des élus et des représentants des services
de la Mairie.

© Balades urbaines

Vieux Montrouge, mercredi 11 juin de 1830 & 21n30

Ferry-Buffalo, lundi 16 juin de 18n30 & 21n30 et découverte du projet
concernant g Jardin des poétes, au 127 avenue de Ia République

Montrouge Est, lundi 23 juin de 18h30 & 21030

Jean Jaurés, mercredi 25 juin de 18n30 & 21h30 et découverte in Situ du projet de
Eenovalti(t]tn des rues Camille Pelletan et Paul Bert, et des avenues de la Marne et Pierre
rossolette

Retrouvez les itinéraires et les infos pratiques sur 92120.fr

7/110,
c’est le nombre de projets DprUSéS par les Montrougiens
dans le cadre de Ia nouvelle edition des Budgets
participatifs montrougiens (BPM)

Prochaine étape : I'analyse de leur faisabilité et leur
conformité au reglement. Découvrez-en davantage sur les
BPM sur jeparticipe.ville-montrouge.fr

8 mai 1945 - 2025 : 80 ans de mémoire

De nombreux Montrougiens se sont réunis aux cotés du Maire, Etienne
Lengereau, des élus du Conseil municipal et du Conseil municipal des
enfants, et des associations danciens combattants, pour commémorer la
victoire en Europe des Alliés de la Seconde Guerre mondiale le 8 mai 1945.
Un cortége tout aussi solennel que chaleureux s'est rendu du parvis de la
Mairie au cimetiere. Un moment fort pour raviver la mémoire collective et
transmettre aux jeunes générations le devoir de se souvenir.

© Plus de photos sur 92120.fr
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Voich, vewu.

Sortez vos lunettes
de soleil et prenez
place en terrasse

a Montrouge. Vous
ne jurez que par les
mocktails™ ? Eh bien
ce n'est pas ce qui
manque en ville !
Découvrezici notre
sélection...

Le café du theatre

L (] L[]

e Virgin gporile
S'ily a bien un cocktail qui a connu son
heure de gloire ces dernieres années, cest
bien le spritz ! Avec lui, on voyage tout de
suite en Italie. Au Café du théétre, le Virgin
spritz reprend tous les codes de la célébre
boisson: un martini « aperitivo » sans alcool,
un tonic, une rondelle dorange, quelques
feuilles de menthe, des glagons... et le
tour est joué ! Peu sucré et avec une belle
amertume.

41 avenue de la République - Ouvert tous les
jours de 6h a 23h

7,50 € le mocktail

7

Café 42

Comme, un
23 Mogcow Wlude..

Les aficionados de ce cocktail phare des
soirées branchées seront séduits par
cette version sans alcool concoctée par
le Café 42, votre adresse « afterwork » de
Montrouge Est. Un spiritueux désalcoolisé
et sans sucre, une « ginger beer » maison,
du jus de citron frais, de I'eau pétillante, de
la glace pilée et une rondelle de citron...
IIn'y a plus qu'a se régaler en terrasse,
en écoutant les mix techno/house de
Théophile chaque vendredi soir !

42 rue Barbés - Ouvert du lundi au vendredi
de 10h a 14h et de 17h30 a 22h

10 € le mocktail (6 € en happy hour,
de 17h30 & 19h30)

cafe42_montrouge

La Table du CAM

Le bree
Hugo spprile

Ici, le trés tendance spritz Saint-Germain

se décline sans alcool avec un succulent
sirop de fleurs de sureau mélangé a un tonic
acidulé et accompagné d'une rondelle de
citron séché et d'une feuille de menthe.

Le free Hugo spritz de La Table du CAM

se déquste bien frais, une paille en sucre

de canne aux |évres, bien installé dans les
canapés du Skybar.

60 avenue Marx Dormoy - Skybar ouvert du
mercredi au samedi de 18h a 2h du matin
10 € le mocktail

la.table.du.cam



La Quincaillerie Générale

Comment ne pas succomber au Virgin rouge
désir ? Bestseller de La Quincaillerie Générale
depuis huit ans, ce mocktail a déja conquis plus
d'un Montrougien avec sa purée de framboise,
sesjus de citron jaune et de cranberry, ses
feuilles de basilic tantét fraiches, tant6t
maceéreées, le tout servi avec sa rondelle de
citronjaune.

4-6 place Emile Cresp - Ouvert du dimanche au jeudi
de 8h a minuit, vendredi et samedi de 8h a Th du
matin

7,50 € le mocktail
la_quincaillerie_generale

Les Jardiniers

Le Soleil rouge

Mais d'ou vient ce pourpre intense ? De la

robe élégante du jus de bissap, cette boisson
sénégalaise qui constitue la base du mocktail
Soleil rouge servi aux Jardiniers. La fleur
d'hibiscus infuse avec du citron vert, de la
cannelle et du gingembre pour donner ce jus de
bissap servi bien frais. Un régal qu'on déguste
sous les belles verriéres de ce lieu au passé
industriel assumé !

9 rue Paul Bert - Ouvert du mardi au vendredi de 1Th a
23h, le samedi de 14h a 18h, le dimanche de 10h a 18h

6 € le mocktail
lesjardiniers_montrouge

Simone

Le poire

Alors I3, cest le fruit dans toute sa
splendeur ! La poire est au cceur de
ce juteux mocktail inscrit a la carte de
Simone et plébiscité par sa clientele.
Le jus de poire est accompagné d'un
sirop de cassis, d'un jus de citron
vert et... de beaucoup damour et de
passion ! Une boisson rafraichissante
et fruitée... quattendez-vous poury
tremper vos levres !

30 place Jean Jaureés - Ouvert tous les
jours de 10h a minuit

7 € le mocktail
simonedemontrouge

N

Le

posgionalo.

La Canopée

Le Wloribrougien

Voila un nom de mocktail qui devrait parler a la clientele
locale ! Alors que cache ce Montrougien ? Eh bien clest
un savant mélange de sirop de péche, de coco, de jus de
citron et d'eau pétillante, servi avec sarondelle de citron,
bien sdr ! On le savoure perché tout en haut du Beffroi,
sur son rooftop ensoleillé, le regard plongé sur la ville.
Sur le rooftop du Beffroi

Entrée au 17 rue du colonel Gillon

Ouvert du lundi au jeudi de 16h a minuit, et vendredi
et samedi de 16h a 1h du matin

8,50 € le mocktail
lacanopee_lebeffroi

Mocktail signature de la maison, le
passionata, cest le bon et vrai fruit

de la passion quon retrouve en purée,
mélangé a du jus de litchi et de l'eau
gazeuse, agréementé de citron vert, de
cassonade et de feuilles de menthe
fraiche. Chez Babam, les mocktails
sont le fruit de l'inspiration de Marco,
mixologue montrougien hors-pair !

10 avenue du fort

Ouvert le midi du lundi au vendredi
de 11h30 a 14h30,

le soir du mardi au vendredi de 18h30
a21h30

6 a 8 € le mocktail

le_babam

* Mot valise formé par « mock » qui signifie « imiter » en anglais et « cocktail ». Il désigne un cocktail sans alcool.






En juin, on vous invite...

A découvrir le projet de réaménagement du plateau de la Solo
([ ]
A une journée trés citoyenne
([ ]
Au lancement de la saison culturelle 2025-2026
[ J
A donner votre avis concernant les réaménagements

de la Faculté dentaire, du boulevard Romain Rolland
et de l'avenue du docteur Lannelongue

A découvrir les ruches de Montrouge

¥
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Etienne Lengereau,

Maire de Montrouge

« Avec ce projet, Montrouge réaffirme sa vision

de la ville : plus verte, plus partagée, plus vivante.
Ce réaménagement sinscrit dans le vaste plan de
transformation des espaces publics engagés par la
Municipalité depuis 2020. Les allées Jean Jaures, le
square Schuman, le quartier Péri-Ginoux-Gautier, le
plan arbres... et maintenant le plateau de la Solo. Ce
nest pas un simple lifting, cest un nouveau chapitre
de la ville qui sécrit ici. Pour les jeunes comme
pour [ensemble des habitants, nous aménagerons
un espace public qui donne envie détre dehors, de
faire du sport, de se rencontrer, de bouger et de
respirer. »

—~—

Marie Colavita,

Maire-adjointe a la Vie Scolaire, aux Apprentissages periscolaires et au Bien-
dtreaI’école, présidente du comité de quartier du Vieux Montrouge

« Les retours des habitants montrent quils attendent de
nous que lon ré-enchante cet espace, important pour la
vie de quartier, mais aussi plus largement pour tous les
Montrougiens. Le projet répond a leur souhait de voir notre
cadre de vie amélioré et il pose les bases d'un partage plus
harmanieux de lespace public entre toutes les pratiques,
entre toutes les générations. »

La rue de la Solidarité sera piétonnisée
pour profiter d'une promenade a lombre

des arbres, agrémentée d'installations
sportives (terrain de pétanque,

agres de street workout...)]

Ge projet, vegt le vitie

Dées 2022, la Ville a engagé une consultation des habitants pour
mieux comprendre leurs attentes concernant le plateau de la

Solo. Le taux de réponse a cette consultation - pres de 20% -
témoignait a lui seul de la volonté des habitants de voir le secteur se
transformer. Parmiles scénarios proposés, 68% des répondants ont
opté pour un espace végétal arboré, dans lequel sportifs et riverains
auraient plaisir a se promener, y faire des exercices ou 'y bénéficier
d' équipements sportifs de qualité.

0 DES REPONDANTS CONSIDERAIENT LA
86 /0 VEGETALISATION DE CET ESPACE COMME
IMPORTANTE OU TRES IMPORTANTE
—_—

De ces attentes est né un projet global, mélant sports, jeunesse,

vie de quartier, végétalisation et cadre de vie apaisé. |l concerne le
plateau de Solo ainsi que ses abords, a savoir, le parvis de 'Aquapol,
I'avenue Henri Ginoux, la rue de la Solidarité, 'avenue Gambetta et

la rue d'Estienne d'Orves. Présenté le 19 mai en réunion publique,

il fait désormais l'objet d'une nouvelle phase de concertation
jusqu'au 5juillet. L' objectif ? Conforter la vocation sportive de ce
site frequenté par de nombreux jeunes notamment, tout en offrant
aux Montrougiens un espace de rencontre agréable, verdoyant et
accessible a tous. Un espace également ouvert sur des rues apaisées,
ou il est plus confortable de cheminer a pied ou a vélo. Ce projet sera
financé par Vallée Sud-Grand Paris et réalisé pour le compte de

la Ville.



Un projet global

© De nouveaux équipements
sportifs qualitatifs, permettant
le développement de nouvelles
pratiques, en complément du
basketball

© Des espaces publics véoeétalisés,
absorbant le bruit et contribuant a
|a lutte contre les flots de chaleur en

ville
] @© Des circulations apaisées, favorisant
les mobilités douces
DU SpOrL, + de gport !

Tres frequenté par les sportifs, le plateau de

la Solo est surtout utilisé pour la pratique du
basket en petits groupes. Avec la création

de deux terrains de 3x3 aux dimensions
olympiques, le projet présenté par la Ville répond
d'abord a la demande de pratiquer ce sport dans
de meilleures conditions. |l prévoit aussi une
transformation en profondeur du site, ouvrant

la possibilité de pratiquer de nombreuses
activités sportives : terrain multisport, tennis de
table, pétanque, street workout, yoga, pilates...
Pourquoi proposer d'autres activités que le
basket ? Pour rendre cet espace utilisable par
tous, toutes générations confondues.

—~—
Jean-Yves Verzeele, Un nouvel espace

Maire-adjoint a 1a Vie associative, aux Sports et a la Jeunesse

« Nous allons rénaver le plateau de la Solo pour quil d& m

soit ouvert au plus grand nombre et a des pratiques VW %
physiques et sportives variées. Bien sr, ceux qui
[utilisent déja aujourd'hui pourront continuer, dans
un cadre encore plus agréable et accessible, et
correspondant plus d leurs besoins et aux pratiques
sportives outdoor daujourdhui. »

Les jeunes pourront toujours sy retrouver, tandis que les
parentsy trouveront des aires de jeux pour enfants. Jeunes
et moins jeunes pourront également profiter de coins
ombragés pour se détendre ou papoter. Dalle de bitume
aujourd'hui, le plateau deviendra ainsi un lieu de rencontre
entre les générations, sans renier sa vocation sportive. Un
lieu ou le mot collectif prend tout son sens !
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Vegetaliser I'espace
nublic et Gitter
conilie lov chodewr

e ville

Avec 63 arbres supplémentaires prévus

dans le projet et de nombreuses plantations,

le plateau et les rues alentour offriront un
nouveau visage, ombragé et rafraichissant.

Un vrai challenge, compte tenu de la présence
du parking municipal sous le plateau. Pour
relever ce défi, les équipes de la Ville ont
recherché des solutions techniques et une
palette végétale adaptées a chaque secteur

du projet : desilots végétaux sur la place de
I'Aquapol, des terres végétales plus légéres,
du gazon, des espaces fleuris et de la strate
basse sur le plateau, des gradins de végétaux
avenue Gambetta, la préservation et le
développement des alignements d‘arbres sur
la rue de la Solidarité... Au total, le projet prévoit
la végétalisation de 1480 m? despaces publics,
contre seulement 350 m? aujourd’hui. A limage

de la politique municipale pour la transition
écologique, la végétalisation occupera donc une
place centrale dans le projet. Et partout ou c'est
possible, le sol sera désimperméabilisé, afin de
permettre al'eau de pluie de s'infiltrer. Enfin,
les revétements de sol seront majoritairement
clairs, en dalles calcaires et béton désactiveé,
pour lutter contre les ilots de chaleur en ville.
Seules les chaussées conserveront des enrobés
noirs, moins salissants.

—~—

Gwenola Rabier,

Maire-adjointe & laTransition écologique et la Biodiversité urbaine

« La végétalisation du secteur va apporter de nombreux bénéfices.
Je pense au rafraichissement de la ville en été, mais aussi & fombre
et a la qualité de lair dans un espace dédié au sport. Je pense aussi
@ la réduction des nuisances sonores par la présence des végétaux.
Et bien sdr, je pense au respect de la biodiversité. Chaque metre
carré végetalisé a Montrouge est un point de marqué contre le
réchauffement climatique et ses impacts. »



Apaiser les circulations
dowg le quoulier

Pour les automobilistes

En connexion directe avec lavenue Aristide Briand, le quartier
connait aujourd’hui une circulation automobile importante. A la
demande des habitants et en cohérence avec la vision portée
par I'équipe municipale, le projet prévoit la mise a sens unique
de larue d’Estienne d'Orves et de I'avenue Gambetta (excepté
la portion entre I'avenue Henri Ginoux et la rue de la Solidarité
qui restera en double sens), ainsi qu'un passage des axes

de circulations secondaires en zone limitée a 30 km/h. Sur

I'avenue Henri Ginoux, la circulation sera également réduite pour
proposer des espaces de terrasses devant les restaurants situés

face ala place de I'Aquapol.

Pour les piétons et les cycles
Qualité des revétements, trottoirs, végétalisation, éclairage
public sécurisant... le projet a été concu pour rendre les

déplacements a pied et a vélo plus confortables et accessibles.

Concrétement, la rue de la Solidarité deviendra piétonne.

Une bande cyclable sera aménagée sur l'avenue Ginoux et des
contresens cyclables permettront aux vélos de circuler sur les
rues nouvellement mises en sens unique (rue d'Estienne d'Orves
et avenue Gambetta).

Le calendrier duw parojely

19 mai 2025

2022 Réunion publique pour

Lancement de la
consultation citoyenne

présenter le projet aux
Montrougiens

—~
Paul-Andre Mouly,

Maire-adjoint aux Mobilités, a 1a Voirie, au Stationnement et au
Partage de I'espace public

« Aujourd'hui, le secteur est trés minéral,
principalement routier. Cest un croisement entre
des axes importants de notre ville. On a donc inscrit
le plateau de la Solo dans un prajet a léchelle du
quartier, visant @ mieux connecter les espaces
publics entre eux, tout en apaisant les circulations
dans les rues alentour. Et nous répondons a la
demande des habitants de limiter la place de la
voiture en ville, en faveur des cheminements a pied
ou a vélo, et de la végétalisation. »

Marie-Sophie Lesueur,

Maire-adjointe & la Citoyenneté, la Tranquillité
résidentielle, Ia Propreté et la Vie des quartiers

« Les activités sportives du futur plateau
de la Solo seront plus éloignées des
habitations, ce qui permettra de limiter les
nuisances sonares et daméliorer le confort
de vie des riverains. »

Eté-automne 2025

Finalisation des plans,
arbitrages techniques

17

-——0—0—0—0—>

2023-0ébut 2025

Diagnostics, relevés, esquisses,
analyse des retours du public et
conception du projet

2026

Top départ du chantier



Tewiler wne jowrnee Ties..
CITOYENNE !

lis sont la pour vous au quotidien... Agents de la propreté et de la voirie, policiers
municipaux et nationaux concourent a la qualité de vie de notre commune. Et le
6 juillet prochain, vous aurez I'occasion de les rencontrer et de découvrir toute
I'étendue de leurs métiers et missions a f'occasion de la journée citoyenne.

Voici cing choses a faire absolument durant cette journée.

LES AGENTS DE LA PROPRETE

lls sont 40 agents au service propreté et ils sont sur le pont tous
les jours pour nettoyer nos rues et vider nos 400 corbeilles de
rue deux fois par jour, 7 jours sur 7. Un travail exigeant aux
horaires trés matinaux, qui a ses petitsimprévus et ses
difficultés parfois. Saviez-vous que ce sont nos agents de la
propreté qui se chargent des dépots sauvages dans la ville ? : :
Ce sont a.u§5| les agents dfe la propreté de I‘f‘ Yllle que l'on Ma"e-sopme lesueur,
peut s‘oII|C|ter pour un enlévement de gra.ffltl surun mur..« En Maire-adiointe  fa Gitoyennets, la Tranquillité
porallelg, nous m.enons Fie nombreuses’actlons pour g'arantlrlla résidentielle,Ia ropreté et la Vie des quartiers
propreté de la voie publique. Cette année, nous avons installé . L. .
48 cendriers de rue dans tous les quartiers en partenariat ¢ ijourlnee I Gl une occasion

. . ) N o unique daller rencontrer et discuter avec
avec I'’Alcome et mis des cendriers de poche a disposition des tous ceux qui assurent votre sécurité, votre

Montroug{'ens dans les principaux Iieu%ld’accueil nlwunicigalux. protection et votre bien-étre dans la ville au
Et nous déployons actuellement avec I'éco-organisme Citéo un quotidien. Ce jour-ld, ils seront totalement
nouveau plan de lutte contre les deéchets dans la rue », détaille disponibles et trés heureux de vous parler de
Omar Madaoui, directeur du service propreté. Des missions leurs vastes missions et de répondre a vos
quotidiennes vastes qui nécessitent toute une flotte de matériel questions. »

de nettoyage et de lavage ! Proprettes, karchers, souffleuses
électriques, gluttons, etc. auront chacun leur stand dédié

et seront préts a étre essayés en toute sécurité par petits et
grands Montrougiens, le dimanche 6 juillet prochain pour une
petite immersion dansla vie d'un agent de propreté.



A UNE COLLECTE DE DECHETS
AVEC LE CME

Le Conseil municipal des enfants a Montrouge, composeé
de 52 éléves de CM1et CM2, est sur tous les fronts...

La solidarite, le devoir de mémoire, le sport, la culture,
AVEC... LES PULICIERS I'animation et aussi... 'environnement. C'est méme

toute une commission quiy travaille et multiplie
9614... C'est le nombre de verbalisations de les initiatives pour sensibiliser les
deuxiéme catégorie réalisées (stationnement Montrougiens a la protection de
génant ou infractions sur la voie publique, contréles I'environnement et du cadre
de vitesse, etc.) par les 21agents de la Police de vie, au tri des déchets

municipale. 3122, c'est le nombre d‘interventions etaurecyclage, au

réalisées par les policiers municipaux toujours bien manger... Etils

pour des problémes de tranquillité publique en seront présents lors

2024. « Nos missions sont trés larges et proches de delajournée citoyenne

celles de la police nationale, nous sommes habilités a pour embarquer tous

intervenir dans toute situation qui atteint au bien-étre ceux qui le souhaiteront ~ )

et ala sécurité des Montrougiens et qui nuit au bon dans une grande

ordre dans la ville » rappelle David Maniak, chef de collecte volontaire et participative de déchets
la police municipale. A leurs cotés, cing opérateurs dans les rues ! Vous pourrez aussi découvrir sur
vidéo se chargent de gérer les 200 caméras de leur stand une exposition dédiée a l'impact des écrans
vidéo-protection installées en ville. Et saviez-vous sur les enfants. Unincontournable !

aussi qu‘un « chien policier » les accompagne sur
de nombreuses missions en compagnie de son
dévoué maitre-chien. Allez discuter avec eux -

et la police nationale qui sera présente aussi ce
jour-la - et sivous étes sage, vous aurez peut-étre

le droit de monter dans leur voiture. Sur place, aleur
coté aussi : les motards de la Police nationale et la

brigade équestre de Meudon ! SESI CONNAISSANCE‘S EN
PREVENTION ROUTIERE

A Montrouge, le service des sports ne fait pas que vous
proposer des activités sportives. Il est aussi investi
surle pan de la prévention routiére et de l'initiation &

la pratique du vélo enville ! Ses agents interviennent

SES CONNAISSANCES EN unicipals pour e pormisvélo, 1 partcipent pleinement
ol B
RECYCLAGE AVEC VSGP Fon it 6 ans ou 75 ans! Allez en{reJdécouir un reyon

leur contact lors de lajournée citoyenne !

Vallée Sud-Grand Paris (VSGP), c’est notre

intercommunalité et parmi ses compétences

figure celle de la gestion de nos déchets.

Ménagers, verre et carton collectés en pied e
d'immeubles, encombrants ala demande, et

bient6t aussi, nos déchets organiques en vue

de faire du compost. Ses agents garantissent JOlIrlIP.B Gltﬂvenne - Dlmanche 6 IUIIIBI
m aussile trietle bonrecyclage des déchets qui , .
A——=— peuventIétre. Mais bien sir, en amont, c’est tout Allees Jean Jaures

un chacun qui ala possibilité d'organiser le tri de .

ses déchets et leur bon recyclage. Vous voulez De15ha19h

apprendre comment déployer vos connaissances ’ oo

en lamatiere ? Alors aller rencontrer les agents Eﬂtree |Il]re

de VSGP sur leur stand, le 6 juillet prochain.



U satigom
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samedi1d llllﬂ a partir de 18n30
Entrée libre

E% Wﬂo r W |nscription sur 921207
TENDANCE, EFFERVESCENTE !

Fin préts pour l'ouverture de saison ? En juin, on ouvre I'été mais pas seulement. Ce
sera aussi le moment du lancement de la saison culturelle 2025-2026 ! L'objectif

de la Mairie : vous offrir a tous une riche programmation artistique dans tous les
équipements culturels de la ville, hors-les murs, et toute I'année dans les écoles.
Découvrez ici son esprit et ses temps forts. Rendez-vous le samedi 14 juin au Beffroi
pour le lancement de la saison de spectacles vivants !

Ouverture de Ia billetterie sur abonnement le dimanche 15 juin
a12h,en places imlividuellese‘lnan@r‘du mgmi17iuinz‘|1_2n,
LOb wm,& sur 92120.fr puis sur place au Beffroi a partir du mercredi

18juinde9n30a12hetde14natzn
poutoul;
nous vous Fapprendrons peut-Bire. De, l WM )

A Montrouge, il n'y a pasunlieude

culture mais bien plusieurs ! Au coeur Et cette saison culturelle, la Mairie la souhaite accessible

de lacité des arts, figure en bonne atous. Prés de la moitié de sa programmation est gratuite.
place, le Beffroi et sa programmation C'estle cas de tous les événements ala Médiatheque,

de spectacles de septembre a au Conservatoire et a I'espace Colucci ainsi que de ceux

juin! Etily a aussila Médiathéque organisés dans la ville. On vous parle des Soleillades en
(concerts, expositions, ciné-débats, septembre, des Estivales I'été, d’Inspirations Végétales, du
conférences...), 'espace Colucci et son Salon de Montrouge, de Beffroi en féte, des portes ouvertes des
CinéMontrouge, et le Conservatoire. ateliers d‘artistes, des journées du patrimoine, pour ne citer
Enfin 4 Montrouge, c’est tout I'espace que ces événements.

public qui se meut régulierement en
scene ouverte !

SPECTACLES PROPOSES AU
BEFFROI EN 2025-2026



EC deg éloilleg o prix olowx
Et dansle but de rester accessible a tous méme dans
son offre payante, la Mairie a fait le choix de déployer
une politique tarifaire attractive et adaptée aux
situations de chacun avec des tarifs jeunes (jusqu‘a
21ans inclus) et réduits (demandeurs d’'emploi, minima
sociaux, familles nombreuses, titulaires du pass
améthyste, jeunes détenteurs des pass Hauts-de-Seine et culture...).
Vous pourrez par exemple assister au concert de Raphaél ou bien a
une belle adaptation des Liaisons dangereuses (avec lacomédienne
Delphine Depardieu quiarecgu le Moliere de la meilleure comédienne
de théatre privé) moyennant 15 a 35 euros, en fonction de votre
situation. Un spectacle jeune public sera tarifé au prix unique de 6
euros laplace. Et des formules d'abonnement avantageuses (pour
un abonnement a5 spectacles la place est a 21,40€) vous sont aussi
proposees.

Howrour &6 wollch, diwypro

La programmation seraa nouveau tresriche et variée au
Beffroi ! Cette année, vous aurez I'occasion de découvrir

le dernier one man show d’Haroun, la chanson a texte

de Raphaél, les sublimes chorégraphies d’Akram Khan

et Ohad Naharin revisitées par la célebre compagnie It
Dansa... Vous vivrez des expériences inédites tout en révisant
vos classiques notamment en assistant & L'Avare, une piece
de théatre de Clément Poirée, qui vous inviteraa déposera
I'entrée de la salle de spectacle, vos objets a recycler pour
construire endirect le décor de la piece. Fidéele a sa politique
de soutien aux artistes montrougiens, la Ville leur réserve
chaque année une place de choix dans sa programmation
culturelle. Ainsi, tout au long de cette saison, vous retrouverez
les spectacles de marionnettes de la célebre Compagnie Blin

N
Colette Aubry,

Maire-adjointe & la Culture et au Patrimoine

« Nous souhaitons de nouveau installer une intensité
artistique tout au long de lannée dans la ville avec
une programmation culturelle exigeante, authentique
et qualitative. Autant de moments de partage, de
plaisir et de découvertes, en phase avec les grandes
thématiques et préoccupations de notre époque, qui
sont ancrés dans notre Territoire et contribuent a
maintenir le lien social. »

—~—

Isabelle Lemée,

conseillére municipale déléguée aux Artistes
montrougiens

« Montrouge est une terre dArtistes et nous
sommes fiers chaque année de pouvoir
mettre en valeur notre richesse artistique

et assisterezau 3*™ round des Matchs d'impro de la Compagnie La Limone. locale, que ce soit a travers les expositions,
Vous pourrez également venir chanter avec les nombreux habitants de notre les Portes ouvertes des ateliers dArtistes,

ville, grace ala chorale montrougienne Yacappella au succés indéniabl

Le WIART @
& lo guilivre

A noter aussi cette année, un petit nouveau dans

la famille des festivals ! Marto, le festival de la
marionnette ravirales grands en mars 2026 juste
apreés le grand rendez-vous du Montrouge Paris
Guitar Festival... Que ce soit a la Médiatheque,
al'Espace Colucci, ou encore au Conservatoire,

de nombreuses expositions dédiées aux Artistes
montrougiens sont au programme ainsi que des
concerts, des cinés découvertes, des conférences
sur l’Art ou bien d'autres thématiques... Les

éléeves en écoles élémentaires et les collégiens
bénéficieront aussi toute I'année d’Enseignements
Artistiques et Culturels en classe et dans les
équipements culturels associés. De quoi forger de
vraies vocations, d'artistes pourquoi pas mais aussi
de futurs grands spectateurs'!

e! les résidences, les concerts, les événements
organisés par la Ville, les spectacles au
Beffroi ... Cette année G nouveau, les Artistes

Al et créateurs montrougiens sauront vous
S
surprendre par leurs talents et nous vous

invitons a voyager dans leurs univers tout en
restant a Montrouge. Ensemble, soutenons
notre patrimoine artistique ! »

Voug: souurez Coil; awec...
L]

Saigon ("]

Découvrez toute la programmation culturelle de la

ville dans Saison M, votre tout nouveau hors-série

culture distribué gratuitement avec ce magazine ! Il est

accompagné de Mirette, un mini-magazine culture, dédié a

la programmation jeune public(jusqu’a 12 ans). Gardez-les

precieusement, ils seront vos guides de la vie culturelle

montrougienne de septembre 2025 3 juillet-aolt 2026 !
Hate !

0 Retrouvez-les aussi en version digitale sur 92120.fr
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Soyez

attentifs,
vous BIB’S
consultes!

© Pour en savoir plus
sur le projet de la faculté
(entaire, participez a

a réunion publique,

le jeudi 3 juillet

4 19h au Beffroi.

en Juik, lov Wlairie: voug con

Vous le savez, la Ville méne de front de nombreux projets
de rénovation de rues et aussi de réaménagement de
quartiers entiers de la ville dans le but d'améliorer votre
cadre et votre qualité de vie. Et elle le fait toujours en vous

consultant. En juin, donnez votre avis pour 'aménagement
du futur quartier de la faculté dentaire et pour la rénovation
du boulevard Romain Rolland et de I'avenue du Docteur
Lannelongue. On vous explique tout.

Degginer lo noweoun

Mde/(’a/@w/
qualier de,fo.foo, o

[ )]

La Ville ge Montrouge, I'Etat (propriétaire du site) et Grand Paris
Aménagement (laménageur) engagent la requalification avec un
enjeu clair: ouvrir ce site pour en faire un quartier pleinement
intégré a la ville. Et pour que ce nouveau quartier réponde plei-
nement a vos besoins et a vos usages, la Ville vous invite, comme
toujours, a prendre part a la consultation!

OCM comme les questions a choix multiples auxquelles

vous aurez a répondre en complétant le formulaire de la
consultation publique... 0CM aussi pour Quartier Campus
Montrouge, « nom de code » donné a l'ambitieux projet de
réaménagement des espaces publics autour de l'actuelle
faculté dentaire. Cette derniere sappréte a vivre

de profonds changements. Les dentistes, qui étudient
actuellement au sein des locaux du 1rue Maurice Arnoux,
céderont en effet leur place a de nouveaux universitaires en
2028. Une opportunité majeure pour transformer ce campus !

CAMPUS OUVERT SUR LA VILLE

La Mairie et ses partenaires, I'Etat et Grand Paris
Aménagement, ont donc pour ambition d’adapter le secteur
aux besoins des futurs étudiants, mais aussi aux attentes
des Montrougiens. « Ce futur quartier ne doit plus étre un ilot
refermé sur lui-méme, mais un espace de vie a part entiére,
accessible, traversant, vivant, végétalisé, ouvert sur la

ville I », indique Etienne Lengereau, Maire de Montrouge. Et
pour décloisonner les 2,6 hectares du campus actuel et les
ouvrir sur le quartier des Portes de Montrouge, logements,
commerces, espaces verts ou encore nouveaux équipements
publics pourraient voir le jour, selon les attentes des
Montrougiens.

QUEL QUARTIER POUR DEMAIN ?

Alors, a quoi ressemblerait le « Quartier Campus Montrouge »
idéal ? Eh bien c'est a vous de le définir en faisant part ala
Mairie de vos souhaits et de vos attentes ! Que pensez-vous

du quartier actuel ? Souhaitez-vous plus de convivialité,

de dynamisme, d’attractivité, d'animations, ou plutot
davantage de calme, de lieux reposants... Espaces verts,
commerces, lieux culturels, équipements sportifs, mobilités,
stationnement... Quelles sont vos priorités d'aménagement ?
Vous pourrez méme pousser le curseur jusqua indiquer quels
types de végétalisation, de commerces ou de logements vous
souhaitez voir fleurir du c6té de QCM ! Vous l'avez compris, la
balle est dans votre camp et c'est a vous de jouer si vous voulez
jouer unrole actif dans I'avenir de ce futur quartier...

Le saviez-vous ?

C'est en bordure de périphérique qu'un puits de géothermie
sera bientot implanté pour capter la chaleur des nappes

d'eau souterraines et chauffer les réseaux urbains d'ici 2027.
Vous souhaitez en savoir plus sur cette solution dénergie
renouvelable et durable, ainsi que sur le projet en cours ? (Re)
lisez I'article du Montrouge Mag d‘avril (pages 18 et 19 du N°184).



Votre avis nous intéresse
Répondez au questionnaire
enligneici:
jeparticipe.ville-montrouge.fr

Quel nouveau visage souhaitez-vous pour le boulevard
Romain Rolland et 'avenue du docteur Lannelongue
situés au nord de lacommune ? La Mairie lance

aussi une consultation pour le savoir. Car c’est avec
les Montrougiens que les contours de ce projet

de requalification, inscrit dans le cadre d'une
convention entre les Villes de Montrouge et de Paris,
vont se préciser.

Vous I'empruntez régulierement en voiture, a pied

ou en vélo. Vous y habitez peut-étre. Le boulevard
Romain Rolland, qui longe le périphérique et se
poursuit par 'avenue du Docteur Lannelongue, est
aujourd’hui une artére tres minérale et fréquentee,
bordée d'un mur anti-bruit permettant de la protéger
des nuisances sonores du périphérique. « La
requalification du boulevard Romain Rolland et de
lavenue du Docteur Lannelongue (voirie et trottoirs)
reléve de la compétence de la Ville de Paris, car ce
sont des arteres parisiennes. Cependant, elles sont
bordées de batiments montrougiens. Nous avons donc
décidé de prendre la main sur laménagement de ce
boulevard et signé une convention avec la Ville de Paris
afin que les riverains et Montrougiens puissent avec
nous proposer des choix daménagement », explique le
Maire, Etienne Lengereau.

Alors quels sont les objectifs de cette requalification ?
Ehbien, ces derniers répondent a des orientations
prises communément, et inscrites dans une convention
signée par les Villes de Montrouge et de Paris dans le
but daméliorer le cadre de vie de leurs entrées de ville
et daméliorer la circulation entre les deux communes.
Comment ? Plus d'arbres ? Une piste cyclable ? Un

mur anti-bruit qui se prolonge avenue du Docteur
Lannelongue ? Cest avec les riverains et tous les
Montrougiens que ces grandes orientations vont se
préciser. La Mairie vous consulte courant juin et tout
Iété, en ligne sur je.participe.ville-montrouge.fr et par
le biais d'un questionnaire que les habitants du quartier
vont recevoir dans leur boite aux lettres. Il sagira d'y
donner votre avis concernant le cadre global de ces
deux arteres, dy détailler vos usages et vos attentes en
termes de circulation et de stationnement, de cadre de
vie, daménagements, de végétalisation... Les résultats
seront transmis a la Ville de Paris qui proposera un plan
daménagement en accord avec la Ville de Montrouge.
N'hésitez pas, participez avec la Ville a la requalification
d'un territoire toujours plus agréable et durable !
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C’EST LANGE A MONTROUGE

Slence,
¢a butine en ville !

Elles ne payent pas de loyer, mais

les abeilles travaillent dur pour notre
planéte ! D'ailleurs, on entend de plus
en plus de « bzzzz » dans les rues ces
derniers temps. En particulier du coté
du cimetiére et aux abords du square
Renaudel dans la rue Salengro ou
bourdonnent aujourd’hui les abeilles
de sept ruches municipales dont trois
toutes récentes. Explications.

i vous avez un peu de chance, vous pourrez tomber au hasard sur Frangois

Labuthie, jardinier et apiculteur municipal, au coin d'une des ruches de la
Mairie, qui saura tout vous dire sur les abeilles et leurs bienfaits !

G1EST l'A I'ONGUEUH DE I',EOUMEUR Iljrégr?(;soli]sE,sceAlgEflal;ilt-Eg ans qu'il s'est pris de passion pour ces petites bétes.
ET LA DISTAN[}E UU’UNE ABEILLE DU” Au début, cela partait d'une simple envie de manger bio et d'en apprendre
PARGUUH'H pUUH PHUDU'RE plus. Et tres vite, il sSest rendu compte que l'abeille est fondamentale pour

I'entretien des écosystémes. Alors il s'est formé pour devenir un véritable

1 KG DE MIEL pro des abeilles...
VAINCRE SES PREJUGES

« Attention au parfum que vous portez, nos amies les abeilles sont attirées
0 par les odeurs de fleurs. Mais pas de panique pour autant. Sachez que les
0 abeilles européennes ne vous attaquent que si vous les embétez. Alors les
exces de coquetterie sont encore admis », raconte-t-il en souriant. Il est

DES ESPE[}ES VEGHALES A H_EURS donc tout a fait habituel de voir Frangois a 30 cm d'une ruche sans aucune

protection. La combinaison n'est indispensable que pour les manipuler.

DEPENDENI UNIOUEMENT DES Si des abeilles sapprochent de vous, il faut simplement les écarter avec
INSECTES POLLINISATEURS POUR LEUR des gestes calmes. Courir ne vous servirait pas a grand-chose puisquune
HEPHUDUG“UN abeille peut circuler jusqu‘a 6 km autour de sa ruche.
MAIS LE RISQUE EN VAUT-IL LE MIEL ?
Q Une ruche produit de 15 a 80 kg de miel par an, en fonction de sa taille et
de sa productivité. Une ruche peut contenir entre 15 et 50 000 individus...

Leur processus de travail est simple ; les abeilles butineuses récoltent du



nectar sur les fleurs. Ce nectar est ensuite transformé par les
abeilles receveuses en miel grace a une enzyme (I'invertase).
Elles produisent tant qu'elles le peuvent donc il suffit de

leur libérer de l'espace et de récupérer le fruit de leur labeur
tout en leur laissant une réserve suffisante pour I'hiver, car
les abeilles se nourrissent de leur propre miel ! Il faut donc
réussir a placer des rehausses, qui sont les espaces ou l'on
récupere le miel excédentaire, tout en manipulant la ruche,
trés fragile, avec précaution (la propolis qui colmate la ruche
par exemple s'abime tres facilement et nécessite 15 jours
pour se reformer). Il faut aussi régulierement lutter contre les
potentiels assauts de frelons asiatiques notamment.

SENTINELLES DE LA NATURE

Enfin, les abeilles, c'est aussi la pollinisation, ce processus
indispensable a la reproduction des fleurs. Ces derniéres
sont fertilisées grace aux particules de nectar laissées par
les ouvrieres. Les abeilles domestiques représentent 30 %
du processus total de pollinisation. Nos Montrougiennes sont
donc essentielles a lentretien de nos écosystemes afin qu'ils
se développent et se renouvellent. Et saviez-vous que cest
enville guelles font le meilleur miel et en plus grande quantité
en raison de la grande diversité de fleurs... Alors qu'elles se
fassent plaisir !

0 Découvrez plus de photos sur 92120.fr

Un essaim

dans les
arages, les
onsge§

a adopter

Aussi gentilles soient-elles,
nos abeilles peuvent étre
parfois « piquantes », alors il
faut avoir les bons reflexes.
Sivous decouvrez un essaim,
nintervenez pas ! Il faut se tenir
alécart, fermer les fenétres

et surtout ne pas essayer

de détruire ou de déplacer
I'essaim vous-méme. L'objectif
est toujours sa préservation.
Contactez la Mairie en priorité
et un agent des espaces

verts se déplacera chez vous.
Il existe aussi des réseaux
dapiculteurs et, en dernier
recours et uniquement s'il

y aun danger imminent, les
pompiers.

© Numéro de Ia Mairie:
0146127676

Réseaux d"apiculture :
abeillesentinelle.net
$0s-essaim-d-abeilles.com

—~—

Gwenola Rabier, <

Maire-adjointe & la Transition écologique et a la Biodiversité urbaine

« Les abeilles sont de véritables sentinelles de
[environnement et l'installation de ruches en ville
concourt au bon déploiement de la flore urbaine et
plus largement de la nature dans la ville. »






Du sport pour tous :
laVille se meten 4!

Ou pratiquer le sport librement en ville ?

L'actu de l'offre sportive a Montrouge

Forum des sports : tout le programme



pourtoil; e ville !

Enfants, jeunes, actifs, seniors, personnes en situation de handicap, sportifs
amateurs ou confirmés, adeptes de la pratique libre ou licenciés dans un club
sportif montrougien... Le sport a Montrouge prend de nombreux visages et se
développe grace a une politique ambitieuse portée par la Mairie pour permettre
a chacun de trouver le sport qui lui correspond et le lieu adéquat ou le pratiquer.
Explications.

Une séance improvisée de renforcement
musculaire sur la pelouse du parc Jean-Loup
Metton, une partie de basketball sur le terrain
multisports du square de la Marne, un footing sur
la piste d'athlétisme du stade Maurice Arnoux

un soir dété... Ces scénes de la vie sportive
montrougienne, qui se multiplient ces dernieres
années dans l'espace public, ne sont pas le fruit
du hasard ! Elles ont été encouragées par une
politique volontariste de la Mairie en vue de faciliter
la pratique libre du sport en plein air.

En septembre 2021, la Municipalité langait une
grande consultation portant sur la pratique
physique et sportive a Montrouge. Les résultats
ont permis de faire émerger les principales
attentes des Montrougiens, parmi lesquelles




une attention accrue portée au sport loisir, a

la découverte de nouvelles disciplines et ala
pratique libre dans l'espace public. « Nous avons
pu constater qu'ily avait parmi les Montrougiens
de plus en plus dadeptes du sport en plein air,

a pratiquer de fagon libre. Il nous a donc fallu
imaginer les meilleures solutions daménagement
dans l'espace public pour répondre aux demandes
des habitants et pour que Montrouge soit un
véritable terrain de sport pour tous, partout en
ville », explique Etienne Lengereau, Maire de
Montrouge.

De nouveaux équipements sportifs en acces libre

ont donc trés vite vu le jour. Au square de la Marne, g

au ceceur d'un espace de verdure, cest un terrain JaGQUBSMeleme,
multisports flambant neuf qui a ouvert en 2023 Gonseiller municipal delegue aux Sports

permettant la pratique libre du football, basketball « Sportifs amateurs et athlétes de haut niveau se
et handball, couplé al'installation de deux nouvelles cotoient toute fannée sur les stades et dans les

c o e gymnases de la ville. lis sont tous, & leur niveau et
tables de ping-pong et Qag.re.s sportlfs dEdles dans leur discipline, les porte-drapeaux de notre
au « street workout », discipline urbaine mélant

; ; ville sportive et dynamique. »
gymnastique et musculation. Au square du 75
avenue de la République, laméme année, cest une
mini via ferrata qui a été installée par la Mairie sur
un pittoresque mur en pierres. Issue des Budgets
participatifs montrougiens (BPM), cette activité
ludique et sportive est idéale pour les enfants de b
a10 ans. Du c6té du stade Maurice Arnoux, le court
de tennis n°8 a été rénove en 2024 a linitiative de . . .y
la Mairie. Impraticable depuis plusieurs années, il - . A . [IBS MUIIHOU!]IBIIS S[llll |IGGIIGIBS
revét aujourd’hui des couleurs chatoyantes et est UISGIDIIHES SDOHI\IBS dans un c'un spmt"
ouvert en acces libre pour démocratiser la pratique
du tennis. Courant juin, cest méme une piste
de « pumptrack », circuit tout terrain composé
de petites bosses et de virages relevés qu'on
parcourt a vélo ou a trottinette, qui sera ouvert
au square Jean Moulin a l'initiative des élus du

Comité consultatif des jeunes (CC)) de Sl!DVBﬂtiUI]S aux associations sportives
versees par la Mairie

« Parcs et squares, pistes cyclables, trottoirs élargis...
Clest toute la ville qui est aménagée pour permettre
aux Montrougiens de faire du sport de facon libre.
Cette volonté est au cceur de tous nos projets
d'aménagement », renchérit Etienne Lengereau.
On peut ainsi disputer une partie de pétanque

au parc Jean-Loup Metton, faire du roller avec
ses enfants chaque premier dimanche du mois
sur les Allées Jean Jaures fermées a la circulation
ou poser son tapis de sol dans un parc et
pratiquer le yoga... Terrains multisports, tables
de ping-pong et autres agrées sportifs en plein air
deviennent de véritables lieux de vie dans la ville.
« Ce sont des lieux de rencontres et déchanges entre
des Montrougiens de tout Gge et de toute condlition
physique. IIs participent a créer du lien social entre
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eléves participent
chaque année
ala Semaine
olympique et
paralympique

installations
sportives (hors
espace public)

associations
sportives
montrougiennes

toutes les générations », confie Jean-Yves Verzeele,
Maire-adjoint délégué a la Jeunesse, a la Vie
associative et aux Sports. Et cC'est exactement ce
gu'on pourra vivre d'ici 2028 sur le futur plateau
de la Solo et ses environs dont le réaménagement
est prévu en tout nouveau lieu multisports,
agrémenté d'espaces verts et ouvert sur la ville.

Il devrait faire la part belle au basketball, sport
historique du plateau, tout en permettant la
pratique de nouvelles disciplines : football urbain,
handball, street workout, pétanque ou encore
yoga (lire notre article page 14).

Parallélement a cette pratique libre, les
équipements sportifs de qualité sont Iégion en
ville. Il y en a pour tous les sportifs, notamment
les 7 000 licenciés des 25 associations sportives
locales. Les adhérents du Montrouge Football
Club (MFC) ont ainsi pu fouler dés 2022 une
toute nouvelle pelouse au stade Jean Lezer,

suivis de pres en 2023 par les utilisateurs de la
pelouse synthétique du stade Maurice Arnoux,
homologuée pour la pratique du football, du
rugby et de l'ultimate frisbee. Et en 2024, tout
s'est accéléré au stade Maurice Arnoux avec

la rénovation des vestiaires et du Club-house,
ainsi que l'ouverture de la bulle de tennis pour
permettre aux adhérents du Stade Multisports
de Montrouge (SMM) de jouer sur deux courts
supplémentaires, qu'il vente, qu'il pleuve ou

qu'il neige I'hiver ! Et si la canicule pointe le

bout de son nez, on peut piquer une téte a
I'Aquapol, 'équipement aquatique ayant été
rénové en 2023. Grand bassin sportif, bassin
ludique, pataugeoire... On y trouve méme une
salle de remise en forme dotée d'appareils de
musculation et de cardio-training, ainsi que d'un
sauna et d'un hammam ! Des beaux gradins
carrelés de 'Aquapol aux tribunes de hockey sur
gazon du Cercle Athlétique de Montrouge (CAM),
il n'y a que quelques centaines de metres... Et ce
sont les exploits des hockeyeurs montrougiens
gu'on vient supporter a pleine voix depuis ces
deux tribunes livrées en 2024 |

La Municipalité a développé un partenariat
spécifique avec les trois grandes associations
sportives locales : le CAM (1 560 joueurs de tennis
ou de hockey), le MFC 92 (780 footballeurs) et

le SMM (3 941 adhérents pour 22 disciplines
sportives). En contrepartie de la subvention
municipale, les clubs s'engagent a mettre en
place une tarification préférentielle a I'égard

des Montrougiens. « Cest une politique assumée
pour rendre nos clubs accessibles et ouverts a tous
les Montrougiens », précise Jacques Meledje,
conseiller municipal délégué aux Sports. Et au
sein des 25 clubs locaux, c'est une offre sportive
pléthorique a laquelle les habitants ont droit :
athlétisme, arts martiaux, cyclisme, danse,
gymnastique, natation, sports collectifs, tennis...
Parmi la trentaine de disciplines sportives, il y

a méme quelques sports plutdt rares comme
l'ultimate frisbee ou le vietvodao, ou encore des
activités qu'on n'imaginerait pas a Montrouge
comme la plongée ou le golf ! « Rien ne serait
possible sans I'engagement ni limplication des
bénévoles qui donnent de leur temps pour faire
fonctionner nos associations sportives », rappelle
Jean-Yves Verzeele. Les associations sportives
peuvent compter aussi sur le soutien financier et
matériel de la Mairie : mise a disposition gratuite
des installations, aide a 'organisation logistique
des manifestations, attribution de subventions de
fonctionnement...

A Montrouge, on peut faire du sport & tout 4ge,
et ca commence chez les plus petits avec la
«baby gym » au SMM ou le « baby tennis » au



Jean-Yves Verzeele,

Maire-adjoint délégué & la Jeunesse, & la Vie
associative et aux Sports

« La Mairie déploie une politique ambitieuse
de création et de rénovation de ses
équipements publics dédiés a la pratique
sportive libre ou sous licence dans les
nombreux clubs sportifs montrougiens. Elle
encourage ainsi le plus grand nombre @
pratiquer une activité physique et spartive
réguliere. »

CAM ! La Ville méne également une politique
d'éducation sportive volontariste. Alécole, les
éleves participent a des opérations sportives
menées par la Mairie, comme la Semaine
olympique et paralympique chaque année
depuis 2021, la journée olympique dont la
prochaine édition aura lieu le 23 juin ou encore
le cross des écoles qui s'est tenu les 22 et 23

mai derniers. L'éducation au sport, c'est aussi,
chaque mercredi en période scolaire ou pendant
les vacances scolaires (sauf en ao(t) avec I'école
municipale des sports (EMS), un dispositif mis

en place par la Ville pour favoriser la pratique
sportive des jeunes montrougiens de 6 a 10

ans. Les tickets sport prennent le relais pour

les jeunes de 10 a 17 ans, la aussi pendant les
vacances scolaires. lls permettent de s'essayer
gratuitement a une grande variété de sports

au contact des éducateurs sportifs de la Ville et
des bénévoles des associations sportives. Les
adolescents ont aussi la possibilité de s'inscrire a
des séjours sportifs organisés par 'Espace jeunes
Michel Saint-Martin, leur donnant 'occasion de
randonner en montagne ou de tester des sports
aquatiques ou de bord de plage. Et les seniors
montrougiens sont eux aussi gatés par le riche
programme d'activités sportives mis en place par
la Mission Bien vieillir et les éducateurs sportifs
de la Ville. Pratiquer la marche active, se mettre
au stretching, adopter la « zumba attitude »...
Autant d'occasions pour nos seniors de chausser
leurs baskets !

Le sport s'invite aussi aux grands événements festifs
organisés par la Ville. Chaque été depuis 2021, il
prend toute sa place pendant les Estivales avec
l'organisation des dimanches sportifs, ces rendez-vous
gratuits et ouverts a tous, tres prisés notamment

des Montrougiens en quéte du « summer body ».

IIs participent nombreux aux cours de gymnastique
douce, zumba ou renforcement musculaire donnés
par les éducateurs sportifs de la Ville au parc Jean-
Loup Metton. A I'été 2024, Montrouge s'est méme

« mise en quatre » pour les Jeux Olympiques (JO) en
proposant des activités sportives inédites et gratuites
dans quatre lieux de la ville. Chacun pouvait alors
jouer au badminton sur la place Cresp, tester la boxe
sur un ring improvisé en face de 'Aquapol ou faire une
partie de « beach volley » au parc Jean-Loup Metton...
Le sport montrougien se met en scene régulierement
dans la ville au gré des événements : journée du sport
inclusif et portes ouvertes des associations sportives
en mars et en avril derniers, forum des sports le

14 juin prochain, forum des associations début
septembre. En 2026, c'est la Nuit des arts martiaux qui
fera son grand retour ! A bon entendeur...




N°186 JUIN 2025

Basketball, tennis, ping-pong, pétanque,
course a pied... tous ces sports peuvent étre
pratiqués de facon libre a Montrouge, en

plein air, au ceeur de la ville et dans des lieux
adaptés et sécurisés. Panorama des sports et
des « spots » qui font la ville sportive !

9 9 14 l
[ )
cegl !
Il faut parfois faire la queue pour attendre son tour...
les tables de ping-pong en acces libre sont trés
prisées partout en ville, surtout depuis les exploits

des freres Lebrun Ieté dernier aux Jeux olympiques
de Paris 2024... A vos raquettes !

QTanles de ping-pong en accés libre aux horaires d’ouverture
des parcs Jean-Loup Metton (avenue Jean Jaurés) et Jean
Moulin (105 avenue Aristide Briand) et des squares Maurice
Arnoux (102 et 112 rue Maurice Arnoux) et de 1a Marne (57
avenue de la Marne)

ortifs du (Iimapcne,
S au Kiosque !

Cet été, cest le retour des dimanches sportifs le matin entre 9h30 et 12h30
au kiosque du parc Jean-Loup Metton. Vous pourrez y danser lazumba les
13 et 20 juillet avec Sarah, renforcer vos muscles le 27 juillet avec Mathieu,
et vous essayer au cross-training les 3 et 10 aodt avec Mahdi. Le « summer
body », ca se mérite !

0 Parc Jean-Loup Metton, avenue Jean Jaures - Plus d’infos sur 92120.fr

Tiw poinifeg 7

C'est devenu une institution, la partie de pétanque sous les arbres au parc
Jean-Loup Metton. Sous les yeux des passants des allées Jean Jaures,
tireurs et pointeurs jouent leurs plus beaux coups a longueur de journée sur
les trois terrains en acces libre.

0 Terrains de pétanque en acces libre aux naraiges d’ouverture du parc.
Au parc Jean-Loup Metton, avenue Jean Jaures

o Baghet;

« Dunks », tirs a trois points, dribbles entre

les jambes... Les as du basketball ont de quoi
s'exprimer & Montrouge dans cing lieux dediés a
la pratique libre de ce sport collectif. Etes-vous
préts a monter au panier et aintégrerle cing
majeur* ?

© terrains de basketball en accds libre aux horaires
d’ouverture des « city-stades » de la Marne (57 avenue de
laMarne), du Général de Gaulle (boulevard du général de
Gaulle), du plateau de Ia Solo (rue de la Solidarité), du parc
Renaudel (118 avenue Jean Jaurés) et du stade Maurice
Arnoux (107 rue Maurice Arnoux)

*En basketball, le cing majeur désigne les cing joueurs titulaires d'une équipe lors d'un match.



grounoley foulées..

lls enchainent les tours de piste au stade Maurice Arnoux et pourtant
ils ne font pas partie de la section athlétisme du SMM... IIs sont
Montrougiens ou salariés d'entreprises montrougiennes et ils
profitent tout simplement de la piste en acces libre sur le temps de
la pause déjeuner, le soir en semaine ou le week-end pour faire leur
jogging ! D'autres préferent courir en ville ou sur la promenade verte
de 'Aqueduc de la Vanne, seul ou en formant un peloton comme avec
la Sine qua non squad (lire reportage page 40, Montrouge Mag n°182).
Une chose est slre, vous n‘avez plus d'excuse pour ne pas courir !

© piste du stade Maurice Arnoux en accds libre du lundi au vendredi de 120 3 13030 et
de 17h30 & 22h (uniquement Ie couloir intérieur les mardis et jeudis de 19h a 22h),
le week-end de 8h & 20 (sauf décision arbitrale lors d’un match sportif)

[ ) - [ ) 7
] n
o
Et hlentot... I e |l s'agit d'un sport bien sdr, qu'on pratique essentiellement en
' extérieur et qui se nomme aussi le « street workout ». Cette
Du m ptra ck ! discipline méle gymnastique et musculation en mélangeant

figures de force, de souplesse, déquilibre et d'agilite.
Il doit s'installer au parc Jean Moulin courant

juin, en remp|acement de I'ancienne rampe eAgrés fe « street workout » en accés‘lihre aux horaires d’ouverture du parc
piste accidentée en forme de boucle, ouverte de la Marne)

aux BMX, skateboards, rollers ou encore
trottinettes. Un projet porté par le Comité
consultatif des jeunes (CCJ), avec le soutien de

la Mairie. On vous attend sur la piste ! 9 9
[ [ ]
© ouverture courant juin au pare Jean Moulin % w m
(105 avenue Aristide Briand) oot

C'est un « spot » qui commence a étre connu des enfants
agésdeb5al0ans!Laminiviaferrata, installée au square
de la République par la Mairie en 2023 a l'initiative de la
Montrougienne Angéline Hourlier, lauréate des Budgets
participatifs montrougiens, accueille de plus en plus de
jeunes aventuriers préts a franchir ce parcours semé
dembiches. Bientdt, un rocher d'escalade sera installé au
parc Renaudel...

0 Mini via ferrata en accés libre aux horaires d’ouverture tu square

0’est e numeéro gu court de b
de tennis en acces libre

au stade Maurice Arnoux.

Sachez aussi ?u’un mur

de tennis y est accessible

sans reservation.

eAu stade Maurice Arnoux, 107 Maurice Arnoux, accessible sans
réservation Ie lundi et le vendredi de 17030 & 21h30, le mardi
de10n a15h, et sur le temps de la pause déjeuner du lundi au
vendredi
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Panorama associatif

F

Dans les pas de Ciyor

« Ici, on pratique la danse orientale originaire d'Egypte. Trés
féminine, elle est ala fois langoureuse et dynamique. Chaque année,
on présente des spectacles chorégraphiés », prévient demblée
Ciya, professeure de la discipline depuis 20 ans a Montrouge et
responsable de 'Espace R'danses. Dans la grande salle de danse,
face au miroir, les danseuses enchainent les pas, déhanchés,
roulements de ventre, cercles de buste et autres mouvements de
bras du « baladi », cette danse née au Caire. Foulard a franges noué
autour de la taille, sourire aux |levres, les danseuses, d'un niveau
intermédiaire ou confirmé ce soir-la, sappliquent a suivre le rythme
des chorégraphies millimétrées de Ciya. Toute la « team » vous
donne rendez-vous le vendredi 4 juillet a 20h au théatre Victor
Hugo de Bagneux pour son spectacle Univers’Elles !

(3] Espace R’danses, 20 avenue Emile Boutroux.
Inscription en septembre sur association-rds.com
ou sur ciya-danseorientale.com.

Tous niveaux, 460 € I'année.

\

stportibs: dw quatidien

IIs sont licenciés dans des associations montrougiennes ou bénéficient
de leurs animations. lls y pratiquent des disciplines sportives connues ou
plus confidentielles, courantes ou qui sortent de l'ordinaire. Une chose est
slre, on plonge dans le quotidien de nos sportifs montrougiens !

L8S << KIngs »
ol ring

Du labeur, des larmes et de la sueur...

On paraphrase Churchill pour décrire
I'ambiance dans la salle de boxe du stade
Maurice Arnoux. Au sol, sur les tapis, clés

de bras et de cheville, soumissions et

autres étranglements(dans les regles de

lart !)se succedent dans des combats au
corps a corps de « grappling », discipline
rassemblant plusieurs pratiques de lutte au
sol. A proximité, les coups de pied et de poing
des adeptes du kick-boxing ou de la boxe thai
pleuvent sechement sur les sacs de frappe,
pendant que sur le ring olympique, deux
boxeurs travaillent jeu de jambes, esquives et
crochets. Bienvenue a I'entrainement a haute
intensité du Team Quoniam, club réputé dans
les arts martiaux mixtes (MMA). « Jai un ceil
sur tous les combattants, pour qu'il n'y ait pas
de blessure », rassure Daniel Quoniam, 290
combats chez les pros en boxe anglaise, boxe
thai, jujitsu brésilien et MMA. Ce dénicheur de
talents, coach de I'ex-championne du monde
de MMA lony Razafiarizon, continue de former
avec passion les champions de demain.

0 Salle de boxe du stade Maurice Arnoux, 107 rue
Maurice Arnoux. Inscription en septembre sur
teamguoniam.fr. 340 € I'annee.
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Court couvert n°14 au Cercle Athlétique
de Montrouge (CAM). Sur la terre battue
ocre, Eden, Baya, Augustin, Milliau et
leurs copains sont raquette en main,
alécoute des formateurs Nassima et
Vincent, préts a débuter leur cours de
mini-tennis. Agés de 4 a 6 ans, les enfants
enchainent les exercices : conduite de
balle au sol a l'aide de la raquette, coup
droit jusqu’a un partenaire chargé de
mettre la balle dans un cerceau, coups

de raquette dans un ballon léger pour
I'envoyer le plus haut possible... « On leur
apprend un peu de technique, mais surtout
la coopération et le travail en équipe »,
résume le formateur Vincent Deleau. Le
cours se poursuit avec un challenge de
motricité qui ressemble a un parcours
dobstacles. Et le jeu de « la balle

bralante » ravit nos jeunes tennismen en
herbe, les deux équipes sefforgant de
renvoyer les balles vers le terrain adverse.
Cest un joli ballet de balles fusant aux
quatre coins du court...

© cercle Atniétique de Montrouge, 60 avenue
Marx Dormoy. Inscription des juin sur
camontrouge.fr. 350 € I"année.

Lanature... exire oumig

« Quand on marche avec les Amis de la Nature, on ne se préoccupe
pas du chrono, on passe une bonne journée a arpenter les chemins
de randonnée en lle-de-France, on couvre 10 a 15 km en moyenne
et on repart avec le sourire », détaille Richard Gigaud, guide de
randonnée et président de I'association domiciliée a Montrouge
Les Amis de la nature Paris Sud, qui organise chaque jeudi et
chaque dimanche des randonnées pédestres dans la nature. En
juin, les 120 adhérents pourront découvrir la plaine de Sorques,
visiter Dourdan et ses environs, et cheminer de Saint-Chéron a
Arpajon. « Marcher, ¢a permet de se maintenir en forme physique.
Clest aussi une activité conviviale qui fait du bien au moral. Et se
retrouver dans la nature, cest bon pour la santé », liste Richard
Gigaud. Du sport santé en somme !

0 Inscription en septembre sur amisnature-parissud.org. 35 € I'année,
assurance comprise.

Phoenix,
possion Grighee.

On a tous déja lance un frisbee, enfant, dans un parc ou sur la plage. Mais
jouer al'ultimate frisbee, cest déja un peu plus rare. A Montrouge pourtant,
les 80 adhérents d’'un club dynamique portent haut les couleurs de ce

sport : on les appelle les Phoenix ! Qu'est-ce qui les motive ? « Cest un sport
spectaculaire, autoarbitré et mixte. Il se pratique toujours dans un trés bon
état desprit », répond demblée Patrice Lehoux, président des Phoenix de
Montrouge. En exterieur, il se joue a sept contre sept, en intérieur, a cing
contre cing. A l'aide de passes, l'équipe attaquante doit se rapprocher de la
zone den-but adverse sans faire tomber le disque ni se faire intercepter, sous
peine de laisser 'adversaire attaquer a son tour. « Cest un sport complet qui
méle technique et endurance. Et a ce petit jeu, les Phoenix sen sortent plutét
bien avec dexcellents résultats jusquau niveau national », conclut le président.

0 Stade Maurice Arnoux, 107 rue Maurice Arnoux. Inscription en septemnre,sur phoenix-
montrouge.fr. Portes ouvertes le samedi matin en septembre. 110 € I'annee.



« Cours, cours ! Tape moi dans la main, allez, allez Prune, cest bien ! » Ces

encouragements sont ceux d'un jeune montrougien de 10 ans inscrit a 'Ecole

municipale des sports(EMS), scandés sur la piste d'athlétisme du stade
Maurice Arnoux a l'attention de Prune, une jeune de 14 ans qui fréquente

Institut médico-pédagogique (IMP) de Montrouge, établissement accueillant

des jeunes en situation de handicap. Une scene de bienveillance parmi

tant d'autres, qui sest déroulée lors d'un cours d'athlétisme donné par les
éducateurs sportifs de 'TEMS. Ce jour-1a, Théo, Raphaél, Alice et Prune, quatre
jeunes de IlMP de 12 a 14 ans, ont enchainé les sprints et passeé les relais

avec leurs camarades de 'EMS. « Cest la deuxiéme année que ce partenariat
existe. Nos jeunes ont pu pratiquer plusieurs sports, parmi lesquels le judo ou
lexpression acrobatique, en immersion avec les enfants fréquentant lEMS.
Tout se passe tres bien », détaille Fatima, monitrice-éducatrice de I''/MP. Tout
sourire et témoin dans la main, Théo sprinte vers la ligne d'arrivée, entouré

d'un fan club improvisé...

0 Ecole municipale des sports. Renseignements sur 92120.fr

Dans I’univerF des..
Uewr .

Du Grand Palais au gymnase Renaudel, il n'y a qu'un sport :

l'escrime ! Et a Montrouge, la référence, cest Le Masque
de fer, club de 75 licenciés ou enfants et adultes croisent

le fer et apprennent a manier le fleuret ou I'épée. « Présent
maitre », répond Jules, 'un des escrimeurs en herbe du cours
réservé aux 8-15 ans. Le maitre, cest Fred Himmer, maitre

d'armes, a cheval sur la discipline et la rigueur. « Marche,
retraite, bond avant, bond arriére, touchez ! », indique-t-il
ases éleves, fleuret en main. Chacun porte un masque,
un gant meétallisé et une tenue blanche reglementaire
comportant veste métallisée, sous-bras et pantalon. « En

garde, étes-vous préts, allez! » Ces commandements lancent

chaque duel. Et comme chez les pros, un fil de corps relié

aun capteur électronique est accroché au dos des tireurs
pour repérer les touches. Les jeunes fleurettistes rivalisent

dexplosivité, et le maitre darmes veille au grain...

0 Le Masque de fer, gymnase Renaudel, 1rue Jules Guesde.

Inscription dés fin juin sur escrime-montrouge.com. 369 € I'année.

Du foot au
feminin,
SUne quaw now

Au city-stade du complexe sportif
Maurice Arnoux, les filles gagnent du
terrain ! Le 22 mai dernier, elles étaient
une dizaine arépondre a lappel de
I'association Sine qua non pour la toute
premiere session de football féminin
organisée avec le soutien du service des

sports de la Ville. « Notre association

aide les femmes et les jeunes filles a

se réapproprier lespace public. Ici, on ’<
les encourage ainvestir le city-stade, a

jouer entre elles ou avec les gargons, et

a prendre confiance en elles », explique

Soraya Bouarfa, coache de I'association

Sine qua non. Un cing contre cing

simprovise sur le bitume entre des

joueuses de toutes les générations.

Courses, tirs, passes, dribbles et gestes

techniques rythment la partie. Et vous,

étes-vous prétes a entrerenjeu?

© City-stade du complexe sportif Maurice
Arnoux, 107 rue Maurice Arnousx.
Un jeudi sur deux de 18 & 20n,
prochain rendez-vous le 5 juin. Gratuit.
Plus d’infos sur 92120.fr.
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MONTROUGE o COTE SPORT

RENCONTREZ
ciofiong
soortives

Temps fort de la vie sportive montrougienne, le 103 RUE MAURICE ARNOUX A MONTROUGE

> Les tournois du silence de 9 H a 18 H au 107 rue Maurice Arnoux <

Forum des sports accueille chaque année plus de
2 000 visiteurs venus choisir parmi une large palette iy
dactivités celle qui rythmera leur année. Vous aussi,

laissez-vous tenter !

m des sports

N

)

' Foru

ENTREE LIBRE - DE14H A 18H

Faites votre marché!

Du plus classique au plus téméraire, du plus physique au plus
e relaxant, vous n‘aurez pas dexcuse car il y en a pour tout le
—~ monde ! Rendez-vous le samedi 14 juin de 14h a 18h au 103 rue
Maurice Arnoux : une quinzaine dassociations montrougiennes
seront représentées. Cest le meilleur moyen pour vous

4
( renseigner sur les disciplines proposées pres de chez vous, de Decouvrez
1

repérer les installations, déchanger en toute convivialité avec

les licenciés, mais aussi de decouvrir des sports grace aux testez osez '
, ]

démonstrations et aux initiations proposées sur les stands...

et surtout, assurez ainsi votre inscription, car les places sont g
souvent limitées ! W'O V)O

Tournoi du silence d%,

Profitez également de votre venue pour passer une téte au

stade Maurice Arnoux, ou se tiendra en parallele, toute la Connaissez-vous le vovinam ?
journée, la 3¢ édition du Tournoi du silence. Ce tournoi de Les figures acrobatiques en ciseaux de cet art
football féminin, inclusif et mixte, verra s'affronter dix équipes martial sont spectaculaires ! Alliant force et
de jeunes joueuses valides et malentendantes. |l est organisé souplesse, il véhicule aussi de belles valeurs
par l'association du méme nom, affiliée a la Fédération telles que la bonte et la générosité. Embarquez
francaise handisport. Venez nombreux ! avec lassociation Vovinam Viet Vo Dao sur le

chemin de 'harmonie entre le corps et l'esprit...

Essayez l'ultimate

Envie de vous dépenser de maniére ludique ?
Ce sport collectif sans contact oppose deux
équipes de sept joueurs qui courent, sautent

et se disputent... un frisbee ! Les Phoenix de
Montrouge vous attendent pour vous initier a ce
sport dynamique qui gagne en popularite.

Prenez un bon bol d’air!

Nul besoin de courir ou de sauter pour
soxygener : les Amis de la Nature vous
proposent des randonnées pédestres sur
les chemins dfle-de-France, pour
quelques heures de ralentissement au
contact de la nature, dans la joie et
labonne humeur !
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Le vol en planeur avec les éleves
du lycée Maurice Genevoix

Les nouveaux commerces
Les secrets dEdouard Branco, 9¢™ dan de tackwondo

L'univers de l'écrivain montrougien Rémy Pulvar
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Cours théoriques, initiation au vol en
planeur sur simulateur, baptéme de l'air

et lecons de pilotage dans un planeur
biplace... A Montrouge, les éléves du lycée
Maurice Genevoix ne font pas les choses
a moitié pour décrocher leur brevet
d'initiation a 'aéronautique (BIA) et avoir
le droit de planer ! On les a suivis toute
I'année jusqu’a leur survol de la campagne
bourguignonne. Récit.

30 novembre 2024. Dans la cour pavée de [Ecole militaire

a Paris, une chorale de jeunes recrues de 'Armée de lair

et de I'espace accueille solennellement une centaine de
lycéens de région parisienne, tous candidats cette année

au BIA. Parmi eux, une poignée déleves du lycee Maurice
Genevoix a Montrouge écoute avec attention Le chant des
partisans puis La Marseillaise, avant de rejoindre le pavillon
du Maréchal Joffre, lieu ou des simulateurs de vol en planeur
attendent nos apprentis pilotes.

Premieres sensations

Clest la qu'on croise l'instructeur Jacques Ehrlich, veste
bleu ciel sur les épaules, celle du club d'aéronautique de
Buno-Bonnevaux, I'un des plus réputés de France en course
de planeur. « Janime les cours de préparation au BIA au
lycée Maurice Genevoix depuis 2023. Cette journée alEcole
militaire, organisée par I'Education nationale, la fédération



——

Abderrahmane Azzaoui,

eléve de seconde au lycée Maurice Genevoix

« Le simulateur, cest une premiére découverte
du pilotage. Ca permet de se familiariser avec les
commandes comme le manche

et le palonnier. Tout ce

quon voit en cours

devient plus concret. »

Adame Mazari,

eléve de seconde au lycée Maurice Genevoix

« Mon premier vol a duré 40 minutes !
Ji eu beaucoup dascendances. Je
suis monté haut, jusqua 800 métres
daltitude. Cest plus dur de descendre
et datterrir, il faut bien maitriser le
planeur. »

francgaise de vol en planeur et 'Armée de lair et de l'espace, est loccasion
pour nos jeunes apprentis de découvrir le pilotage de planeur sur des simu-
lateurs perfectionnés », confie l'instructeur. Certains sexercent a manier
le manche dans la fidele réplique d'un cockpit de planeur pendant que
d'autres s'installent aux commandes du simulateur pour recevoir leurs
premieres legons de pilotage : ligne droite et demi-tour en vol, atterris-
sage sur l'aérodrome. « Le repére capot doit étre positionné sous la ligne
d’horizon pour avoir une trajectoire bien rectiligne », rappelle l'instructeur
a Abderrahmane, son éleve au lycée Maurice Genevoix. « Les mouve-
ments du planeur et les scenes filmées au-dessus de laérodrome de Pont-
sur-Yonne en Bourgogne sont tres réalistes. Cest une belle introduction
avant de passer au vol réel », precise Jacques Ehrlich.

Formation tout terrain

Retour au quotidien, un mercredi apres-midi dans une salle de classe du
lycée Maurice Genevoix, pour un cours théorique de deux heures. Eléves
motivés, les candidats au BIA suivent toute 'année une formation de 40
heures proposée par [Education nationale et encadrée par des pilotes
chevronnés, tous bénévoles. Météorologie et aérologie, navigation, ré-
glementation et sécurité des vols, étude des aéronefs, histoire et culture
de laéronautique... Tout est fait pour préparer au mieux les éléves a

METRES D’ENVERGURE EN MOYENNE
POUR UN PLANEUR BIPLAGE

/_ \s\
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DES PARTICIPANTS AU STAGE DE PILOTAGE DE PLANEUR
POURSUIVENT VERS LES METIERS DE L'AERONAUTIQUE

——

Jacques Ehrlich,

Montrougien, formateur BIA au lycée Maurice Genevoix

« Le BIA, cest aussi une fagon pour les professionnels
de laviation dattirer de jeunes recrues. Avec le BIA en
poche, on peut passer son brevet de pilote et avoir les
meilleures chances pour se diriger vers les métiers
de laéronautique. Apres 12 a 18 mois de formation,
certains réalisent leur réve de pouvoir voler ! »

I'examen écrit de fin d'année présenté sous la forme d'un ques-
tionnaire a choix multiple d'une centaine de questions. « A
Montrouge, le petit plus, cest le stage de mise en pratique que
nous organisons sur trois jours pendant les vacances de Paques.
Les éleves sexercent au pilotage et sont ainsi mieux préparés
aux questions de lexamen théorique », explique Michel Levy, lui
aussi instructeur en charge de la formation BIA au lycée Mau-
rice Genevoix.

«Monsieur météo »

25 avril 2025. Cest le grand jour ! Pas celui de I'examen, non,
mais celui de I'envol ! Avant de rejoindre la piste de l'aérodrome
de Pont-sur-Yonne, passage oblige par le briefing méteo

pour Adame, Justin, Margot, Mattéo et Zog, nos cinqg lycéens
montrougiens participant ce jour-la au stage de découverte
du vol en planeur. Ony retrouve Michel Levy ainsi que Jacques
Ehrlich, bob sur la téte et veste bleu ciel de son club fétiche
sur les épaules. « La brume matinale devrait se dissiper. Les
courants ascendants sont annoncés entre 1100 et 1700 metres
daltitude. Nous allons pouvoir voler ! », rassure Jacques Ehrlich,
devant le diagramme indiquant heure par heure laltitude maxi-
male des courants ascendants, ainsi que la vitesse et l'orienta-
tion du vent.

Le hangar aux merveilles

Puis, direction le hangar pour sortir la flotte de planeurs bi-
places : appareils de grande envergure spécialisés dans les
vols de longue distance (de 500 a 1000 km), planeurs décole ou
encore le fameux S13, planeur plus ancien, en structure bois,
mais qui monte mieux en temps d'ascendance faible comme

ce jour-la. Et pour faire senvoler les planeurs, il faut... un avion-

©
Le

Youg: T

Le commandant

de bord Chesley
Sullenberger, devenu
célébre pour avoir
réussi lamerrissage
d’'un avion de ligne
sur le fleuve Hudson
aNew York le 15
janvier 2009, avait
débuté sa carriére
dans l'aéronautique
par le pilotage de
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remorqueur ! Ce sera le Piper Pawnee, un avion congu aux Etats-Unis et qui servait
a l'origine pour [épandage dans les champs. « A [avant de lappareil, on retrouve le
moteur puis un réservoir dépandage de 400 litres. Aujourd’hui, on utilise les 235 che-
vaux de cet avion pour faire décoller nos planeurs », détaille Jacques Ehrlich.

De la « papamobile » au cockpit

On rejoint la piste de décollage a bord du « carrosse », nom donné par les habitués
a cette voiturette du golf qui tire une remorque dotée de sieges confortables. On
cahote tout en douceur jusqu‘a la piste enherbée ou les planeurs sont déja parés au
décollage. Il ne manque plus que les équipages... qu'on retrouve dans le « starter de
vol a voile », sorte de roulotte qui porte ici le surnom de « papamobile ». Cest la que
Michel Levy briefe les lycéens en rappelant les principales consignes de sécurité,

avant que chacun rejoigne son planeur et son instructeur. Avant chaque décollage, [}AN["[]MS AU B|A
la procédure C. R. I. S., pour Commandes, Réglages, Instruments et Sécurite, doit GHAGUE ANNEE EN
étre respectée. Elle permet de contréler manche, palonnier, aérofreins, ceintures, b

bretelles, variometre, altimetre, compas, radio, cable, verriére... Sans oublier le ILE'DE'FHANUE

parachute, quon enfile avant de monter a bord, comme un sac a dos ! « On serre
les sangles au niveau de la poitrine et des jambes. En cas dévacuation du cockpit, il
faudra simplement tirer une poignée pour déployer le parachute », prévient Jacques
Ehrlich. Nous voila tous rassureés !

La téte dans les nuages

Un cable de 50 metres de long relie le nez du S13 au Piper Pawnee, l'avion- remor-
queur. Son pilote met les gaz et tracte derriere lui le planeur qui senvole, comme
prévu, en premier alors méme que le Piper Pawnee n‘a pas encore décollé. Apres
cing a six minutes de vol, l'avion et le planeur atteignent 650 a 700 metres d'alti-
tude, et cest la que leurs chemins se séparent, le cable étant décroché du planeur.
De la-haut, on distingue des champs de blé, de mais et de colza a perte de vue, ain-
si que les villages alentours. « Par temps clair et dégagé, on peut voir Fontainebleau

et méme Paris a 1000 metres daltitude », promet Jacques Ehrlich. L'€quipage tente

de virer de bord pour rester au cceur de 'ascendance et se maintenir le plus long- \l

temps dans les airs, mais la journée n'est pas trés propice. Aprés un peu plus d'un )
uart d'heure de vol, il est temps pour le planeur damorcer la phase d'atterrissage.

q etz P g Margot Cassier,

Les pieds sur terre éléve de seconde au lycée Maurice

Pendant ce temps-Ia, au sol, on s'active aussi ! Dans la « papamobile », Justin Genevmxl )

officie. « Je note les types de vol, les numéros des planeurs, la composition des « Au décollage, ¢a vibre de

partout, cest impressionnant !

équipages, les remorqueurs au sol, le temps de vol. Je moccupe aussi de la radio », -
Dans les airs, le planeur est

précise-t-il. Mattéo conduit une voiturette de golf pour remorquer le planeur qui ble. Jaime bi dre
vient d'atterrir en bout de piste et le remettre dans la file d‘attente des décollages, iffqu's 5’:JTEnr;g?1££‘Jnlarfa§i%
epaulé par Zoé qui, a peine descendue de son planeur, redresse l'une des ailes pour quon s’ilpprétaitd atterrir,
stabiliser l'appareil. Margot fait de méme avec le prochain planeur au départ pour cétait fun ! »

faciliter son décollage. Entre inquiétude et fierte, les quelques parents présents

donnent aussi un coup de main au sol. Et voila Adame a l'avant du cockpit, verriére

abaissée, paré pour le prochain décollage !
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VOUS LE FAITES, VOUS LE DITES !
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Bokits,
bowls et...
agoulou !

Le droit meéne a

tout, y compris a

la cuisine. Aprés

une premiere vie de manager dans un cabinet de juristes, Romain Bio
est revenu a ses racines familiales : la restauration. A 38 ans, avec
deux amis et associes, il a ouvert a Montrouge, en face du Monoprix

de la Porte de Chétillon, sa seconde adresse affiliée a la franchise Le
Caribéen. Dans un cadre flambant neuf, clair et chaleureux, il nous
propose une immersion dans la streetfood antillaise. Le bestseller ?
Le bokit au poulet boucang, avec ses notes fumées caractéristiques.
Un sandwich d'origine guadeloupéenne, préparé avec un pain fritala
minute, qui peut sSaccompagner de frites traditionnelles ou a la patate
douce, un délice. Bowls personnalisables, salades, agoulou (un sandwich
XXL)ou grignotages type accras, bananes plantain ou frites de manioc
complétent cette offre gourmande fidéle aux traditions des iles. Pensé
comme un lieu de partage avec ses 50 places assises, Le Caribéen est
porté par une équipe de passionnés, préts a vous faire découvrir les
saveurs des Antilles avec générosité et convivialité. Bon "lapéti"!

Le Caribéen
41 avenue Pierre Brossolette

Ouvert du lundi au jeudi de 11h a 23h, vendredi,
samedi et dimanche jusqu'a 23h30

Menus Bokit avec sandwich, frites et boisson, entre 8,70 et 10,70 €, selonla
garniture choisie. Bowls a composer, a base de riz ou de salade, dés 9,90 €.

le-caribeen.fr
lecaribeen.officiel

Livita, place Jean Jaurés

Livita

Etsile son
soignait le
moral ?

Sabrina Chaib aussi a changé

de cap dans savie. Un temps

de réflexion et de reconnexion

a ses convictions profondes

I'a menée vers le soin. « Jétais

attirée depuis toujours par

les pratiques vibratoires et

énergétiques, alors cest tout

naturellement que je me suis dirigée vers la sonothérapie,
une approche douce et puissante pour rétablir [équilibre
entre le corps, lesprit et les émotions. » Dans son cabinet
chaleureux, elle propose (aux femmes exclusivement)
des seances individuelles de sonothérapie, ainsi que
des bains sonores collectifs dans les environs. A travers
ses gongs, bols et autres percussions, Sabrina crée des
« espaces sacrés » ou le corps peut se relaxer, sexprimer,
salléger, et ou le son et les vibrations agissent comme
des clés dharmonisation sur les plans a la fois physique,
emotionnel, mental et énergétique. Et si vous essayiez ?

333holi-thérapie
10 rue des fréres Henry
Prestations de 60 a 90 minutes, de 85a110 €

Tél. : 06 24 15 66 29
333holi.therapie@gmail.com
333holi-therapie.fr
333holi_therapie




1/ Votre lien avec
le tatami a été une
évidence ?

Plus jeune, je jouais au football comme tout
ceux de mon age et un jour jai découvert le
karaté. Les arts martiaux étaient tres peu
reconnus dans les années 70 a part le judo
et le karaté. Alors que jétais journaliste au
Canada, j'ai découvert la-bas le taekwondo,
appelé encore "karaté volant" en Europe. Et
1a, je me suis pris de passion pour ce sport.
Quand je suis revenu a Paris en 1972, le
grand maitre Lee Kwan-Young avait importé
la discipline en France et jai commencé a
pratiquer auprés de l'un de ses assistants.

2/ Pensez-vous qu'aujourd’hui
le tackwondo est une discipline
établie ?

Aujourd'hui la discipline est répandue en France. Mais au
début, cétait tres compliqué parce que seuls les Coréens
avaient le droit de l'enseigner. J'ai suivi mon maitre coréen
pendant huit ans avant dobtenir ma ceinture noire en 1978,
pour pouvoir enseigner, méme s'il était difficile de trouver
des salles pour cela. Jai eu la chance de connaitre un prétre a
Montreuil qui ma permis de donner des cours dans sa salle de
catéchisme apres la messe. Ce qui m'a permis de former mon
premier club : Les amis du taekwondo. Et au fil des années,
j'ai ouvert huit clubs et entrainé plus de 2 000 éleves dont
certains se sont distingués dans la discipline.

.

Edouard

Branco,
la ceinture

aux 9 dan!

Edouard Branco ? Il est maitre de
taekwondo* etil arecu le 15 décembre
dernier son 9°™ dan, le grade le plus
élevé de cette discipline ! Ce maitre
respecté dans son art et fondateur de
L'école de tackwondo de Montrouge,
aujourd’hui 4gé de 75 ans, nous
raconte sa longue et riche expérience
de combattant, d'entraineur

et d’arbitre international.

3/ Ce 9°™ dan, que
represente—t—ll pour vous ?
Dans la philosophie, un dan représente une
ceinture noire, donc 9, ¢a pese lourd sur

le dobok** ! Il faut environ trois ans pour la
premiere, deux ans pour la deuxiéme, trois ans
pour la troisieme et ainsi de suite. J'ai donc
attendu neuf ans entre mon 8™ et 9¢™ dan.

En paralléle, je me suis investi dans l'arbitrage
pour des championnats du monde et des
qualifications pour les Jeux olympiques. Jai été
sélectionné pour arbitrer les jeux de Londres

ou jai été blessé. Jai aussi atteint pas mal
dobjectifs en tant que coach.

4/ Un conseil pour nos
taekwondoistes montrougiens

en herbe ?

Cela fait 40 ans que jenseigne a Montrouge. Jai créé

une véritable école plus qu'un club a Montrouge.
L'enseignement y est ludique mais il a aussi pour objectif
de transmettre des valeurs comme le courage, le respect,
la courtoisie, etc. C'est aussi une discipline qui fait
travailler la force, I'agilité, la souplesse et la confiance en
soi. Si parmi les lecteurs, certains se sentent 'ame d'un
taekwondoiste d'exception, qu'ils nous rejoignent !

Plus d'infos sur webtkd.com

13
*Le taekwondo est un art martial coréen qui sest développé dans les années 50. «
Cest lart du pied et du poing », comme le dit Edouard Branco, méme si la technique des
jambes est souvent davantage mise en avant.

**Tenue traditionnelle des taekwondoistes
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« conteur d'histoires »

Rémy Pulvar, Montrougien depuis 20 ans, publie des histoires ou
prennent racine des récits d'écologie fantastique. Peut-étre verra-t-on
bientot a I'affiche Canis Eternité, un de ses romans qu'il aimerait adapter
au cinéma...

i vous avez rencontré Rémy Pulvar lors

de sa dédicace a la Médiatheque le

16 novembre dernier, il ne vous aura

pas échappé que l'auteur montrougien
est trés disponible et demandeur d'échanges.
« Larencontre avec les gens est tres importante
car j'apprends beaucoup avec eux, ce sont des
moments ou les gens se livrent et ou il y a aussi
des surprises, comme ce gardien dimmeuble
qui m'a montré des photos de ses incroyables
sculptures. Dans ce contexte, rester assis toute
la journée derriere une table est un vrai plaisir car
les gens viennent pour acheter le livre ou juste
pour discuter. lls sont extraordinaires. »
On comprend pourquoi vous étes nombreux
avenir a chaque dédicace. « Entre 30 et
40 personnes », assure l'auteur.



Il na pas toujours été « conteur d'histoires »,
comme il aime se définir plutét que comme

« écrivain ». |l a eu plusieurs vies. « Au départ,
jétais un musicien de jazz dans un groupe
amateur avec lequel nous faisions des tournées
un peu partout a Paris et en banlieue. Mais javais
déja ce désir d'écrire puisque je composais

des recueils de poémes pour moi. » Et puis
changement d'ambiance, le voila qui se retrouve
assistant trader a Londres, ville ou il retourne
régulierement tant il a gardé des attaches
fortes, or c'est bien a Montrouge qu'il vit depuis
20 ans. C'est la aussi que maintenant qu'il est
alaretraite, il sest lancé dans un parcours du
combattant au début des années 2010 pour
publier son premier roman. « J'ai proposé mes
écrits a des maisons d'édition, mais je me suis
fait renvoyer dans mes buts avec des formules
élégantes comme elles savent les tourner.

J'ai sorti enfin mon premier livre en 2014, Les
vagues enchainées, un récit dans lequel des
esclavagistes traversent le temps pour se
venger sur Duane Pulvar, le descendant d'un
esclave qui avait monté une rébellion contre une
ferme esclavagiste. Le jeune Créole parisien
tient un magasin de jeux vidéo dans le XIV¢

arrondissement parisien. A partir de lg, jai écrit
Le Chaos de Sullivan ou il est question d'un
trader qui fait des combats de rue et du MMA. »

Si les récits de son oncle, César Pulvar, étaient
beaucoup liés a I'esclavage, Rémy a trouvé sa
signature a partir de Canis Eternité : « Je me
suis tourné vers I'écologie fantastique, ou je
m'intéresse al'hybridation et aux recherches
illégales qui peuvent étre dangereuses pour le
monde. » Dans Les Roses métalliques, on croise
un robot qui s'avére étre un apprenti sorcier
porté par le réve fou de rendre des plantes
éternelles. On peut dire que Rémy Pulvar ne

se lance pas dans un sujet a la légere. |l se
documente, « avec l'aide de ma femme dailleurs.
J'ai fait plusieurs dossiers sur la robotique,

le clonage, I'hybridation et la transformation
génétique. » S'il part bien de la réalité, il nous
embarque dans la fiction, le réve et la magie. Il
peut nous déstabiliser et il sen amuse. « Dans
Canis Eternité, le journaliste anglais Jonathan
Dixe doit a un moment plonger dans une riviére,
guidé par une femme asiatique qui lui propose
de mettre un masque organique qui lui procurera
de l'oxygene. Il s'agit d'une espece de pieuvre
aappliquer sur le visage. Il a un peu peur mais
accepte. Jappelle ce masque un manphibiote, et
lors d'une dédicace en Belgique, une lectrice ma
avoué qu'elle avait vérifié si ce mot se trouvait
dans le dictionnaire, et I, je me suis dit que
Jj'avais réussi a convaincre les lecteurs de mon
univers ! » C'est vrai qu'on est transporté par son
imagination, par sa facilité a camper un décor,
a susciter nos sens et a écrire au rythme d'une
musique a la douce mélodie. « Ce qui compte est
vraiment le coté mélodique, comme le disait Miles
Davis, A short sentence stays in my head, une
petite phrase reste dans ma téte. »

Lorsqu'il écrit ses romans, Rémy Pulvar
développe ses intrigues autour de trois

choses, comme il le dit lui-méme : la nature,

la dimension fantastique et les voyages.
Illustration dans son cinquiéme roman a paraitre
début 2026 et dans son projet d'adaptation

au cinéma du Chaos de Sullivan, un projet
international sur lequel il travaille depuis
quelques années. Ce Montrougienira loin !



La féte de la musique, le 21 juin, a Montrouge, est une véritable occasion de sortir pour toutes les générations

e =
et de découvrir la fine fleur de la création musicale a Montrouge. Venez nombreux !

.




En juin, on enclenche
le mode éteé...

Avec la féte de la musique en plein air

A loccasion du gala de fin d'année du Conservatoire
Lors du concert d'été de I'Orchestre d'Harmonie de Montrouge

En vadrouille avec William Nylander, chercheur
et botaniste montrougien du 19°m siécle
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Oh, douces heures de

la fete de la musique !

Le samedi 21 juin, rendez-vous dans les rues de Montrouge pour
danser, chanter, vibrer : comme chaque année, la fete de la musique
sera l’occasion de profiter d'une flopée de concerts gratuits

ultra festifs !

MONTROUGE @ COTE CULTURE

U solglice: oy cowume leg: ouillies

C'est I'une des grandes réussites de la vie
culturelle francaise : chaque 21juin depuis

43 ans, c'est tout le pays - et désormais le
monde ! - qui vibre a l'unisson pour célébrer

la musique live sous toutes ses formes. Une
grande et belle manifestation populaire dont la
recette demeure inchangée depuis sa création :
profiter de la nuit la plus courte de I'année pour
inonder les rues de musique et laisser sexprimer
les musiciens amateurs. L'occasion de faire de
belles découvertes...

\

Montrouge, pas moins de huit sites accueilleront des concerts gratuits
A mettant a 'honneur tous les styles et tous les genres, en addition a
lincontournable scéne centrale installée place Emile Cresp, devant le
Beffroi. De nombreux concerts rythmeront ainsi la fin de journée dans les
parcs, les rues, les jardins et les équipements de la ville. Voila les rendez-
VOus a ne pas manquer dans vos quartiers !

> Leg aggociodions de quowtier ménest; lov dounge.

Elles ouvriront le bal dés la fin d’aprés-midi et assureront les festivités toute
une partie de la soirée : I'association Le Soleil de la porte de Montrouge sera
présente au Jardin Toscan de 17H30 a minuit (24-34 rue Maurice Arnoux),
tandis que le Haut Mesnil Grand Sud prendra ses quartiers dans le square
Renaudel de 16H30 a 22h. L'association Le Vieux Montrouge animera quant
aelle larue Delerue. Enfin, le square Robert Doisneau sera investi par les
commergants du quartier Ferry-Buffalo, dés 16h30 et jusqu‘a 22h.

> Toile b goirée beg choraleg beront; beur ghow !

Dés 16h, le choeur de I'ensemble SoLaRé donnera le la dans le bel écrin de
I'église Saint-Joseph. Rendez-vous également au square de I'avenue de la
République, qui semplira des chants de la chorale Les Herbes Folles, de 13h
a20h. Dans le square Robert Doisneau, ce sont les voix des chanteurs et
chanteuses de Change de Ton qui empliront l'air, de 18h a 20h. Dirigez-vous
ensuite vers le kiosque a musique pour écouter le répertoire de la chorale
Montrouge a Lévres, qui y sera installée de 20h a 21h.

> Lo léfe de boo mugique, cegt auggis duw cloggique,

Retrouvez lincontournable Orchestre d’'Harmonie de Montrouge a partir
de 21h30 et tout au long de la soirée sur la place de 'Aquapol, pour vous
délecter de délicieux airs symphoniques.



Les talents
montrougiens
en scene

Sur scéne place Emile Cresp,
retrouvez une pléiade d’artistes
montrougiens a partir de 17h30!

The west
syndicate

Reprises pop rock & soul

Le West Syndicate sest formé sur les bancs de l'ecole...
de musique du 14¢ arrondissement. Depuis, il enchaine
les concerts a Paris (L'Eurydice, le Digital village café...).
Awa, Carole, Esteban, Philippe, Soazig et Tristan, les
musiciens et la chanteuse de ce combo, proposent
depuis un répertoire éclectique de hits rock, pop et soul,
allant dAmy Winehouse a Stevie Wonder en passant par
Carlos Santana ou Toto Toto.

Soul Ki Peut

Soul & fun

Formé en 2019, Soul Ki Peut est composé de 10
musiciens, unis par une passion pour la musique et

Meteor

Rock

Meteor... ce sont quatre musiciens passionnés de rock.
Mais pas n'importe lequel ! lls reprennent les grands
classiques des années 80 et 2000, ceux ou les femmes
ont leur place ! Avec une expérience de la scene
importante, ils sauront sans nul doute enflammer

la place Cresp.

Monsieur Schmidt

Rock & folk

Monsieur Schmidt séduit simplement avec sa voix et sa
guitare. Le petit truc qui fait la différence, c'est 'harmonica,
lui donnant un petit coté Bab Dylan. On le retrouve dans un
style folk rock remettant a l'honneur des classiques du rock
des années 60 et 70 qui parlent a tout le monde comme
Qasis ou les Beatles, tout en alternant avec ses propres
compositions.

Damien

Chanson francaise,
pop &reggae
Damien, c'est notre second
soliste de la soirée. Avec plus
de 25 ans dans la musique,
on a pu le retrouver de
nombreuses fois sur scene
et dans plusieurs régions, en
groupe ou en duo. Cette fois, il
agit seul avec sa guitare pour
nous faire swinguer entre pop
et reggae.
@damienchampetier

@meteorcoverband

Friends
and roses

Reprises rock, soul & punk
Friends and roses, cest un jeune
groupe qui a déja une grande
expérience avec une dizaine de
scenes a son actif. Vous l'aurez
compris, il s'inspire du rock classique
mais aime aussi “rocknroliser” des
tubes dautres styles.

de fortes valeurs d'amitié. Ce big band a pour seul
objectif de partager des moments de féte et dunite,
en apportant joie et bonne humeur au public. Avec
des influences soul, groove et pop, chaque membre
contribue avec sa touche personnelle aux covers,
les rendant uniques !
soulkipeut.com

@soul_ki_peut

Mix Monday

Pop rock

Mix Monday, c'est la réunion de musiciens bons
vivants de tous harizons qui aiment partager des
moments musicaux et faire bouger le public. Un
grand MIX de reprises pop rock qui n'hésite pas a
explorer aussi d'autres univers (disco / reggae /
funk...). Avec son noyau dur présent depuis 15
ans, de nouveaux arrivants font souffler un

vent de fraicheur sur cette formation musicale
électrique.

Don't stop us now

Divers

Petit groupe de huit chanteurs, Don't stop us now est
composé d'amateurs passionnés. Pour le style, ils n'ont
pas de limite, allant des comédies musicales aux années
90 en passant par ['univers Disney. Ce jeune groupe a
pour objectif de pratiquer, dapprendre mais surtout
de samuser, de rire et faire rire. Un spectacle avec
de nombreuses reprises qui saura satisfaire petits et
grands.

dontstopusnow.asso
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Sala de fin
anneée du

Conservatoire

Tous les grands ensembles du Conservatoire Raoul Pugno sont mis en
valeur lors de ce traditionnel gala de fin d'année rassemblant pres de

600 éleves, heureux et fiers de présenter le fruit d'une belle année de
travail ! Parmi eux, les 80 éleves de lorchestre symphonique donneront le
I, dirigés par Martine André, directrice du Conservatoire.

BEFFROI

Vendredi 27 juin a 20h

Gratuit - 1h 30

SUR RESERVATION - BILLETS A RETIRER AU CONSERVATOIRE A PARTIR DU 16 JUIN

« Un bouton noir
tombé sous la table »

Art contemporain

A partir du 28 juin et jusquau 8 aodt, la Galerie des Jardiniers
présentera une formidable exposition collective pour interroger de
facon croisée notre perception des abjets. Un objet mutique peut avoir
du sens ; une photographie, dont on croit quelle dispose d'un langage
universel, ne dit pas tout... Lévénement réunira temporairement les
lithophanies de Garush Melkonyan, les photographies de Rhona Bitner,
les enregistrements sonores de JD Rooney, la sculpture de Yue Yuan, les
livres-objets de Thomas Cap de Ville ou encore le faux grain de beauté
(Rocky 1) d'Alix Boillot... Une seule certitude ici : le doute sera permis.

LES JARDINIERS - 9/11 RUE PAUL BERT

Vernissage le vendredi 27 juin de 18h a 23h
Du 28 juin au 8 aotit

Entrée libre

PLUS D'INFOS SUR LESJARDINIERS.ORG

Mystic River :
Clint Eastwood
se frotte au polar

Ciné-rencontre

Le cycle « Cinéma et littérature » se conclut sur une nouvelle
masterclass d'adaptation : Mystic River, 24° film de linarrétable Clint
Eastwood, tiré d'un polar de Dennis Lehane, auteur des non moins
célebres Gone Baby Gone et Shutter Island. Lintrigue est simple : Jimmy
Markum, Dave Boyle et Sean Devine ont grandi ensemble dans les rues
de Boston, mais apres l'enlevement de Dave, la complicité juvénile sest
inévitablement étiolée. Une nouvelle tragédie les rapproche soudain :
Katie, la fille de Jimmy, est retrouvée morte. Le pere endeuillé ne réve
plus que de vengeance et Sean, affecté a l'enquéte, croit connaitre le
coupable...

MEDIATHEQUE

Vendredi 20 juin 4 17h

Gratuit

RESERVATION SUR PLACE 0U AU 0146 12 76 06



BUbiS, S phiI’S, MEDIATHEQUE

cmeraudes... percez

RESERVATION A LA MEDIATHEQUE

leurs secrets

Atelier adultes

Anne Quedillac, Montrougienne et gemmologue de formation, partage son
savoir et sa passion depuis plus de 30 ans. Elle animera a la Médiatheque le
14 juin un atelier inédit sur la gemmologie... Quésaco ?

Montrouge Mag : La gemmologie, c'est I'étude des pierres précieuses ?

Anne Quedillac : Pas tout a fait ! Je suis une experte des pierres gemmes, a
savoir I'ensemble des pierres destinées a la joaillerie, pour devenir des bijoux,
précieuses ou non. La gemmologie est la science de lidentification et de la
connaissance de ces pierres : est-ce un rubis ? est-il naturel ? a-t-il subi un
traitement ? C'est une sorte de jeu de piste pour mener a la fiche d'identité de la
pierre et ainsi pouvoir la valoriser, en cas dachat ou de vente.

M. M. : Les participants a I'atelier pourront donc apprendre a discerner le vrai
du faux ?

A. 0. : Nous poserons en tout cas quelques reperes incontournables ! Les
participants auront a disposition des boites pédagogiques avec des pierres
naturelles, synthétiques ou d'imitation. Grace a la loupe, I'accessoire indispensable
du gemmologue, ils pourront rentrer a lintérieur et apprendre a les observer. Cest
un véritable voyage a lintérieur de la Terre !

, o Trois films
VENDREDI & S%%l(}}le u a découvrir
) L a petit prix
S Chmllb ]-Ck ACI’i::céalinloan de la Féte du cinéma, célébrée

dans toute la France du 29 juin au 2 juillet, les

Concert séances du Ciné Montrouge seront au tarif
R unique de 5 euros. Loccasion d'initier les plus
« POp—l‘OCk -0ou la de 3 ans au plaisir des salles sombres avec
2 e Tom le chat a la recherche du doudou perdu, le
pOBSI@ nous COHSO]B dimanche 29 a 15h. Les adultes auront le choix
de Vivre ». entre Vacgnces forcées: comé\die frangaise
avec Clovis Cornillac (dim. 29 a 17h et mar. 1¢
Les chansons du Montrougien Camille Demon 415h et 20h45), ou le drame Life of Chuck, de
A " senracinent dans une chanson frangaise Mike Flanagan (dim. 29 a 20h45 et mar. 1 3
L LE SCHMILBLICK - empreinte de poésie, entre rock alternatif et pop 17h)... et apres tout, pourquoi chaisir ?
écorchée, inspirée par Thiéfaine et Bashung. CINE MONTROUGE - 88 rue Raci
‘9/?ng‘!e(ﬂej':§lln(il':g?x L'auteur-compositeur-interprete convoque, a Du dimanche iju;ie aciné
Entrée libre travers des personnages et des paysages en clair- au mercredi 2 juillet

obscur, nos inaliénables démons - Absence, Folie, Tarif unique : 5 €
Solitude... - pour mieux les apprivoiser, en revéler INFOS AU 0146 55 77 77
toute la beauté et « nous consoler de vivre ». A ne

pas rater au Schmilblick !

INFOS AU 09 53 78 76 35 ET SUR
CAFECULTURESOLIDAIREDEMONTROUGE.FR
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Vide-greniers : deux rendez-
vOous a ne pas manquer !

Associations

La saison des brocantes et des vide-greniers bat son plein : les amateurs de bonnes affaires devraient

trouver leur bonheur a loccasion des deux prochains vide-greniers de Montrouge.

Le dimanche 15 juin dabord, avec celui du Soleil de la Porte de Montrouge, dans les rues du colonel

Gillon, du Tl novembre et Pasteur, et le long de Iavenue Emile Boutroux.

Pour le second, cest lassaciation du Vieux Montrouge qui vous attendra nombreux dans les rues

Delerue, Edgar Quinet et Rabelais le dimanche 6 juillet. Trouvailles vintage garanties !

SOLEIL DE LA PORTE DE MONTROUGE :

dimanche 15 juin de 9h a 18h30

VIEUX MONTROUGE :
dimanche 6 juillet de 8h a 18h
Acces libre

Petit programime
de |a Médiatheque

Il était une histoire
de 3 a8 ans

Les bibliothécaires racontent leurs livres
préférés, lors d'un rendez-vous magique a
partager en famille !

Mercredi 11juin a 10h30

Il était un conte

de 4 a8 ans

Venus jusqua nous pour repartir vers dautres
oreilles, les contes voyagent, se partagent et
nourrissent nos imaginaires.

Samedi 14 juin a 10h30

Infos au 01 46 12 76 02 et sur 92120.fr
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Un défilé de
mode 100%
montrougien !

Evénement

Vous aimez la mode et les évenements audacieux qui
défient les idées regues ? Alors venez assister au défilé
de mode intergénérationnel organisé par la Ville le
samedi 28 juin prochain au Beffroi ! Le programme : des
Montrougiens tendances, de tous les ages, défileront
sapés tandis que vous pourrez profiter d'un généreux
cocktail dinatoire. Et apres le défilé, place au bal
jusqu'au milieu de la nuit ! N'en ratez pas une miette !

DEFILE INTERGENERATIONNEL

Samedi 28 juin a partir de 17h - Au Beffroi
Tarif : 25 euros (entrée pour assister au défilé + cocktail
dinatoire sucré/salé + soirée dansante)




z$4k

Venez
rencontrer
les écrivains
montrougiens

Lectures et dédicaces

Montrouge regorge de plumes talentueuses.
Voila une occasion supplémentaire de

les mettre a 'honneur : le samedi 7 juin,
retrouvez-les pour un aprés-midi littéraire
autour de textes lus par Guillaume Marie et
Anne Sultan. Fantastique, voyages, poétique
de la danse et du quotidien... les themes et les
genres seront variés ! Sensuivra une séance
de dédicaces ou vous pourrez retrouver vos
écrivains montrougiens préferés - parmi eux
entre autres, Alain Pozzuoli, Antoine Guilloppe
ou encore Benjamin Smadja.

MAISON DES SENIORS
61PLACE JULES FERRY

Samedi 7 juin de 15h a 18h
Entrée libre

Entrez dans

la danse!

Du rythme, du style,
9~ °
de I’énergie.
Cest le dernier bal montrougien de la saison ! Soyez nombreux a envahir
la piste de danse du Beffroi pour clore en beauté une année ponctuée de

dimanches apres-midi dansants, organisés par la Station Danse. Il n'est
jamais trop tard pour s'y mettre. Vous étes tous les bienvenus !

LE BEFFROI

Dimanche 15 juin de 13h30 a 19h30
Tout public

De8an2€

BILLETTERIE SUR PLACE

POM7:un @
festival caritatif
aux Jardiniers

Scéne

Derriere le festival POM7 se cachent
des étudiants prometteurs, futurs
producteurs de spectacle vivant. En
fans de la scene alternative, ils vous
ont concocté une programmation
explosive : un seul en scéne, de la
danse sur des impros techno et deux
DJ sets électro. A retrouver également
des T7h, un stand de tatouage, une
friperie solidaire, du graffiti live, une
table ronde... Le tout sarticule autour
d'un engagement fort, « Prévenir,
Observer, Mobiliser ». Une partie des
fonds collectés sera ainsi reversée
alassociation En Avant Toute(s), en
soutien aux femmes victimes de
violences.

LES JARDINIERS -
9 RUE PAUL BERT

Dimanche 8 juin a partir de 17h
De5al0€
(gratuit pour les moins de 12 ans)
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Découvrez
la programmation de votre
cinéma municipal !

LE QUATUOR A CORNES
de Benjamin Botella,
Emmanuelle Gorgiard,
Pascale Hecquet

Animation, famille
(France, Belgique)

Mercredi 4:15h ¢ \ partir
Dimanche 8:15h H de&ans

JEUNES MERES

de Jean-Pierre et
Luc Dardenne

Drame (France, Belgique)

Mercredi 4:14h
Samedi7:15h
Dimanche 8:20h 45
Mardi10:17h -20h 45

LA VENUE DE L'AVENIR
de Cédric Klapisch
Comédie dramatigue (France)

Mercredi 4 :20h 45
Samedi7:17h-20h45
Dimanche 8:17h
Mardi10:15h

LILO & STITCH
de Dean Fleischer-Camp

Aventure, comédie, famille,
science-fiction (Etats-Unis)

A partir
M da 7 ans
Mercredi11:15h-17h
Samedi14:15h
Dimanche 15:15h
THE SHAMELESS

de Konstantin Bojanov

Palicier, drame, thriller
(France, Suisse)

Mercredi 11:20h 45
Dimanche 15:20h 45

MISSION : IMPOSSIBLE
THE FINAL RECKONING

de Christopher McQuarrie

Action, espionnage, thriller
(Etats-Un\%)

Samedi14:17h-20h 45 VO
Dimanche 15:17h
Mardi17:15h-19h VO

DIPLODOCUS
de Wojtek Wawszczyk

Policier, drame
(Pologne, Slovaquie)

A partir
0 de & ans

Mercredi18:15h
Samedi21:15h
Dimanche 22:15h

LE REPONDEUR

de Fabienne Godet

Comédie (France)
Mercredi18:17h
Samedi 21:20h 45
Dimanche 22:17h
Mardi24:15h-20h 45

THE PHOENICIAN

SCHEME
de Wes Anderson

Action, comédie,dramatique,
drame, thriller (Etats-Unis)

Mercredi 18 :20h 45 - VO
Samedi21:17h
Dimanche 22:20h 45 - VO
Mardi24:17h

TOM LE CHAT

A LA RECHERCHE
DU DOUDOU PERDU
de Erick Verkerk,

Joost Van Den Bosch

Animation, famille
(Pays-Bas, Belgique)

M di25:15h
ercredi - -
, art
l@} dep3 ans

Samedi 28:17h
Dimanche 29:15

Bon plan:
du DIMANCHE 29 JUIN

au MERCREDI 2 JUILLET :
féte du cinéma 5 € la place

VACANCES FORCEES

de Frangois Prévit-Leygonie et
Stephan Archinard

Comédie (France)

Mercredi 25:17h
Samedi28:20h 45
Dimanche 29:17h
Mardi1:15h-20h45

LIFE OF CHUCK
de Mike Flanagan
Drame (Etats-Unis)

Mercredi 25:20h 45
Samedi28:15h
Dimanche 29 :20h 45
Mardi1:17h

CINE MONTROUGE
PROCHAINEMENT...

Retrouvez le programme chaque semaine
dans Actu’Montrouge et sur 92120.fr
Espace Michel Colucci

88 rue Racine—Tél.: 01 46 55 77 77

Plein tarif:7,30€ | 3D:+1,10€

Tarif réduit : 5,70 € (Etudiants

« Retraités « Demandeurs d’emploi

« Personnes en situation de handicap)

Tarif-14 ans: 4,10 €
Abonnement : 66 € (10 places/an)

Ré-abonnement : 60€



Il était une fois...
William Nylander,
un lichenologue

[Portrait de William
'ylander (1822-1899)

v
i
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Pierre tombale de William Nylander

au cimetiére parisien de Bagneux

aans le petit Montrouge

Botaniste de renommée mondiale, William Nylander (1822-1899) s'est fait connaitre
pour ses nombreux travaux sur la faune et la flore, et en particulier sur le lichen
comme indicateur de pollution. Finlandais de naissance, il a voyagé partout en Europe
avant de s'installer rue des Thermopyles dans I'ancien Montrouge. On vous raconte son

histoire.

Etre botaniste, c'est avoir le sens de la
découverte et pour découvrir, il faut
partir a l'aventure, alors Nylander est
trés tot parti a laventure. Né en 1822

en Finlande, il a trés vite développé une
grande passion pour les plantes. A 25
ans, il obtient un doctorat en médecine
et aprés avoir répertorié pendant des
années les plantes finlandaises, il
décide de se concentrer sur le lichen, ce
champignon trés résistant qui pousse
partout, méme en milieu hostile. Un
terrain de recherche tres restreint qui
va le mener a voyager par le Monde et
notamment a Londres, Berlin, puis Paris,
dont il tombe amoureux. Faute de moyen
il est d'abord obligé de retourner en
Finlande, mais quand sa renommée fut
établie c'est sur le petit Montrouge qu'il
jetason dévolu...

Le travail de Nylander est colossal.
Ila contribué a décrire prés de 3689

especes végeétales et I'Université
d'Helsinki détient encore plus de 50 000
exemplaires de ses collectes. |l a aussi
écrit plus de 300 ouvrages sur les
plantes. Mais ce qui a vraiment établi sa
renommée ce sont ses avancées dans
lalichénologie*. Il publie un premier
ouvrage de classification du lichen en
1854, puis il travail a un grand ouvrage
surles lichens qu'il ne réussira pas a
finir. C'est a partir de 1863 qu'il s'installe
a Paris pour se concentrer uniquement
surle lichen. Il naurait pas éteé
surprenant a cette époque de croiser
cet acharné de botanique dans les rues
de Montrouge comme du quartier de
I'Observatoire a Paris, téte baissée,
affairé a observer les plantes au sol.

Le centre de son étude est la corrélation
entre la hausse de la pollution et la
diminution du lichen ; car ce petit
champignon, pourtant trés résistant,

décline lorsque la pollution de l'air est
importante. A partir des années 1870,
larenommée de William Nylander est
telle qu'il regoit des échantillons de
lichen du monde entier, de quoi nourrir
une recherche jusquau bout de sa vie.

Et figurez-vous, quaujourd’hui encore,

le lichen est au cceur de nombreuses
recherches...

William Nylander a mené ses recherches
pendant 11ans chez lui au 61 passage des
Thermopyles jusqua samort en 1899. Et
cest au cimetiére parisien de Bagneux, au
bout de I'avenue de la République, gu'on
peut encore admirer sa stele réalisée
par la Société Finlandaise pour la Faune
et la Flore. On peuty lire une inscription
latine qui fait référence au scientifique
dexception guiil était « Génie solitaire
toujours entierement voué au travail, ainsi
fut ta vie, ainsi fut ton bonheur ! ».



Y] N°186 JUIN 2025

COTE PRATIQUE

Dispositif prévention canicule

En cas de canicule, le patio de la
Médiatheque est ouvert a tous pour
venir se rafraichir a lombre, en lisant

pourquoi pas !

VoS proches,

inscrivez-les !

L'été approche et avec lui, c'est aussi le retour de - Enfin, lorsque le plan canicule est déclenche
- 2-Q q 0 par la Préfecture, vous pouvez vous rendre

pqtentlels emrsodes de c?mcule... Et comme.ll.vaut dans des lieux frais et climatisés mis

mieux prévenir que gueérir, on vous rappelle ici tout a disposition par la Mairie : résidences

Arpavie de la Vanne (60-62 rue de la Vanne)
et Théophile Gautier (28 rue Gabriel Péri),
résidence Madeleine Verdier (5 allée de

ce quil faut savoir pour éviter le coup de chaud !

- Vous pouvez dores et déja vous inscrire ou inscrire un ,
proche vulnérable (personne agée, personne isolée, la Valliere), Beffroi (2 place Emile Cresp),
dépendante et/ou handicapée) aupres du Centre Mediatheque (32 rue Gabriel Péri). squares et
communal d'action sociale (CCAS) de la Ville, afin de jardins en nocturne.
bénéficier de conseils et, en cas de chaleurs prolongées,
d'un suivi personnalisé 7 jours sur 7 et méme d'un portage
de repas a domicile.

0 Dispositif prévention canicule du 1
juin au 15 septembre. Renseignements
aupres du GCAS au 014612 7410.

- Vous les connaissez srement déja, mais une piqare de Inscription au dispositif sur 92120.1r

rappel ne fait pas de mal... Voici quelques bons gestes ou en flashant ce QR code
a adopter en période de canicule : mouiller son corps

et se ventiler, manger en quantité suffisante, boire k
régulierement de I'eau, ne pas boire d'alcool, maintenir son

habitation au frais, donner des nouvelles a ses proches...

Espace Colucci

Quel atelier pour larentrée ?

Théatre, musique, danse, arts plastiques, numeérique... Vous devriez
trouver votre bonheur parmiles nombreux ateliers proposés tout

au long de l'année par I'Espace Colucci ! Pour réserver votre place
en vue de la saison 2025-2026, rendez-vous dés le 7 juin en ligne
sur espacecolucci.net ou a I'accueil de la structure, du lundi au
vendredi de 9h30 a 13h et de 14h a 19h, ou le samedi de 9h30 a 17h.
Premiers arrivés, premiers servis !

0 Pour en savoir plus lisez le guide de

I’espace Colucci ici K_7




LES ESSENTIELS

TRANQUILLES
A MONTROUGE

Commerces,
securite...
suivez le guide !

La Mairie vient de publier trois nouveaux
guides a destination des habitants et des
commergants. Des questions concernant les
commerces, les espaces verts ou la sécurité ?
Dans chacun des guides, retrouvez toutes

les infos dont vous avez besoin, ainsi que les
démarches et les contacts utiles ! Pour vous
les procurer, rien de plus simple, ils sont & votre
disposition gratuitement dans les présentoirs
de vos équipements publics, comme par
exemple au Centre administratif ouala
Médiatheque. Et retrouvez-les aussi en version
dématérialisée sur 92120.fr !

Tout sur
les collectes

Numeéros d'urgence

17

POLICE POMPIERS SAMU
SECOURS 53, RUE ET MEDECINS
DE LA VANNE DE GARDE
PERSONNES SAMU SOCIAL
SOURDESET 3919
MALENTENDANTES
URGENCE VIOLENCES 3018
PAR SMS INFO
FEMMES NETECOUTE

0146127259

POLICE MUNICIPALE

Pharmacies de garde =

© 8JUIN

Pharmacie Jeanne Rose
6 pl. Jean Jaures
0147352993

S 9JUIN

Pharmacie du Square
131av. Jean Jaures
0142530488

© 15 JUIN

Pharmacie du Marché

72 av. Henri Ginoux
01425302 41

©22JUIN

Selarl pharmacie Renard
111 av. Verdier
0142532193

© 29 JUIN

Pharmacie de I'église
46 av. de la République
0142530046

© 6 JUILLET
Pharmacie Moliere

20 rue Moliere
014656 6059

DRIER DE COLLECTE

59
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COTE PRATIQUE

Le carnet
du mois

NAISSANCES

Bienvenuea...

« Solenn, Sophie, Brigitte LAFONT - 24.02.25
«Luca, Gabriel MORALES HEIN - 01.03.25
« Alois, Siméon, Marie WILHELEM - 01.03.2025
« Maéline, Lucia MARTIN BELLEC - 12.03.25
«Maél LUONG MARTIN -17.03.25
« Aurore, Laurence, Véronique KAYSER - 21.03.25
» Maélys, Adoko, Amivi ADOTEVI-22.03.25
« Ayan AHMADI - 24.03.25
«Emma, Victoire, Claire LEQUEBIN LACIRE - 26.03.25
- Eulalie, Clémentine, Elisabeth JOUSSELIN
du BOYS-29.03.25
« Lucie, Nelly, Nicole LIEURY - 30.03.25
« Sacha, Marie, Charles, Valentin SEZEUR LUCIEN - 30.03.2025
« Elisabeth, Marie, Isabelle, Michele AMAYON - 31.03.25
« Robin, Minh-Hoa MARTINET-VIERTHELIN -~ 01.04.25
« Théophile, Samuel, Octave CAPRON - 04.04.2025
« Simon, Léon, Roland CRESPO - 05.04.25
- Paloma, Maria-Ines, Anabella TARDIF de PETIVILLE -~ 18.04.25

MARIAGES

Tous nos veeux de bonheura...

« Kacem AIT OUAL / Saetbyeol KIM

- Jugurta AOURAGH / Radia BIATOUR

« Aladin CAUSSIN / Jade SIMON

«Maxime CELLERIER / Stéphanie DBUMONT
« Louis DODEIGNE / Leidy SIERRA

« Vinicius Guilhnerme MULLER / Silmar José BRUM SILVEIRA
« Muhammed GUNDEALAN / Tuna KILING

« Michaél LEHOUX/ Amina GASSAMA

« Marwane NOURI / Anne DUBOIS

« Antoine SALVADOR / Antoine BICHAT

« Pierre-Luc SAROCCHI / Aude BURTIN

Tous nos veeux de bonheur a...

«Herman CAMPS / Margaux DRUART

« Corentin CANOVAS / Lucie FLAMAND
«Vincent CARRIERES / Clara BOUTIER

« Maxime DELEVAUX/ Aurélie TALLARD
«Vincent FROIDEVAUX / Lisa MARTINEZ

)

N’hésitez pas a contacter le service
des Affaires civiles si vous ne voyez pas
votre « info » dans le Carnet

« Emmanuelle KASZTELAN / Marie-Anne THOMAS
- Antoine LABROUSSE / Cloe LE GALLO
«Jonathan LOURMIERE / Marine DAVRINCHE
«Nicolas PEYRICHOUX / Léa LE LEONNEC

« Eric POPOV/ Izabela PYSIAK )

« Maxime RAMACKERS / Adeline LAI-HANG

- Baptiste ROBERT / Fanny BEYNE

«Joris SOETIDJAT / Agathe PERROT

DECES

Toutes nos condoléances aux familles et aux proches de ...

- Rafaela SERRANO RAMIREZ -18.02.25 - épouse de Antonio
VARELA SALGADO

+Michel RIGAL - 05.03.25 - époux de Huguette Du LAC
de FUGERES

- Nicole GIRARD -22.03.25 - épouse de Pierre AYMARD

« Roland GIORDANI - 23.03.25 - époux de Rolande
FONTANNAUD

Un angelot ornant une pierre tombale
au cimetiére de Montrouge.

SERVICE DES AFFAIRES CIVILES 4, rue Edmond Champeaud 0146 12 73 30

Conformement aux dispositions Iégales, les naissances, mariages et déces sont publies dans cette rubrique avec l'accord des familles.
Sont annoncés dans ce numéro les accords transmis au service Etat civil avant le 30 avril.
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Les jeux a Montrouge

Les faits marquants du sport

1. Quelle nation a remporté la coupe du monde de football
en 1998 ?

.LaFrance

.L'Espagne

. L'Argentine

. Le Breésil

o0 >

. Quelle édition du Tour de France aura lieu en 2025 ?
La220¢

Labe

La72¢

Lan2e

oowm>N

. Dans quelle ville se dérouleront les Jeux olympiques
d'été en 2028 ?

. Pékin

.Los Angeles

. Brisbane

Dakar

UOwWr> o

. Quel est le dernier frangais a avoir gagné Roland Garros ?
. Yannick Noah

. Gaél Monfils

. Mary Pierce

. Marion Bartoli

OO w>X>n

. Qui est le/la plus jeune skipper/skippeuse a avoir terminé
le Vendée Globe ?

. Violette Dorange

. Louis Duc

. Charlie Dalin

. Armel Le Cléac’h

OO mw> a

. Quelle athléte francaise détient le record olympique
du 400 métres ?

. Colette Besson

. Marie-Josée Pérec

. Louise Maraval

D. Amandine Brossier

O W >

7. Quel nageur frangais a remporté 4 médailles d'or lors des JO
de Paris ?

A.Léon Marchand

B. Camille Lacourt

C. Alain Bernard

D. Florent Manaudou

8. Ouel(le) judoka(te) est considéré(e) comme le/la plus
titré(e) de tous les temps ?

A. David Douillet

B. Clarisse Agbegnenou

C. Romane Dicko

D. Teddy Riner

© 0 0 0 0 0 0000 0000000000000 000000000000 000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000 0000

Des olympiades en famille :
défie tes parents !

T e

Epreuve 1: la natation

Place-toi a plat ventre sur le tabouret et fais des
mouvements comme si tu étais a la piscine; Brasse
ou crawl : a toi de choisir ! Celui ou celle qui reste le
plus longtemps en équilibre a gagné !

0
f"

Epreuve 2 :
lathlétisme

Tu vas devoir sauter
loin devant toi ! Pour
cela, marque au sol une
ligne (ruban ou Scotch)
et fais un saut a pieds
joints. Te voila aussi
agile qu‘un félin !

8]

Epreuve 3 : le gainage
Colle-toi contre le mur,

en position de chaise.

Le premier qui lache a
perdu ! Sois fort, c'est

une épreuve qui se joue...

au mental.

SOLUTIONS DE JEUX .
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TRIBUNES DE LOPPOSITION

Les textes ci-dessous sont publiés sous la seule responsabilité de leurs auteurs

MAISON DES SENIORS : VERS UNE MAISON DE LA SOLIDARITE POUR TOUS ?

ded
=
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o
Sl
—_
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=

INDEPENDANTS
Gisela Christophe Antoine
Gomez Bossiére Carli Sassoe Bouchez
© Plus d'infos sur

independants.montrouge@gmail.com

Ce 5juin, la Maison des Seniors, fraichement
rénovée, rouvre ses portes place Jules Ferry.
Un projet financé pour moitié par le Centre
Communal d'’Action Sociale (CCAS), a hauteur
de 601.831€ en 2024.

Rappelons que la mission du CCAS, c'est
avant tout la solidarité, en particulier envers
les personnes en situation de précarite,
quelle soit financiére, sociale, numérique ou
administrative.

Dans ce contexte, nous proposons une
évolution des usages de ce lieu : et si cette
maison vouée aux seniors accueillait aussi

un espace d’inclusion et daccompagnement
pour tous les Montrougiens en difficulté ?
Pourquoi ne pas y implanter un point
France Services ? Cela permettrait daider
concrétement les habitants sur leurs
démarches administratives impots,
demande daide sociale, préparation a la
retraite, rénovation/adaptation du logement
ou encore l'arrivée d'un enfant...

Faisons de cette belle rénovation un projet
encore plus ambitieux et accessible.

Faisons de cette Maison des Seniors la Maison
de la Solidarité pour Tous.

, MONTROUGE
FCOLOGIQUE ET SOLIDAIRE
EELV, LFI, GENERATION.S,
NOUVELR MONTROUGE

Cyril Pasteau Annabelle Huet Vincent Israel
© Plus d'infos sur

https://montrouge-ecologique-et-solidaire.fr/

L'AVENIR DU PLATEAU DE LA SOLO DOIT SECRIRE AVEC LES JEUNES

Nous avons constaté un décalage lors de la
réunion publique du 20 mai sur 'aménagement
du plateau sportif de la Solidarité. D'un coté,
une satisfaction institutionnelle affichée ;
de l'autre, des inquiétudes exprimées par
les habitants : stationnement, circulation,
nuisances sonores. Beaucoup craignent que
leur quartier, sous prétexte de « souvrir aux
familles », perde sa particularité de lieu de vie
pour les jeunes, invisibilisés ou transformés
en adversaires qu'il s'agirait de disperser.
Craignons que le projet enferme cet espace.

Refaire le sol du terrain, remplacer les
ballons et planter des haies autour : voila
qui permettrait détouffer le bruit mais pas la
jeunesse.

La mairie doit écouter la parole des riverains et
des jeunes de toute la ville qui utilisent le site.
A toutes et tous, nous appelons a lui exprimer
vos souhaits pour le plateau lors de la rencontre
prévue sur site le 21juin a 14h.

MONTROUGE EN COMMUN
PARTI SOCIALISTE, PLACE PUBLIQUE,
MONTROUGE CITOYENNE

Joaquim Timoteo Flora Claquin Laurent Barcessat

© Plus d'infos sur
www.montrouge-en-commun.fr
contact@montrouge-en-commun.fr - 06 48 06 8144

ETUDES SURVEILLEES SOUS-PAYEES : LES ENSEIGNANTS MERITENT MIEUX !

Apres les coupes sur les fournitures scolaires,
les classes de découverte ou les transports
en car, la diéte se poursuit pour les écoles a
Montrouge !

Dernier exemple : les enseignants qui assurent
les études surveillées, réclament en vain une
revalorisation de leur rémunération, figée
depuis 2017 a 30 € par étude. A Chatillon, ce
méme service est payé presque 50€ ! Pourquoi
un tel écart ? Pourquoi ce mépris pour celles
et ceux qui, chaque soir, accompagnent nos
enfants dans l'apprentissage et les devoirs ?

Le Maire préféere économiser, quitte peut-étre a
remplacer les enseignants par des animateurs...
Mais est-ce vraiment ce que nous voulons pour
nos enfants ? Une étude dirigée par des pro-
fessionnels de I'éducation, c'est bien plus qu'un
simple temps de garde : c'est un appui péda-
gogique de qualité, un temps d‘apprentissage
sécurisé.

Les enseignants de Montrouge demandent
simplement I‘égalité de traitement. A travail
égal, salaire éqgal ! Il est temps que le Maire les
écoute et revalorise enfin leur rémunération.

LAVENIR NATTEND PAS
A MONTROUGE

Anne-Laure
Crochat

Juliette Méadel Goulwen Le Gall

© Plus d'infos sur
Tél.: 078810 2177 - www.lavenirnattendpas.fr
lavenirnattendpas@gmail.com

LA LENTE AGONIE DU COMMERCE

Le commerce de centre-ville souffre a
Montrouge : nous assistons a de nom-
breuses fermetures au cours des derniéres
semaines (patisseries, restaurants, épice-
ries...). Pourtant le maire maitrise beaucoup
de cellules commerciales avec l'argent public
des Montrougiens, grace a la SEMARMONT
ou par le biais d'accords qu'il octroie dans le
cadre de l'installation des commergants sur
les marchés.

La stratégie du maire est limpide : augmen-
ter les loyers des commerces sans consi-

dération des difficultés économiques de
tous nos concitoyens, les prix montent alors
inexorablement et de moins en moins de
montrougiens peuvent se rendre dans les
commerces de proximité : les commercgants
ne peuvent faire face a leurs charges.

Ou sont les enseignes abordables ? ol sont
les commerces solidaires (repair-café, épi-
ceries, ressourcerie...) ? D'autres modeéles
existent, la diversification du commerce,
sa soutenabilité et son dynamisme en
dépendent, I'Avenir n‘attend pas.



TRIBUNE DE LA MAJORITE

Etienne
Lengereau

Marie Colavita

Pascal Hureau

Colette
Aubry

Jean-Pierre
Daviaud

Carmelina
de Pablo

Eric Castignoli

Jacques Meledje

Yen-Lan NGuyen

Matthieu Devriendt

Isabelle Paillard

MONTROUGE ENSEMBLE

Claude Favra

Patrice Carré

Gweénola Rabier

Paul-André Mouly

Marie-Sophie

Lesueur

Liliane Graine

Isabelle Lemée

Patricia Badias

Amina
Sambou-Honoré

Maxime Vetillard

Sébastien Guérin

Thierry Virol

Charlotte Baelde

Jean-Yves
Verzeele

Stéphanie Bujon

Karim Taki

Elisabeth
Rossignol

Patrick Xavier

Thomas Briet

Laurianne Rossi

Charles
Selvacoumar

Christine Maillard

LA DEMOCRATIE PARTICIPATIVE EST VIVANTE A MONTROUGE ET C'EST BIEN !

Cheres Montrougiennes, chers Montrougiens,

Encemoisdejuin, nousallonsavoir plusieurs
occasionsdevousrencontrer et de débattre
desnouveauxprojets que nousavonslancés,
afin de poursuivre la transformation de
notre ville. Ainsi elle sera encore plus verte,
plusaccueillante et plus belle!

Nous croyons profondément que la
démocratie ne s'arréte pas au soir des
élections et qu'il estimportant de mobiliser
en permanence l'intelligence collective
de nos concitoyens. lIs sont les meilleurs
connaisseurs et les ambassadeurs les plus
convaincantsde leurs quartiers.

Cette démocratie participative du quotidien
se construit dans le dialogue, I'écoute, et
la co-construction avec les habitants, a
travers lesinstances et outils tres concrets
gue nous avons mis en place : les comités
de quartiers, les balades urbaines, les
consultations et les concertations, les
budgets participatifs. Les débats sont
souventanimeés et les pointsde vue peuvent
sopposer, maisalafinc'est toujourslintérét
général qui prime.

Les balades urbaines : marcher ensemble
pourrepenserlaville

A rapproche de I'6té, le cycle des balades
urbaines arepris et nous sommes heureux
d’aller avotre rencontre dans vos quartiers.
Marcher ensemble, c’est voir ensemble.
Cela permet de bien comprendre les
attentes, les désagréments du quotidien,
mais ausside partager les projets, découter
les suggestions, et parfois de faire émerger
des idées nouvelles a partir d'un simple
échange au coind'une rue. Venez participer
a ces balades conviviales et toujours
bienveillantes!

Les consultations pour comprendre les
attentes desriverains

Pour chacun des projets que nous langons,
nous organisons des consultations
préalables afin de mesurer les perceptions
etlesattentes desriverains. Deuxnouvelles
consultations sont lancées en ce mois de
juin.

La premiere concerne le devenir du site de
la faculté dentaire qui a vocation a devenir
un campus ouvert et animé a l'occasion
du départ des étudiants dentistes a la fin
de cette décennie. C’est une formidable

opportunité de dynamiser le quartier des
portes de Montrouge au nord-ouest de
notre ville. Nous vous rendrons compte des
résultats de cette consultation lors d'une
réunion publique le 3juillet prochain.

La seconde consultation concerne la
transformation du boulevard Romain
Rolland et de I'avenue du docteur
Lannelongue. Notre objectif est de
convaincre la Ville de Paris de végétaliser
cette frontiére nord, d'apaiser la circulation
etd'aménagerde généreuxespacespublics,
notammentenfacedenotrecimetiereetala
Porte d'Orléans.

Avous de jouer, et merci par avance de vos
contributions et de vos propositions !

La concertation sur le projet du « quartier
delaSolo » est engagée

Vous étiez nombreux a participer a la
réunion publique de présentation du projet
deréameénagementdu « quartierdelaSolo »
le 19 mai dernier au Beffroi. Un quartier
ouvert aux sports collectifs et individuels
et a de nouvelles pratiques de loisirs,
dans un environnement végétalisé et une
circulation apaisée. La concertation est
désormais lancée et nous comptons sur
vos propositions pour enrichir ce projet.
Le samedi 21juin dés 14 heures, nous vous
donnons rendez-vous, et notamment aux
plus jeunes, pour parler sport et loisirs, sur
le plateau.

La 5¢me édition des budgets participatifs
connait un grand succes!

Cette année 79 projets ont été proposés par
lesMontrougiennesetles Montrougiens pour
nos budgets participatifs. Leur succés ne
se dément pas, et les comités de quartiers
sont mobilisés pourauditionnerles porteurs
de projets et sélectionner les meilleures
initiatives dans l'enveloppe allouée de
300 000 €. C'est une maniere concréte et
pédagogique deredonner du pouvoirdagira
celles et ceux quiviventlaville au quotidien.

Ensemble, continuons a faire de Montrouge
une ville ou les choix se font avec les
habitants pouraméliorerleurcadredevie et
leur bien-étre.
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HAUTS-DE-SEINE

DU JEUDI 5 AU JEUDI 19 JUIN

Exposition « Itinéraire
d‘un torero de Jardin »,
par Michel Fraile

Les Jardiniers -

9rue Paul Bert

Entrée libre

JEUDI5 JUIN

Permanence Vallée
Sud Rénov

Centre administratif, 4
square Champeaud de
9h30a1lh

Entrée libre -
Renseignements au
0186631181

VENDREDI 6 JUIN
Cérémonie dhommage
aMaurice Arnoux
Cimetiere a12h

Acces libre

Café philo
Médiatheque a 17h30
Entrée libre -

Infos au 014612 76 01

Concert pop

Camille Demon

Au Schmilblick a partir
de 20h - Entrée libre

SAMEDI 7 JUIN

Réparations

Atelier Vélo

Le Schmilblick de 10h a
13h - Entrée libre

Café romans
Médiatheque a 10h30
Entrée libre -
Infos au 014612 76 01

Inauguration du jardin
d’enfants L'escale
enchantée

19 avenue Léon Gam-
bettade 14ha17h
Entree libre

Lectures et dédicaces
des écrivains de
Montrouge

Maison des seniors de
15h a18h

Entrée libre

Atelier créatif
Recyclage de textiles
Le Schmilblick de 16h a
19h - Places limitées

Diner-spectacle

La Princesse de Cléves
Les Jardiniers a 20h30
Payant - Billetterie sur
92120.fr

DIMANCHE 8 JUIN

Arts de la scéne
Festival POM7
Les Jardiniers
apartirde 17h
9rue Paul Bert
Payant

MERCREDI 11 JUIN
Lecturede3a8ans

« Il était une histoire »
Médiatheque a 10h30
Entrée libre -

Infos au 014612 76 02

Cueillette participative
par Urbanescence
29rue de la Vanne de
11h30a17h

Entrée libre

Balade urbaine « Vieux
Montrouge »

De 18h30 a 21h30
Acces libre

JEUDI12 JUIN

Atelier Parents

« Sophrologie pour

les parents »

Maison de la parentalité
a18h30

Surinscription -
COMPLET

VENDREDI 13 JUIN
Animations
Inauguration du
quartier Péri-
Ginoux-Gautier
A partir de 19h -
entrée libre

SAMEDI 14 JUIN

Les ateliers de soutien
ala parentalité
Cultiver 'harmonie
familiale

Espace Coluccia 10h
Sur réservation au
0146557777 ou sur
place

Lecture de 4a8ans
« |l était un conte »
Médiatheque a 10h30
Entrée libre

Infos au 014612 76 02

Forum des sports

103 rue Maurice Arnoux
de 14h a18h

Entrée libre

Infos sur 92120.fr

Atelier adultes
Gemmologie
Médiatheque a 15h
Sur réservation au
01461276 01

sorlieg

Atelier créatif
Recyclage de textiles
Le Schmilblick de 16h
alsh

Places limitées

DIMANCHE 15 JUIN

Vide-greniers du Soleil
de laPorte de
Montrouge

Rue du 11 novembre, rue
Pasteur, Av. E. Boutroux
et rue Colonel Gillon de
9h a18h30

Acces libre

Cueillette participative
par Urbanescence
29rue de laVanne de
11h30a17h

Acces libre

Bal de Montrouge
Beffroi de 13h30 a
19h30

Payant -

Billetterie sur place

LUNDI 16 JUIN
Balade urbaine
« Ferry-Buffalo »
De 18h30 a 21h30
Entree libre

MERCREDI 18 JUIN
Commémoration de
I'Appel du 18 juin 1940
Devant la stele De
Gaulle, square Edmond
Champeaud, a18h
Acceés libre

JEUDI9 JUIN

Atelier de prévention
santé

Le café des femmes
Espace Colucci

de 9h30a1lh

Réservé aux femmes -
Sur réservation

au 0146557777

ou sur place

Permanence Vallée
Sud Rénov

Centre administratif,
4 square Champeaud
de 9h30a1lh

Entrée libre
Renseignements au
0186631181

Atelier Parents

0-6 mois

« L'alimentation

de bébé »

Maison de la parentalité
al10h

Surinscription
COMPLET

Atelier Parents

0-4 mois

«Les bons gestes avec
un nouveau-né »
Maison de la parentalité
a11h30

Surinscription sur
92120.fr

Ciné-rencontre
Lumiére sur le Myanmar
Au Schmilblick a 19h30
Entrée libre

VENDREDI 20 JUIN

Ciné-rencontre

« Mystic River, de Clint
Eastwood (2003) »
Médiatheque a 17h

Sur réservation au
01461276 06

Open Mic présenté par
The Dockers

e Schmilblick a 20h
Entrée libre

SAMEDI 21 JUIN

Féte de la musique
Partout en ville
Des 16h30

Tout le programme
sur 92120.fr

DIMANCHE 22 JUIN

Balade architecturale
« LaCité Internationale
Universitaire de Paris »
Deépart du Schmilblick
a13h30

Gratuit

Infos au 0953 78 76 35

LUNDI 23 JUIN
Balade urbaine
«Montrouge est »
De 18h30 a4 21h30
Acces libre

MARDI 24 JUIN

Atelier Parents

« Parentalité et enfant
ayantun TDA/H :
comprendre et
accompagner »
Maison de la parentalité
alish

Surinscription
COMPLET

MERCREDI 25 JUIN
Cueillette participative
par Urbanescence
29rue de la Vanne de
11h30a17h

Acces libre

PLUS DINFOS
sur 92120.fr

Balade urbaine « Jean
Jaures »

De 18h30 & 21h30
Acces libre

APARTIR DU 27 JUIN

Exposition collective

« Un bouton noir tombé
sous la table »

Les Jardiniers -9 rue
Paul Bert

Entree libre

VENDREDI 27 JUIN

Gala de fin d'année du
Conservatoire
Beffroia 20h

Sur réservation au
Conservatoire

Stand up Comedy
Le Schmilblick a 20h30
Entrée libre

SAMEDI 28 JUIN

Atelier créatif
Recyclage de textiles
Le Schmilblick

de 16ha18h

Places limitees

Défilé de mode
intergénérationnel
Beffroia17h
Entrée payante

Sur inscription au
01461272 21 ou par
mail a seniors@
ville-montrouge.fr

DU 29 JUIN AU 2 JUILLET

Féte du cinema

Au Cinémontrouge
Tarif unique de 5 euros
Plus d'infos sur 92120.fr

MERCREDI 2 JUILLET
Cueillette participative
par Urbanescence
29rue de laVanne de
11h30a17h

Entréelibre

JEUDI 3 JUILLET

Permanence Vallée
Sud Rénov

Centre administratif,
4 square Champeaud
de 9h30a1lh

Entrée libre
Renseignements au
0186631181




