
SULAIMANI de Vinnie Ann Bose
Fiction, animation 2025 (France) • 19 min • VO indien, STF 
Un soir, à Paris, deux indiennes de la région du Kérala qui ne se 
connaissent pas, se trouvent dans le restaurant indien Sulaimani. 
Assises à quelques mètres de distance, elles s’observent, intriguées 
l’une par l’autre. Dans ce Kérala miniature que constitue le restaurant, 
les odeurs, les saveurs, la musique, la langue ; tout les renvoie à l’Inde 
de leur passé. Chacune revisite son parcours de déracinement et 
d’émancipation pendant ce voyage symbolique rempli de souvenirs.

JOLIE PETITE HISTOIRE d’Élodie Beaumont Tarillon
Documentaire 2025 (France) • 26 min • VF 
Un soir d’hiver de 1995, Carole fait comme Cendrillon dans la chanson : 
elle part, laissant derrière elle un mari violent et trois enfants. Il faut 
se méfier des princes charmants.

DERNIÈRES NUITS, PREMIERS JOURS 
de Julien Darras et Maxime Lindon
Fiction 2025 (France) • 28 min • VF 
José, 64 ans et ancien sans-abri, accède, via une association, à la 
location d’un appartement dans la périphérie d’une ville. Alors qu’une 
profonde solitude le guette, José accueille Marius, fidèle compagnon 
de rue, le temps d’une nuit...

GOSSES de Juliette Ramain
Fiction 2025 (France) • 20 min • VF 
Au cours de sa première colonie de vacances, Léo, un jeune 
animateur qui doit faire ses preuves, découvre la réalité du métier 
lorsqu’il est confronté un après-midi à Gaspard, un enfant violent et 
fermé au monde qui l’entoure. La confrontation à la violence signera 
le dernier pas de Léo vers le monde des adultes.

À BAS LE SOLEIL de Lucien Lepoutre
Fiction 2026 (France) - 18 min • VF 
Nora, une danseuse talentueuse d’à peine 25 ans, va bientôt perdre 
la vue et voit sa carrière remise en question. Gardant son problème 
secret alors qu’elle a de plus en plus de mal à se mouvoir dans 
l’espace, Nora se rend à un tournoi de Goalball, sport paralympique 
pour malvoyants. Là-bas, elle y rencontre Saïd, un ancien danseur 
aveugle, qui va l’initier au monde de la cécité et lui donner des clés 
pour danser autrement.

TOUT VA BIEN de Thomas Ellis
Documentaire 2025 (France) • 1h26 • VF 
Âgés de 14 à 19 ans, cinq adolescents ont traversé des déserts et des 
mers, seuls. Arrivés à Marseille, ces filles et garçons portent en eux 
l’espoir brûlant d’une nouvelle vie. Ils apprennent un métier, un pays, 
des habitudes et pour certains une langue. «Tout va bien» répètent-ils 
obstinément à leurs familles. Mais le véritable voyage ne fait que 
commencer...

PETITS d’Isabelle Cadière
Fiction 2025 (France) • 1h28 • VF 
Arrivée illégalement sur le territoire, une famille entière se retrouve 
rétrécie en passant la frontière. Hauts d’à peine deux centimètres, 
parents et enfants sont abandonnés par leur passeur avant d’arriver 
au refuge censé les accueillir. épuisés et affamés, ils sont trouvés 
dans un parc par Samuel et son ami Valentin, deux lycéens bien 
décidés à les protéger. Hélas l’enthousiasme faiblit et les Petits se 
retrouvent pris au piège des belles intentions sans suite de leurs 
«sauveurs».

LA BARRIÈRE de  Christophe Deram
Fiction 2025 (France) • 17 min • VF
Géraldine, une jeune régisseuse, bloque une route déserte pour le 
tournage d’un film près de Calais. Peu de gens passent par-là, à 
l’exception d’Amar, un réfugié syrien. Gênée par sa barrière et son 
talkie-walkie, qui ne cesse de lui aboyer des ordres, Géraldine fait de 
son mieux pour mener à bien sa mission sous le regard intrigué et 
amusé d’Amar. Cette rencontre inattendue va insidieusement lier les 
destins de ces deux personnes solitaires.

GRANDIR de Géraldine Doignon
Documentaire 2026 (Belgique) • 1h28 • VF 
Luna, 18 ans, s’apprête à devenir mère. Charline, 17 ans, vit seule 
et s’accroche au sport et à l’école. Tout les oppose sauf un passé 
commun : un placement en foyer, une histoire familiale fracturée, 
l’absence de repères.
À la sortie des institutions, comment devenir adulte sans modèle, 
sans filet ? Un portrait croisé d’une grande justesse sur la jeunesse, 
l’émancipation et les déterminismes sociaux.

MARDI 6 OCTOBRE 		   DE 9H15 À 12H15 MARDI 6 OCTOBRE 		   DE 13H15 À 16H15
PIPPA ET LÉO d’Abeille Tard
Fiction 2025 (Canada) • 18 min • VO québécois, STF 
Pippa vit dans un foyer supervisé pour jeunes mères en difficulté 
d’adaptation, le temps de démontrer aux instances sa capacité à 
remplir son rôle parental.

NYOTA, LES ENFANTS LUMIÈRE de Vanessa Kabwela et 
Idriss Gabel
Documentaire 2026 (Belgique/Congo) • 1h32 • VO Swahili, STF 
Au cœur d’un orphelinat du Kivu, des enfants meurtris par les 
guerres de l’est du Congo se reconstruisent une famille. Dirigé par 
la sœur Clotilde, souvent absente pour ses missions lointaines, ce 
havre de résilience révèle leur solidarité et leur profond courage.
Au fil de leurs mots et de leurs dessins, se déploient leurs récits 
d’exil et de perte mais aussi leur désir de vérité, leur espoir d’un 
avenir radieux et leur rage d’exister. Parmi eux, Chantal et Paulin, 
frère et sœur nés de viols de guerre, se rencontrent pour la 
première fois, loin de leur village d’origine. Poussés par le besoin 
de comprendre leurs racines, ils se lancent à la recherche de leur 
mère et d’un sens à leur identité.

INADÉQUATE d’Elya Randrianaivo
Fiction 2024 (France/USA) • 12 min • VO anglais, STF 
Une femme blanche bien intentionnée, héberge une petite fille 
noire placée en famille d’accueil après une overdose. Malgré 
tous ses efforts. elle peine à percer le silence de l’enfant. La 
situation atteint un point de rupture lorsque la fillette disparaît 
le jour des visites. Obligées de faire équipe, la mère d’accueil et la 
mère biologique doivent affronter leurs peurs et leurs préjugés. 
Ensemble, elles partent à la recherche de la fillette et découvrent 
ce que signifie vraiment être mère.

MERCREDI 7 OCTOBRE 	  DE 13H15 À 16H15MERCREDI 7 OCTOBRE 	  DE 9H15 À 12H15
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SEULE LA TENDRESSE de Nicolas Giuliani
Fiction 2026 (France) • 50 min • VF 
L’hiver est dur comme la pierre. Si elle savait encore pleurer, Gaëlle 
hurlerait pour dire qu’elle a besoin d’amour. Mais entre son père qui 
se réapproprie difficilement son corps après un AVC. et son ami 
Nolan qui est drôle mais vraiment«trop con», son cri rencontrera-t-il 
autre chose que l’écho glacial de la forêt ?
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HEART OF THE BEAST    
de David Ayer    
Action (USA)
1h42 • V0ST + VF
Avec Brad Pitt, J.K. Simmons, 
Anna Lambe  
Après un terrible crash 
d’avion, James Belmont, 
ancien des forces 
spéciales, se retrouve 
perdu au cœur de 
l’Alaska avec son chien 
Odin, depuis toujours 
à ses côtés. Livrés à 
eux-mêmes dans une 
nature aussi magnifique 
qu’impitoyable, 
ils devront puiser dans 
leurs dernières forces 
pour survivre ensemble.

UN AMOUR 
D’ÉPOUVANTAIL    
de Samantha Cutler   
Animation, Famille (UK)
0h44 • VF • À partir de 3 ans

Betty et Harry, deux 
épouvantails amoureux, 
préparent leur mariage. 
Mais pendant qu’Harry 
part chercher des fleurs, 
Réginald, un épouvantail 
malicieux, arrive pour 
semer le trouble…
D’après l’album illustré 
de Julia Donaldson et 
Axel Scheffler.

JUSTIN LE JUSTE    
d’Éric Barbier    
Historique (France/Belgique)
1h50 • VF
Avec Alban Ivanov, 
Alexandra Lamy, Birane Ba  
1915, Justin, un paysan 
envoyé au front malgré 
lui, découvre les 
absurdités de la guerre. 
Sa rencontre avec Basile, 
un tirailleur sénégalais, 
l’amène à se révolter 
contre les injustices 
et à devenir un héros 
malgré lui.

HISTOIRES DE LA NUIT    
de Léa Mysius    
Drame, Thriller (France/Belgique)
1h54 • VF • Interdit - 12 ans 
avec avertissement
Avec Hafsia Herzi, 
Benoît Magimel, 
Bastien Bouillon  
Nora, Thomas et leur 
fille Ida vivent dans une 
ferme isolée avec pour 
seule voisine, Cristina, une 
peintre italienne. Alors 
que tout le monde prépare 
une soirée d’anniversaire 
surprise pour Nora, trois 
hommes rôdent autour de 
la maison et s’invitent à 
la fête, faisant surgir des 
secrets bien gardés… 

PRESSURE    
d’Anthony Maras    
Guerre, Historique (UK/France)
1h40 • V0ST + VF
Avec Andrew Scott, 
Brendan Fraser, 
Kerry Condon
À trois jours du 
Débarquement, 
une violente tempête 
menace l’opération. 
Eisenhower et le 
météorologue James 
Stagg doivent prendre 
une décision cruciale : 
maintenir l’attaque 
malgré les risques, 
ou reporter le Jour J 
au péril de la guerre.

MA FAMILLE 
DE SAMOURAÏS    
de Célia Catunda   
Animation, Drame historique 
(Brésil/Japon)
1h22 • VF • À partir de 7 ans

São Paulo, années 1980. 
Pour un exposé sur ses 
origines japonaises, 
Noboru se tourne vers 
son grand-père Hideo, 
arrivé au Brésil en 1920. 
À travers le récit de 
son exil et de son 
déracinement, le jeune 
garçon découvre son 
histoire familiale, 
sa culture japonaise et 
l’existence d’un oncle 
inconnu.

LES MISÉRABLES    
de Fred Cavayé    
Drame, Historique (France)
2h59 • VF
Avec Vincent Lindon, 
Tahar Rahim, Camille Cottin  
Après 19 ans de bagne, 
Jean Valjean décide de 
changer de vie et de 
faire le bien. Mais son 
passé le rattrape lorsque 
l’inspecteur Javert se 
lance à sa poursuite. 
Déterminé à protéger 
Cosette, la fille de Fantine, 
Valjean devra affronter 
son passé et se battre 
pour sa rédemption, 
dans un Paris en pleine 
révolution. 
Billetterie ouverte à l’avance, aux 
horaires d’ouverture du cinéma.

GARANCE    
de Jeanne Herry    
Drame (France)
1h55 • VF
Avec Adèle Exarchopoulos, 
Sara Giraudeau, 
Sarajeanne Drillaud
Garance est une jeune 
actrice qui avance tant 
bien que mal, portée par 
l’alcool, son refuge et 
son carburant. Pendant 
huit ans, elle traverse 
déménagements, 
rencontres, fêtes, joies 
et épreuves, dans une 
profonde révolution 
intime, amicale et sexuelle. 
Mais sa consommation 
grandissante la conduit peu 
à peu vers le danger.

LES CONTREBANDIERS    
de Padraic McKinley    
Action (USA/Allemagne)
1h52 • VOST + VF
Avec Ethan Hawke, 
Russell Crowe, Julia Jones
Oregon, 1933. Après 
la mort de sa femme, 
Samuel Murphy est 
envoyé dans un camp 
de travail et séparé de 
sa fille. Pour retrouver 
sa liberté et rentrer 
chez lui, il accepte une 
dangereuse mission 
de contrebande d’or. 
Commence alors une 
expédition périlleuse, 
entre nature hostile, 
trahisons et sacrifices.
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DIGGER    
d’Alejandro González 
Iñárritu   
Biopic (USA/Mexique)
2h09 • VOST + VF
Avec Tom Cruise, 
Sandra Hüller, Riz Ahmed  
L’homme le plus puissant 
au monde se lance dans 
une mission effrénée 
pour s’ériger en sauveur 
de l’humanité avant que 
la catastrophe, qu’il a 
lui-même déclenchée, 
n’anéantisse la planète.

 

JOYEUSE JUNGLE !    
d’Edmunds Jansons    
Animation 
(Lettonie/Pologne/Tchéquie)
1h10 • VF • À partir de 6 ans

Ilze, 9 ans, doit veiller 
sur son petit frère 
Alex dans la jungle 
vénézuélienne. 
Mais, absorbée par 
son livre, elle le laisse 
disparaître. 
Elle se lance alors seule 
à sa recherche avant le 
retour de leurs parents.

CHARLIE ET 
LES KANGOUROUS    
de Kate Woods   
Aventure, Famille (Australie)
1h47 • VF • À partir de 6 ans
Avec Avec Lily Whiteley, 
Ryan Corr, Rachel House 
Après une panne de 
voiture, Chris, ancien 
présentateur météo, 
se retrouve dans une 
petite ville reculée 
d’Australie. 
Il y rencontre Charlie, 
12 ans, passionnée de 
kangourous. Une amitié 
inattendue naît entre 
eux lorsqu’ils recueillent 
et soignent des bébés 
kangourous orphelins. 
Une aventure qui va 
changer leur vie…
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CHIEN BLEU ET AUTRES 
BELLES HISTOIRES
de Dominique Pochat, 
Jean-Christophe Ribot, 
Benoît Laborde
Animation, Famille 
(France)
0h33 • VF • À partir de 3 ans 
Une petite oie, un ourson, 
un étrange chien bleu, 
deux lapins voisins 
et une lérote rêveuse 
nous entraînent dans 
cinq histoires pleines 
de tendresse et de 
surprises. Une malle aux 
trésors pour redécouvrir 
les grands classiques 
de l’école des loisirs 
autrement.

NOTRE SALUT    
d’Emmanuel Marre    
Drame (France/Belgique)
2h39 • VF
Avec Swann Arlaud, 
Sandrine Blancke, Harpo Guit 
Septembre 1940. 
Henri Marre arrive 
à Vichy avec l’ambition 
de trouver sa place 
dans la nouvelle 
administration. 
Mais derrière son désir 
de « relever la France » 
se cache peut-être 
celui de fuir son propre 
échec…
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RETROUVEZ LE PROGRAMME 
chaque semaine dans  
Actu’Montrouge et sur 92120.fr

Festival 
de Cannes 2026

*réservation obligatoire 
  pour le goûter 
  au 01 46 55 77 77

L’AFFAIRE 
MARIE-CLAIRE

suivi 
d’un échange 
en direct avec 

l’équipe 
du film


