
 

FLÂNEZ DANS LES ALLÉES  
D’UN MARCHÉ DE PRODUCTEURS 
ET D’ARTISANS LOCAUX 
inscrits dans une démarche respectueuse 
de l’environnement : agriculture biologique, 
respect du bien-être animal, revalorisation 
des déchets, usage de matériaux durables… 

C’est l’occasion de profiter de conseils 
avisés d’experts horticulteurs, de 
pépiniéristes et d’artisans passionnés 
pour bien cultiver vos carrés de nature.

Vous pourrez acheter des fleurs et des plantes, 
des plants potagers et fruitiers, des herbiers,  
des mini plantes et des vivaces rares mais encore des pierres, 
des minéraux, des fauteuils de jardin… 
et aussi de quoi satisfaire votre gourmandise,  
pain d’épices et fromages de chèvre par exemple. 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h 

     Le marché aux plantes       
     et aux fleurs

L’espace détente  
et la Médiathèque

DES ESPACES DE CAUSERIE ET DE DÉBATS  
POUR ÉCHANGER, PARTAGER SES EXPÉRIENCES 
Un espace ressource pour se détendre, lire, consulter  
les publications des invités. Un espace librairie 
nomade pour faire le plein de bonnes idées et 
trouver les bons guides. 

SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h30 à 19h 

1 2

REPENSEZ VOTRE RELATION À LA NATURE  
EN PARTICIPANT À DES ACTIVITÉS SPORTIVES 
THÉMATIQUES ET SENSORIELLES
Animées par Dominique Lyon et Marie Louisa Grascoeur

Les activités sportives

QI GONG
> À 11h30  
    À 14h30
   Durée : 1h

3

 Exposition photo : 
 Une esthétique 
 du compost
Par Rachel Lévy, photographe 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h à 19h

 Exposition de dessins
 autour de la pollution
Par le Conseil Municipal  
des Enfants
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h à 19h

 Exposition photo : 
 La nature en ville 
 à Montrouge
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h

Les expositions 

SHIATSU
> �De 10h30 à 14h 

toutes les 30 mns 
De 15h30 à 18h30 

    toutes les 30 mns  

4 Les spectacles

 Boule de Neige - 
 Cabinet de curiosité 
Par la Compagnie La Toupie
Un œuf de télécabine ambulant 
et vintage à roulettes transporte 
toute une série de personnages 
liés à la montagne : Saint-Bernard, 
Heidi…
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> �De 12h30 à 17h30  

Durée : 30 min
    Déambulations : à 14h  
    et à 16h 
 
 Association plastique
 et nature - 
 Entresort forain
Par la compagnie MicMac et  
l’association Plastique & Nature 
Le personnage principal se  
reconstruit en passant des heures 
à arpenter les sentiers, à observer 
les oiseaux, les insectes et la vie 
animale dans le silence.
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> �De 13h à 15h  

et de 16h à 18h  
toutes les 15 minutes

 Danse - Théâtre : 
 Ce qui m’est dû 
Par la compagnie La Débordante 
Cette création explore la question 
de notre place dans la société 
et de notre responsabilité face 
à la crise écologique que nous 
traversons.
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> De 15h30 à 16h30 

 Conférence-spectacle 
 Si 1 watt m’était
 conté !
Par Tours Soundpainting Orchestra  
Des artistes et un ingénieur 
designer artistique échangent afin 
d’expérimenter comment nous 
pourrions changer en profondeur 
notre relation à l’énergie. 
Suivi d’un échange
SAMEDI 4
> De 17h30 à 18h
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Tout
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5

 Manège forain 
 pour les enfants 
 Le P’tit manège 
 fait main	
Par la compagnie  
des Quatre Chemins
Huit personnages faits 
de fer et de bois forment 
l’équipe improbable et 
magique d’une grande 
enchanteresse… 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> �De 13h30 à 15h  

et de 16h à 17h30

 Entretien végétal,
 sieste sonore au son
 des plantes	
Par Sérafine 
Une épopée musicale 
à base de plantes qui 
chantent, de philosophie 
végétale, de mondes invi-
sibles et d’un ficus soprano… 
UNIQUEMENT DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 18h30. Accès Libre
> �De 16h30 à 17h30. Concert live

 

 Contes de légumes 
 et de fruits		
Par Marie-Aline Pouteau, conteuse 
Laissez-vous conter  
les aventures de Jean 
le maraîcher et de ses  
légumes et fruits dorés  
de soleil... 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> �À 11h, 14h, 15h et 16h  

Durée : 30 min

 Rencontre scientifique
 « Les Héros 
 minuscules »
Par Le collectif Les Audacieux 
Suivie d’un échange 
UNIQUEMENT DIMANCHE 5
> À 17h30

à 
partir de 

2 ans

Famille

à 
partir de 

6 ans

 Chasse au trésor 
 pour les enfants et 
 construction d’abris 
 à insectes
Par le Conseil Municipal  
des Enfants
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h

 Stand de rempotage
 et de conseils
Par la Ville de Montrouge
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h

Les ateliers 6Le jardin partagé
Jean Jaurès Parc Jean-Loup Metton

PORTES OUVERTES
Tout

public

9 L’espace  
des acteurs engagés

Vente de soins Cap Botanica  
et découverte des naturelles 
senteurs et bienfaits des plantes 
françaises pour la peau
Par Aurélia Bré,  
fondatrice de Cap Botanica 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 12h30  

et de 13h30 à 18h30

Création de fleurs d’illusion  
en papier crépon italien
Par Nathalie Kovacs, autrice
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 12h30
> �De 13h30 à 14h30  

et de 15h à 18h30

Jeu découverte sur la maison 
« zéro déchet » et fabrication  
de cartes ensemencées
Par Mélanie Lemière, créatrice  
de l’entreprise « Zéro déchet »
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 11h30
> �De 12h à 12h30  

et de 13h30 à 18h30

Ateliers céramiques  
Par Tara Péronnet, céramiste  
à Montrouge
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 12h30  

et de 13h30 à 18h30

Recyclage de matériaux en 
œuvres décoratives, vente  
et pédagogie
Par Yvan Gaston, La Petite Forge
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> �De 10h30 à 12h30  

et de 13h30 à 18h30

Reconnaissance de plantes et 
fabrication d’une potion magique
Par Géraldine Lemaître Renault, 
autrice jeunesse et Claire Brun, 
illustratrice
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h30 à 12h30 et  
   de 13h30 à 18h30

ATELIERS ET INFORMATIONS

8
 Le potager high-tech
Par Botaki   

 Sensibilisation à la
 réduction des déchets
 et à la protection de la 
 biodiversité.
Par Pik Pik 

 Écosystèmes de la forêt 
 et vie du sol
Par Boom Forest 

 Inventons nos vies 
 bas carbone
Par Résistance climatique 

 Bioponie, hydroponie 
Par Champs perché 

 La ville comestible - 
 végétalisation des rues
Par Vergers Urbain

 Produits cosmétiques et
 d’hygiène écologiques
Par Umaï 

 La ville comestible - 
 potagers urbains 
Par Cultures en ville 

 La ville comestible -
 production agricole
 sur les toits
Par Nature urbaine

 Agriculture paysanne
 et biologique
Par Les Ami.e.s de la Confédération 
Paysanne 

 La ville comestible - 
 production de 
 micropousses
 Par Le Paysan Urbain 

L’espace locavore 
restauration
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h
Pour petits et grands, des stands animés 
par des restaurateurs montrougiens seront 
ouverts tout au long du week-end.
> Jazz Coffee : burgers, fast-food
> La Table de Maïma : cuisine japonaise et péruvienne
> Oh Madiana : spécialités antillaises
> Bécassine : crêpes
> Toê et cie : cuisine vietnamienne
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Suivez nous sur

 Marché  
   aux plantes  
   et fleurs
 Ateliers
 Conférences
 Spectacles

« Ville de  
Montrouge »

Suivez  
@Montrouge92

Suivez  
@ville_de_montrouge

Montrouge
Direct

la chaîne
Youtube

programme Votre

Jean Jaurès Les Allées

4>5juin

FESTIVAL DU VERT ET DE L’AGRICULTURE URBAINE

2022

 Expositions
 Activités sportives
 Espace locavore 
 Espace détente

 
 Cours de cuisine, 
 shows culinaires et
 dégustations	
Par ANCuisine
Cours de cuisine 
et dégustations 
SAMEDI 4 
> �À 10h30 : Bruschetta crème de 

poivron - Pickle de poivron
> �À 11h30 : Nuggets de choux 

fleur - Ketchup de betteraves
> �À 15h30 : Rouleaux de  

printemps aux fruits
> �À 17h30 : Piperade - Tuile de 

parmesan
DIMANCHE 5
> �À 10h30 : Fallafels sauce yaourt
> �À 11h30 : Spaghettis, pesto de 

brocolis aux herbes
> �À 12h30 : Cours de cuisine pour 

les enfants
> �À 15h30 : Crumble pêche rhu-

narbe coulis de fruits rouges
> �À 17h30 : Rouleaux de  

courgettes au chèvre frais
Shows culinaires et dégustations 
SAMEDI 4 
> �À 12h30 : Maïna - La table de 

Maîna et Manuel Heurtier -  
Mendi Gorria

> �À 13h30 : Antonia Da Costa -  
Le Physalis

> �À 16h30 : Show à 4 mains
DIMANCHE 5
> �À 13h30 : Show à 4 mains
> �À 16h30 : Anne-Charlotte Gruener 

Polyglotte

 Hôtel à insectes
Par Botaki
�SAMEDI 4 JUIN
> �À 12h15

 Bombe à graine	
Par Botaki
SAMEDI 4 JUIN
> �À 14h45 

  Atelier Art Floral
Par Brindille Paris
DIMANCHE 5 JUIN
> �À 16h

SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h 

 La cuisine zéro déchet
Par Co-Energie   

 La ville comestible -
 végétalisation des rues
Par Urbanescence

 Initiation scientifique 
 aux enjeux climatiques 
Par Les Petits Débrouillards

 Sensibilisation aux 
 effets du climat sur 
 les espèces en voie 
 d’extinction
Par WWF

La ville comestible - 
 Safran sur les toits 
Par Bien Elevées 

à 
partir de 

6 ans

EN PARTENARIAT AVEC 

inspirations
végétales
FESTIVAL DU VERT ET DE L’AGRICULTURE URBAINE

4>5juin
2022 10h-19h

MONTROUGE

Jean Jaurès
Les Allées  Chinerie : décore 

 ton pot de fleur
SAMEDI 4 JUIN
> �À 16h et 17h15

 Terrarium
DIMANCHE 5 JUIN
> �À 11h et à 13h30

 Semi de fleurs 
 comestibles
DIMANCHE 5 JUIN
> �À 12h15 et 14h45

 Atelier Fleurs 
 extérieures	
DIMANCHE 5 JUIN 
> �À 17h15

La ville comestible - 
 pépinière urbaine 
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> De 10h à 19h

à 
partir de 

5 ans

de  
8 à 15 

ans

à 
partir de 

7 ans

La Sauge 7

Famille

Les conférences
 Carnet « Zéro déchet »
Par Mélanie Lemière,  
Les Éterrenelles
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> À 11h30 

 Une esthétique 
 du compost
Par Rachel Lévy, photographe
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> À 12h 

 Contes et Leçons 
 de botanique mimées
Par Frédérique Soulard, conteuse
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> À 13h30 

 Balade urbaine et 
 lettrage de rue
Par Frédérique Soulard,  
Belles de Bitume
Venez inscrire le nom des plantes 
sur le trottoir.  
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5 
> À 14h

 Les enjeux de la 
 préservation de l’eau
 et de la biodiversité 
 en France et les 
 solutions en 
 agriculture et 
 en cosmétique
Par Aurélia Bré,  
Cap Botanica
SAMEDI 4 et DIMANCHE 5
> À 14h

 La vie « Zéro déchet »
Par Fanny Moritz, conférencière
UNIQUEMENT SAMEDI 4 
> À 16h30

4

Tout
public
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Place Jean Jaurès

Square des  
États-Unis

Vers l’Hôtel  
de Ville

5
4

3
6

2

1

SHIATSU SHIATSU

QI GONG QI GONG

Carnet 
«zéro 

déchet»

Une 
esthétique 

du 
compost

Contes & 
Leçons de 
botanique 

mimées

Enjeux de  
la préser-

vation 
de l’eau La vie 

Zéro déchet
(uniquement le samedi)

Balade 
urbaine

Boule de Neige (toutes les 30 mins)

Entresort forain (toutes les 15 mins) Entresort forain (toutes les 15 mins)

Entretien végétal - (uniquement le dimanche)

Ce qui m’est dû
Si 1 Watt 

m’était 
conté

Manège forain 
pour les enfants

Manège forain
pour les enfants 

Contes de 
légumes

Contes de 
légumes

Contes de 
légumes

Contes de 
légumes

Les Héros 
minuscules 
(uniquement 
le dimanche)

Ateliers 

Cours de cuisine et dégustations

Shows culinaires & dégustations (toutes les 45 mins)

Vente de soin Cap Botanica et atelier découverte Vente de soin Cap Botanica et atelier découverte

Création de fleurs d’illusion Création de fleurs 
d’illusion Création de fleurs d’illusion

Jeu-découverte  
« zéro déchet »

Jeu- 
décou-
verte

Jeu-découverte « zéro déchet »

Reconnaissance de plantes et
 fabrication d’une potion magique Reconnaissance de plantes et fabrication d’une potion magique

Atelier céramiques (toutes les 30 mins) Atelier céramiques (toutes les 30 mins)

Recyclage de matériaux en œuvres 
décoratives, vente et pédagogie

Recyclage de matériaux en œuvres 
décoratives, vente et pédagogie

10h30 11h 11h30 12h 12h30 13h 13h30 14h 14h30 15h 15h30 16h 16h30 17h 17h30 18h 18h3010h

L’espace locavore 
et restauration

1 10

Conseil municipal
des enfants et 
jardiniers de la Ville
de Montrouge 

L’espace
détente et
la Médiathèque

Les activités 
sportives

Le marché 
aux plantes
et aux fleurs

1

10

L’espace des acteurs 
engagés 

2

3

Les conférences
et les expositions

4

Les spectacles 
Association plastique et  
nature  - Entresort forain
Ce qui m’est dû
Entretien végétal
Boule de neige
�Le p’tit manège fait main
Conte de légumes et de fruits
Si un watt m’était conté ! 
suivi d’un échange
Les « Héros minuscules »  
suivi d’une conférence

8

Le jardin 
partagé
Jean Jaurès

5

5

1

2
3
4

6
7

7

9

L’espace détente
et la Médiathèque2

4

5

6

8

Le marché
aux plantes
et aux fleurs

L’espace locavore
Restauration

Les 
conférences 

Les 
spectacles

Les ateliers

L’espace  
des acteurs 
engagés

9 Le jardin partagé  
Jean Jaurès

Votre programme

4 Les
expositions

Ouvert tous les jours de 10h à 19h :

Les activités 
sportives3

Les espaces ouverts selon créneaux horaires

 Vente de soin Cap Botanica 
 �Création de fleurs d’illusion  
en papier crépon italien
 �Jeu découverte sur  
la maison « Zéro déchet »
 Atelier céramiques
 �Recyclage de matériaux  
en oeuvres décoratives
 �Potions magiques ou l’apport 
des plantes à notre quotidien

Mairie de 
Montrouge

Parc Jean-Loup 
Metton

8

Les ateliers
La Sauge

7

8

Les ateliers6

7 Les ateliers  
La Sauge
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