LA VILLE DE MONTROUGE
VOUS PERMET
D’ACCEDER FACILEMENT

4<AU NUMERIQUE

Formez-vous pour apprendre
les rudiments de l'informatique
ou vous perfectionner.

PARCOURS

NUMERIQUE...,
’\




A

FACILITER
L'ACCES AUX

OUTILS

_ NUMERIQUES

VOUS NE SAVEZ PAS UTILISER UN
ORDINATEUR ?

VOUS N'OSEZ PAS EFFECTUER VOS
DEMARCHES EN LIGNE PAR PEUR DE FAIRE
UNE ERREUR ?

La Ville de Montrouge encourage la formation des
personnes éloignées des nouvelles technologies a
travers son Parcours Numeérique pour Tous.

Ouvert a tous sans conditions, ce dispositif
rassemble les acteurs engagés dans la lutte contre
la fracture numeérique et coordonne leurs actions.
Les Montrougiens disposent ainsi d'un parcours
balisé qui recense les ateliers proposés et les
différents niveaux abordés (connaissances de base,
perfectionnement, navigation internet...)

|l suffit parfois de quelques heures déchange et de
partage pour surmonter ses difficultés ! Les etapes
matérialisées ci-contre vous aideront a trouver
I'interlocuteur qui vous aidera a progresser. Et si
VOUS n‘arrivez pas a vous situer, n‘hésitez pas a

demander conseil : grace au parcours centralisé, les
formateurs vous orienteront facilement vers l'atelier

le plus adapté a vos besoins.

Prées de

17 %

de la population
francaise souffre
dillectronisme*

1/5

est incapable de
communiquer via
Internet*

?

LE SAVIEZ-VOUS .

Le terme d’ «illectronisme »,
ou illettrisme numeérique,
désigne l'incapacité ou la
difficulté extréme a utiliser
les outils numeériques.

*étude INSEE Premiere parue en
octobre 2019 - https://www.insee.fr/
fr/statistiques/4241397

PARCOURS NUMERIQUE
POUR TOUS

La Ville de Montrouge sest engagée a renforcer
son Parcours Numérique Pour Tous

enrépertoriant les acteurs concernés,
les différents niveaux de formation existants et

les publics auxquels s'adressent les ateliers.

SAVDIR LIRE
ET ECRIRE
Jai b_espiq de
savoir écrire en
francais

@ Cours d'adultes
de la Ville de
Montrouge

@ Espace Michel
Colucci

Jiai besoin d'étre
accompagné dans
mes démarches
numériques

« Pour ma vie
quotidienne et mes
droits sociaux :
Centre communal
d'action sociale,
Club Jules Ferry,
Espace Michel
Colucci

« Pour ma recherche
demploi :
écoute chémage

FAIRE AVEC

Jiai besoin de
cours pour devenir
autonome

« Pour mieux utiliser
mon ordinateur :
© Mediatheque de
Montrouge
« Pour maitriser les
fondamentaux du
numeérique :
- Pour tous :
© Numérique pour
Tous,
© Espace Michel
Colucci
- Pour les seniors :
@ Club Jules Ferry

DONNER
UN COUP DE
POUCE

J'ai besoin de
m'entrainer

régulierement sur

un ordinateur

« Pour tous :
@ Meédiatheque,
@ Espace Michel
Colucci
« Pour tous les
seniors :
® Club Jules Ferry

FAIRE
PROGRESSER
Je souhaite me
perfectionner

@ Bureautique et
Excel : cours
d'adultes

® E-learning,
autoformation
sur Internet
ala Médiatheque

@ Espace Michel
Colucci



SAVOIR LIRE
ET ECRIRE

J’Al BESOIN DE
SAVOIR ECRIRE EN
FRANCAIS...

0 COURS D'ADULTES
DE LA VILLE DE
MONTROUGE

COURS D’ALPHABETISATION
Toute personne francophone non
scolarisée ou peu scolarisée dans son
pays dorigine.

NIVEAU 1: Apprendre a lire et a écrire,
pouvoir sexprimer en francais

(se déplacer, faire un cheque, lire,
comprendre les petites annonces, etc.)
Chaque lundi et vendredi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -

57, avenue Henri Ginoux

NIVEAU 2 : Se perfectionner en lecture
et écriture (remplir un document
administratif simple, utiliser un
dictionnaire, chercher un emploi, etc),
apprendre les bases de la grammaire.
Chague mardi et jeudi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -

57, avenue Henri Ginoux

NIVEAU 3 : Lire et comprendre un texte
de niveau courant comme des lettres,
notes d'information, brochures, livres...
acqueérir les notions grammaticales
fondamentales, faciliter l'insertion,
utiliser le francais dans les domaines
professionnels, administratifs et
privés, se familiariser avec la culture,
les valeurs et les usages frangais et
européens.

Chague lundi et jeudi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -
57, avenue Henri Ginoux

INSCRIPTION : 3™ semaine de
septembre au Centre administratif
de la Ville de Montrouge -

4 rue Edmond Champeaud
Gratuité pour les Montrougiens
inscrits a Pdle emploi -

20,58 € pour les Montrougiens et
pour les auditeurs extérieurs.

CONTACT : Ville de Montrouge -

Centre administratif - Service Education
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30 a17h30 - jeudi jusqua 19h30
0146127390 -
secretariat.education@ville-montrouge.fr
92120.fr

COURS DE FRANGAIS LANGUE
ETRANGERE

Toute personne scolarisée dans sa
langue maternelle n‘ayant pas ou peu de
compétences en francais.

NIVEAU 1: Vers le niveau Al.1et Aldu
Cadre Européen Commun de Référence
pour les Langues (CECRL).

Chaque mardi et mercredi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -

57, avenue Henri Ginoux

NIVEAU 2 : Toute personne avec le
niveau minimal de compétences en
frangais. Pré-requis : niveau Al.1 et Al du
Cadre Européen Commun de Référence
pour les Langues (CECRL).

Chague lundi et mercredi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -

57, avenue Henri Ginoux

NIVEAU 3 : Toute personne ayant le
niveau minimal prérequis (niveau A2
a B1du Cadre Européen Commun de
Référence pour les Langues (CECRL).

Chague mardi et jeudi de 19h a 21h
Ecole Raymond Queneau -
57, avenue Henri Ginoux

NIVEAU & : Toute personne non
francophone avec le niveau minimal de
compétences en frangais prérequis (B1+,
B2 voire C1du Cadre Européen Commun
de Référence pour les Langues (CECRL).
Chaque lundi et mercredi de 13h a 21h30
Ecole Raymond Queneau -

57, avenue Henri Ginoux

INSCRIPTION : 4°™ semaine de
septembre au Centre administratif

de la Ville de Montrouge -

4 rue Edmond Champeaud - Admissible
sur test d'entrée 3*™ semaine de
septembre a 'Ecole Raymond Queneau -
57, avenue Henri Ginoux

Gratuité pour les Montrougiens

inscrits a Pole emploi -

40,80 € pour les Montrougiens -

102 € pour les auditeurs extérieurs

CONTACT : Ville de Montrouge -

Centre administratif - Service Education
Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de
13h30 & 17h30 - jeudi jusqua 19h30
0146127390 -
secretariat.education@ville-montrouge.fr
92120.fr

© ESPACE MICHEL
coLuccl

COURS D'ALPHABETISATION
ET FRANCAIS LANGUE
ETRANGERE

Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Mardi de 14h-16h - mercredi de 10h-11h30
samedi de 9h30-11h30
Espace Michel Colucci - 88, rue Racine

INSCRIPTION : du7 au 18

septembre 2020

Droit d'adhésion : 30 € (dans la limite des
places disponibles)

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine
0146557777

ATELIER PRATIQUE :
ALPHABETISATION ET
INFORMATIQUE

Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Mardi a 15h30
Espace Michel Colucci - 88, rue Racine

INSCRIPTIONS : du 7 au 18
septembre 2020

Gratuit (dans la limite des places
disponibles)

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine
0146557777

ASSISTER

J'Al BESOIN D'ETRE
ACCOMPAGNE DANS
MES DEMARCHES
NUMERIQUES...

9 CENTRE COMMUNAL
D'’ACTION SOCIALE

AIDE AUX DEMARCHES
DEMATERIALISEES

Tous les Montrougiens qui ne maitrisent
pas loutil informatique afin de les aider
a réaliser leurs démarches en ligne :
CAF, Finances Publiques, Péle Emploi

Jeudi de 9h a Tih. Centre communal
daction saciale - 5, rue Amaury Duval

Gratuit - Sur rendez-vous

CONTACT : 0146127410

0 CLUB JULES FERRY

ASSISTANCE POUR LES
DEMARCHES ADMINISTRATIVES
ET COMMERCIALES

Membre du club, seniors montrougiens

Lundi de 14h a 17h.
D'octobre a juin hors vacances scolaires.
Club Jules Ferry - 61, place Jules Ferry

INSCRIPTION : a partir du 15 juin 2020.
55 £ (adhésion 25€ + séances 30 £€)

CONTACT : ch@club-jules-ferry-
montrouge.fr

© ESPACE MICHEL
coLuccl

ATELIER D’ACCOMPAGNEMENT
AUX DEMARCHES
ADMINISTRATIVES

Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Vendredi de 14h a 16h
Espace Michel Colucci - 88, rue Racine

INSCRIPTIONS : du 7 au 18 septembre 2020
Gratuit (dans la limite des places
disponibles)

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine - 0146 557777

© ECOUTE CHOMAGE

SUIVI PERSONNALISE

A LA CARTE

pour effectuer sa recherche d'emploi,
son CV, sa lettre de motivation,
préparer son entretien via les outils
numériques et bureautiques, postuler
via les sites de recrutement des
entreprises, de Pdle emploi...

Toute personne majeure @ la recherche
d'un emploi, employés ou cadres
souhaitant évoluer ou se réorienter,
personnes Asperger

Lundi, mardi, jeudi de 10h a 12h

Espace Michel Colucci - 88, rue Racine
Samedi de 10 a 12h - Maison des
associations - 105 avenue Aristide Briand

INSCRIPTION : sur place - Gratuit

CONTACT: 06 48 9318 52
ecoutechomage@gmail.com



FAIRE AVEC

J'Al BESOIN DE
COURS POUR DEVENIR
AUTONOME.

@ MEDIATHEQUE -
ANIMATION MULTIMEDIA

ATELIERS INDIVIDUELS
DINITIATION OU DE
FORMATION sur des sujets précis,
sécurité des PC, achat sur le net,
protection vie privée, dépannage de
PC personnel

Réservé aux adhérents de la
Médiatheque

Jeudi matin

Meédiatheque 32 rue Gabriel Péri
Gratuit - Réservé aux adhérents de la
Médiatheque

RESERVATION OBLIGATOIRE :

par téléphone les mardis, jeudis et ven-
dredis entre 10h et Tih au 01.46.12.75.86
ou par mail: mediatheque.inscriptions.
ateliers.multimedia@ville-montrouge.fr

CONTACT : 01461275 86
92120.fr

O NUMERIQUE
POUR TOUS

ATELIERS DE FORMATION
COLLECTIFS : apprendre a
utiliser une souris et un clavier, a
se situer dans les différents visuels
de I'écran, a gérer ses documents
(texte, photos,...), a écrire une
lettre, a se servir d'une messagerie
(mail), a naviguer sur Internet et

a aborder des notions de sécurité
informatique.

Réservé a toute personne souhaitant
se former

En semaine ou le samedi matin

Local de Montrouge Habitat - Rue Victor
Hugo (a proximité du marché couvert) /
Acadomia - Rue Emile Boutroux

Gratuit

RESERVATION OBLIGATOIRE :

par téléphone 0158 07 76 00

(le mercredi de 10h & 17h) et/ou mail :
nptm.asso@gmail.com

9 CLUB JULES FERRY
- FONDAMENTAUX

COURS D'INFORMATIQUE
FONDAMENTAUX

Membre du club, seniors montrougiens
Limitée a 12 personnes

Lundi de 9h30 a Th. D'octobre a juin hors
vacances scolaires. Club Jules Ferry -
61, place Jules Ferry

INSCRIPTION : a partir du 15 juin 2020.
55 € (adhésion 25¢€ + séances 30 €)

CONTACT :
ch@club-jules-ferry-montrouge.fr

@ ESPACE MICHEL
coLUCCl

COURS : INITIATION WORD
ET WINDOWS, INITIATION
INTERNET, INITIATION EXCEL
Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Espace Michel Colucci -
88, rue Racine

INSCRIPTIONS : du 7 au 18 septembre
2020 (dans la limite des places
disponibles)

12 € pour les minimas sociaux -

55 € pour les demandeurs demploi -
65 € le stage pour les actifs

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine - 0146 5577 77

ATELIER INITIATION

AUX TABLETTES

Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Jeudi alsh

Espace Michel Colucci -
88, rue Racine

Gratuit

INSCRIPTIONS : sur place aupres de
I'animatrice

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine - 0146 5577 77

ATELIER NUMERIQUE
POUR LES ENFANTS

Espace Michel Colucci -
88, rue Racine

INSCRIPTIONS :
sur place auprés de I'animatrice
12 € le stage

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine - 0146 5577 77

DONNER
UN COUP DE
POUCE

J'Al BESOIN DE
M'ENTRAINER
REGULIEREMENT SUR
UN ORDINATEUR.

@ MEDIATHEQUE -
ACCES LIBRE ET WIFI

ACCES A INTERNET, SUITE
BUREAUTIQUE, LOGICIELS
MULTIMEDIAS sur I'un des 17
postes en libre acces équipés
d'imprimante et de scanner ou
avec son propre matériel pour se
connecter en WIFI

Réservé aux adhérents de la
Médiatheque

Médiatheque 32, rue Gabriel Péri - Aux
heures douverture de la Médiatheque
Gratuit - Réservé aux adhérents de la
Meédiatheque

CONTACT : 01461275 86
92120.fr

@ ESPACE MICHEL
coLuccl

ACCES A INTERNET, SUITE
BUREAUTIQUE, IMPRIMANTE ET
SCANNER EN LIBRE-SERVICE
0U ACCOMPAGNE

Tout public Montrougiens ou non
Montrougiens

Espace Michel Colucci -
88, rue Racine
150 €/ heure

INSCRIPTIONS : sur place aupres de
I'animatrice

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine 0146 5577 77

@® CLUB JULES FERRY

COURS D'INFORMATIQUE POUR
UNE UTILISATION REGULIERE
Membre du club, seniors montrougiens
Limitée a 12 personnes

Mardi de 14h & 15h30 et de 15h30 & 17h -

Mercredi de 9h30 a Tih et de Tih & 12h30.

D'octobre a juin hors vacances scolaires.
Club Jules Ferry - 61, place Jules Ferry

INSCRIPTION : a partir du 15 juin 2020.
55 £ (adhésion 25€ + séances 30 €)

CONTACT :
ch@club-jules-ferry-montrouge.fr



FAIRE
PROGRESSER

JE SOUHAITE ME
PERFECTIONNER.

@ COURS D'ADULTES
DE LA VILLE DE
MONTROUGE

COURS DE BUREAUTIQUE :
approfondissement du
fonctionnement de Windows,
maitrise de Word, insertion d'un
tableau, réalisation d'un mailing,
d'un publipostage, d'un diagramme...

Chaque mercredi de 19h a 21h30 -
Ecole Raymond Queneau -
57, avenue Henri Ginoux

Inscription : 3°™ semaine de sep-
tembre au Centre administratif de la
Ville de Montrouge - Info sur 92120.fr
Gratuité pour les Montrougiens inscrits

a Péle emploi - 103,02 € pour les
Montrougiens 195,84 € pour les auditeurs
extérieurs

COURS D'EXCEL : découverte et
perfectionnement d’Excel

Toute personne ayant quelques bases en
informatique (savoir utiliser un ordina-
teur, maitriser le clavier et la souris)

Chaque vendredi de 19h a 21h -
Ecole Raymond Queneau -
57, avenue Henri Ginoux

INSCRIPTION : 3°™ semaine de sep-
tembre - Info sur 92120.fr

Gratuité pour les Montrougiens

inscrits a Pdle emploi - 7752 € pour les
Montrougiens 195,84 € pour les auditeurs
extérieurs

@ MEDIATHEQUE -
E-LEARNING TOUT
APPRENDRE

COURS EN LIGNE
D'AUTOFORMATION :
bureautique, développement
personnel, langues, soutien scolaire,
code de la route, programmation,
santé et bien-étre, premiers
secours, droit

Réservé aux adhérents de la
Médiatheque. Consultation sur place a la
Médiatheque ou depuis son ordinateur,
sa tablette ou son smartphone via la
plateforme

Gratuit - Réservé aux adhérents de la
Médiatheque

CONTACT : 01461275 84
92120.fr

@ EsPACE MICHEL
coLuccl

ATELIER PHOTO NUMERIQUE
Photographe amateur cherchant @ se

perfectionner dans la photo numérique

Espace Michel Colucci - 88, rue Racine

INSCRIPTIONS : sur place aupres de
I'animatrice

202 €/ an pour les étudiants de moins de
26 ans et les moins de 22 ans - 289 € / an

CONTACT : Espace Michel Colucci -
88, rue Racine 0146 5577 77



