Montrouge (Maternelle)
Menus du 31/08/2026 au 04/09/2026

VENDREDI

** Menu Végétarien **
Pois chiches et tomates
@ et dés de cantal

vinaigrette bio a I'échalote

Taboulé
et dés de mimolette

L™
(21 et vinaigrette moutarde
bio #/3 Roti de boeuf Colin d'Alaska #:3 Emincé de dinde
~ Sauce au romarin sauce citron sauce moutarde

Lasagne Purée de patates douces

ricotta épinards chévre Petits pois mijotés étes Coquill'Othes bio et pommes de terre

Orge perlé bio et emmental rapé (pdt fraiches)

Glace a lI'eau parfumée s
g

(stick) Raisin blanc bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy
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Appellation




@@ Sauté de boeuf
sauce caramel

Carottes bio a I'ail

Blé

Tomme blanche

Pastéque bio

e

e Hoki sauce tomate

Semoule

Fromage blanc bio
et sucre roux

N |

AB|

anepelistion Certifié Labe Issu de

d'Origine
Protégée

I'agriculture
ROLUS biologique

MERCREDI

@!‘9 Poulet
Sauce au curry

Carottes bio
Riz

=
Frvetian

Mimolette

Banane bio

ol ~

Viande Produit de la mer

charolaise durable

Montrouge (Maternelle)
Menus du 07/09/2026 au 11/09/2026

** Menu Végétarien **

Fusilli bio

sauce lentilles vertes
bio, tomates bio

facon bolognaise

Yaourt bio
a la myrtille

b
i

Melon jaune

VENDREDI

Courgettes bio rapées,
B ciboulette,

dés d'emmental
et vinaigrette bio

aux herbes

e
e

Parmentier de saumon
purée de pois cassés et
pommes de terre fraiches

Cake nature bio

Les indications d’allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy

Décongelé Produit local




Montrouge (Maternelle)
Menus du 14/09/2026 au 18/09/2026

MERCREDI VENDREDI

** Menu Végétarien **

Carottes rapées bio et

[reiiont

Filet de maquereau

el

Salade verte bio et Concombres

Ji vinaigrette bio a la moutarde " dés de mimolette en rondelles bio
© balsamique vinaigrette moutarde @et dés de cantal -
Beurre bio vinaigrette moutarde bio ZEL Chil végétal
a5 haricots rouges bio

et riz bio

& Hoki

Sauce coco, citron vert

@_@ Escalope de dinde
Sauce au thym

@_@ Sauté de veau marengo

@f@ Sauté de porc au jus
(tomates et champignons) = P J

@_.:@Sauté de dinde au jus

Ratatouille Pates Coquill'Othes bio Haricots beurre persillés Purée de courgettes
et emmental rape et pommes de terre Camembert
Boulgour Blé fraiches

o . 3
Yaourt bio brassé Prune reine claude

) Semoule au lait Purée de pommes Raisin blanc
au citron fe

fraiche bio
parfumée a la vanille

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli S0 Happy
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Montrouge (Maternelle)
Menus du 21/09/2026 au 25/09/2026

AIENL

MERCREDI JEUDI VENDREDI

* Menu Végétarien *% ** Recette découverte * Tomates bio

. dés de mimolette
@ Chips de mais, vinaigrette bio noire

Entie

oignon confit, (olives noires)
creme fromageére

2 . Fourme d'Ambert et noix
#2 sauté de boeuf #: Poulet réti au jus

Sauce tomate et origan Cousc.:ous’vegetal Colin d'Alaska
aux cing légumes
et raisins secs

Sauce créme

Purée d'épinards, Omelette bio fraiche

Semoule bio pommes de terre fraiches sauce tomate

Haricots verts

de c“é_rottes bio et potiron . .
au jus de légumes

51 Pates Coquill'Othes bio

et mozzarella rapée
% .
Yaourt bio nature

Fromage Carré " Confiture de fraise

Dessert lacté gélifié Gateau fagon maxi-cookie

saveur chocolat
Pomme bio Ananas Prune reine claude Creme passion

O

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy
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Montrouge (Maternelle)
Menus du 28/09/2026 au 02/10/2026

MERCREDI VENDREDI

** Menu Végétarien **

Concombres en cubes bio Tomates bio,
. . et mais bio @:@ Réti de porc dés de mimolette
Salade verte bio Sauce bretonne vinaigrette moutarde bio sauce dijonnaise vinaigrette moutarde
dés de cantal

vinaigrette moutarde (créme, champignons,
i bio poireaux)

(moutarde)
@_@ Sauté de beeuf

Coquillettes bio #2 Roti de dinde Sauce au thym

Courgettes sauce canard a la moutarde

. ®Pommes de terre cubes et haricots blancs
Dahl de lentilles beluga fraiches persillées facon bolognaise Purée de chou fleur

Riz bio Boulgour et pommes de terre
Emmental rapé fraiches
Coulommiers
Yaourt bio
Fromage blanc bio " ala myrtille
SUCTe roux 2 purée de pommes bio

ECAN -
.- Vi Purée de pommes bio
fraiche aux quatres épices Raisin blanc P

fraiches parfumée

Poire .\
a la cannelle

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli So Happy
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