e MARDI ™

N

7/7/26

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge Maternelle

Blanc de poulet tranché

Salade piémontaise

(pommes de terre, tomate,
mayonnaise, cornichons)

Chanteneige

Abricot BIO

Créme vanille

Sablés des Flandres

Cubes de saumon

sauce citron

(citron, creme)

Petits pois au persil
Tomme noire

Muffin vanille aux pépites de

Croque fromage végétarien
(protéines de blé)

@

Ratatouille

(courgettes, tomates, aubergines,
oignons, poivrons)

Edam BIO

Mister Freeze

k chocolat

/

N )

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

Pain + confiture

Péche

Pomme

Pain + beurre + chocolat

(beceuf, haricots rouges, mais,

71

¢R
Scolarest

3~ VENDREDI

10/7/26

Pasteque BIO

Chili de beeuf BIO
M
tomates, oignons, poivrons)

Tortilla de blé

Dos de colin meuniére

Haricots verts

Riz

Carré de I'Est

=

Nectarine BIO

Yaourt nature BIO

& confiture

Compote poire

Pain + fromage

Marbré chocolat

Lait nature

\

LEGENDE
°

Produit local

Potage du chef
Issu de label rouge

Filiére Marine Engagée

Recette du chef

Viande bovine Francaise

&C Appellation d'Origine Controlée
Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.
La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergene

me’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

Agriculture biologique

G
ay Bleu Blanc Cceur

/

K* Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France



N

—_

Mo

LUNDI /—MARDI IR

14/7/26

LE MENU DE LA SEMAINE

'\
htrouge Maternelle

/MERCREDI\ JEUDI

15/7/26

) Escalope de poulet
® \==f
"~ Issu de label rouge

sauce curry | &
(curry, ail, créme, oignon)

Blé BIO Féte nationale

Carottes BIO a I'ail

Coulommiers

Carottes rdpées BIO vinaigrette Tomates & féta

et vinaigrette au basilic a part

Sauté de boeuf ‘fgf
sauce provengale 1.7 Omelette BIO

(tomates poivrons, carottes,
oignons,herbes de provence)

@

Pommes de terre BIO

Péche BIO

Coquillettes Courgette BIO
Yaourt nature BIO Prune
K & miel /

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

Compote pomme

Pain au lait

2 abricots Pain + beurre + chocolat

Pain + fromage Glace

Potage du chef “:'f Recette du chef

@ Issu de label rouge \ ‘_.m;.g;’: Viande bovine Francaise
N =
¥ Filiere Marine Engagée &C Appellation d'Origine Controlée

¢R
Scolarest

~VENDREDI ™,

17/7/26

Filet de lieu

-

L' sauce moutarde

(créme, moutarde, oignons)

Riz BIO

Vache Picon

Moelleux au citron

N J

Banane

Pain + confiture

LEGENDE
°

F%’ Volaille Francaise

Produit local Plat végétarien

oY
Jzs/  Porc Francais

Indication Géographique Protégée

Origine de la viande bovine : France

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

* Fruits selon approvisionnement
(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les aIIergénesj

Agriculture biologique

%‘ Bleu Blanc Cceur

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Sauté de baeuf BIO | T2/

w

(oignons, olives, citron, mélange
épices Marocaines, ail, curcuma)

sauce orientale

Boulgour

Haricots beurre

Bliche mi-chévre

Nectarine BIO

Pain + confiture

Glace

~

- MARDI N

21/7/26

/M ERCREDIﬁ

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge Maternelle

22/7/26

Sardine a I'huile

& beurre BIO

Pilon de poulet aux épices

(ail, poivron rouge, paprika,
oignon, curcum,a, laurier, sariette,
poivre)

ﬁﬁ Bleu Blanc Cceur %{

Taboulé

Tarte tomate chévre-basilic

e

Salade batavia

et vinaigrette a I'échalote a part

Saint Paulin

Abricots

Petit suisse aux fruits BIO

\

)

\_ )

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

Banane

Pain + miel

Gaufre

Fromage blanc + sucre

//'

JEUDI

Pastéeque BIO

Réti de dinde
B
Issu de label rouge

sauce creme !

(créme, poivre, ail)

Petits pois aux oignons

Yaourt BIO vanille

Péche

Pain + beurre + chocolat

(oY)
Scolarest

/UENDREDI\

24/7/26

Concombre & mozzarella

et vinaigrette a la menthe a part

Filet de lieu

sauce provengale

(tomates, poivrons, carottes,
oignons, herbes de Provence, ail)

Riz BIO

)

Gdteau basque

\

2 abricots

Pain + fromage

~

LEGENDE

Potage du chef
Issu de label rouge

Filiere Marine Engagée

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

9 Produit local

F_q, Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.
La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes

(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Scolarest vous souhaite un bon appétit !

@ Plat végétarien

oY
Y/ Porc Francais

Agriculture biologique

ot Bleu Blanc Coeur

J

Origine de la viande bovine : France

\ * Fruits selon approvisionnement



1,

LE MENU DE LA SEMAINE _ S%Iares
Montrouge Maternelle

e

LES PATES

LUNDI o MARDI ™ /MERCREDI\ JEUDI ~—VENDREDI

28/7/26 29/7/26 31/7/26
Pates locales, . . . \
P;:dums 2 partic.du Tomates Blanc de poulet tranché Melon Filet de cabillaud Salade fromagére
blé dur de nos champs . L,
- I . . . o . 'salade batavia et dés
\ |l etinaigrette a la ciboulette a part L' sauce cubaine ( )
) -
\ \ 0. . .
U i . . . X ail, oignons, coriandre, paprika, . .
N ~—— \\ _’ & Cuisse de poulet ﬁﬁ Pétes locales: Torchietti | ‘@ Réti de beeuf froid (cumingorigan poivron f o ":' ate) et vinaigrette au basilic a part
~ N — 7 - = 'y J ,
~ _Issu de label rouge, - atatouille ace a viande rancini
S~ ssu de label 6P -7 Ratatouill Race a viand Arancini
o
. . o Boulettes de riz, tomate,
sauce milanaise 1 & ketchup Semoule BIO ( mozzarella)
(tomate, agrume, citron, origan) Pointe de Brie
Pommes de terre Pommes noisette Gouda Printaniere de Iégumes
péche BIO (pommes de terre, petits pois,
haricots verts, carottes, oignons)
Yaourt nature BIO Petit suisse BIO aux fruits Abricot

N "= \ in

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

& confiture

Pomme Céréales nature Pain + beurre + chocolat Pain + confiture Quatre-quarts

Pain + fromage Lait nature Nectarine Glace Lait chocolat

Ve ._ LEGENDE ~

b'S T §
é Potage du chef I':'f Recette du chef 9 Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
Issu de label rouge \‘l% Viande bovine Francaise St Volaille Francaise Y=/ Porc Francais = Bleu Blanc Cceur

Filiere Marine Engagée ,A_C Appellation d'Origine Controlée Indication géographique Protégée

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

* Fruits selon approvisionnement La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes
(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Tomates & dés d'emmental

et vinaigrette au citron a part

Merguez de volaille

Frites

& ketchup

Péche BIO

Creme vanille

Sablés des Flandres

~

o MARDI Y

4/8/26

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge Maternelle

(A
S Scolarest

GOUT ['PARTAGE [ PROXIMITE

/MERCRED]\ JEUDI /~VENDREDI ™

Carottes rdpées vinaigrette

; Sauté de dinde
® =

Issu de label rouge

sauce moutarde
(creme, moutarde, oignon)

Pommes de terre

Yaourt nature BIO

5/8/26 7/8/26
ﬁ/ Boulettes de beeuf BIO Concombres BIO Tarte thon tomate
sauce basilic

et vinaigrette a I'échalote a part

(créme, basilic)

Semoule Lasagnes aux légumes du soleil BIO Salade

(courgettes, oignons, carottes,
poivrons, tomates)

-

Légumes de couscous et vinaigrette a la ciboulette a part

(carottes, courgettes, navet, céleri,
pois chiches, poivrons, tomate)

o

& confiture

/

2 abricots

Pain + beurre + chocolat

o Carré de I'Est
Saint Paulin
Petit suisse aux fruits BIO Pastéque
k Mister Freeze / K j
GOUTER FOURNI PAR LA VILLE
Banane Nectarine Marbré chocolat
Pain + confiture Pain + fromage Lait nature

Potage du chef

Issu de label rouge

Filiere Marine Engagée

\* Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

Rors

“:'f) Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergene
(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

LEGENDE

9 Produit local e Plat végétarien
F"-""&! Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

\

Agriculture biologique

T
aa

>
\'@{{ Porc Francais ay

Bleu Blanc Cceur

"/

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



N LE MENU DE LA SEMAINE Scolarest

Q“ GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Montrouge Maternelle

LUNDI . MARDI NKMERCREDIN JEUDI fUENDREDI\

11/8/26 12/8/26 14/8/26
Tomates Pané végétal tomate fromage Salade des Alpilles Carottes rdpées BIO
et vinaigrette au basilic a part @ (salade bam:’:)’;:g;;'e mi-chévre, et vinaigrette au citron a part Blanc de poulet tranché
Escalope de poulet Macaronis BIO et vinaigrette au persil a part
o o Réti i , , ,
Issu de label rouge & sauce tomate a part | 1! oti de bteu f froid Filet de colin Pommes noisettes
Race a viande ===
sauce barbecue 1.7 & ketchup i} sauce curry %ﬁg & mayonnaise
(tomate, GZ', :z:::; herbes de Coulommiers (curry, ail, créme, persil, oignons)
Courgettes BIO au persil | Haricots verts Blé BIO Mimolette
Pommes de terre lamelle Abricot BIO

Yaourt nature BIO Gdteau type quatre quarts Fromage blanc nature BIO Melon

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

Pomme Céréale nature Nectarine Banane Pain + confiture

Pain + beurre + chocolat Lait nature Pain + fromage Pain + miel Glace

EGENDE

5 . i
% Potage du chef “:'f Recette du chef 9 Produit local Plat végétarien Agriculture biologique
Issu de label rouge \)_:E;} Viande bovine Francaise ] Volaille Francaise fizs’ . Porc Francais = Bleu Blanc Cceur
Filiere Marine Engagée &C Appellation d'Origine Contrélée Appellation d'Origine Protégée

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

* Fruits selon approvisionnement La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO),
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



~
50
&%

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge Maternelle

Scdlarest
Repas froid
LUNDI . MARDI —

Boulette Mac & cheese

18/8/26 19/8/26 21/8/26
Tomates BIO Tomates BIO Concombres Steak haché au jus
( boulettes de coquillettes et . e s . s . . " .
. et vinaigrette au basilic a part et vinaigrette a I'échalote a part et sauce bulgare a part Viande Frangaise
fromage pané)
e (fromage blanc, ciboulette) ‘@/
Haricots beurre BIO au persil CEuf dur Sauté de boeuf BIO | Ti/ Boulgour BIO
= Salade de pommes de terre sauce moutarde 7t Dos colin meuniére =
ommes de terre, vinaigrette, \ . =
Tomme noire (p L g ! (créme, moutarde, oignons) = Tartare
persil, échalotes)
Petits pois a I'ail Courgettes a l'ail
Nectarine

Petit suisse aux fruits BIO Yaourt nature BIO Crépe + confiture Pastéque BIO

k / k & sucre / K /
GOUTER FOURNI PAR LA VILLE
Compote poire Pain + confiture 2 abricots Péche Quatre-quarts
Pain au lait Glace Pain + beurre + chocolat Pain + fromage Lait chocolat
% Potage du chef “:‘4] Recette du chef 9 Produit local @ Plat végétarien
(.
Issu de label rouge @ Viande bovine Francaise @ Volaille Francaise f@f/
Filiere Marine Engagée _&'C Appellation d'Origine Contrélée
\ * Fruits selon approvisionnement
Origine de la viande bovine : France

Agriculture biologique
Porc Francgais

BB
=
Appellation d'Origine Protégée
Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

Bleu Blanc Cceeur
(INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes
Scolarest vous souhaite un bon appétit !

/



= LE MENU DE LA SEMAINE _ s Blarest
Montrouge Maternelle N

Repas fuoid

VENDREDI

Tomates Filet de colin Tarte aux légumes Melon BIO Salade fromagére =

et vinaigrette au basilic & part sauce aux 4 épices ( courgettes, ceufs, aubergines _ (salade batavia et dés A
poivrons) - d'emmental) (5,,,4:,-»%%:_
B i et @ (cannelle, girofle, muscade, poivre, e L 3 I'schalote & i i
uisse de poule créme, oignon, persil) et vinaigrette a I'échalote a part LES PATES
2 /
Issu de label rouge, IGP Salade iceberg ) Réti de dinde froid EERMIERES : “5.,,«.../-«}«-'
— et vinaigrette a I'huile de colza "/ \L/!“i“ | D'ILE DE FRANCE ;
sauce tandoori I Riz . ’ Issu de label rouge Bolognaise de beeuf BIO
- moutardée a part
fﬁ“{ o3

(creme, oignon, tomate, mélange

A Courgettes persillées
tandoori, citron) 9 P
Pates locales,

Salade de blé, tomates et mai's produites a partir du

Blé Gouda Yaourt nature BIO + sucre e Pdtes locales: Conchizie R 66 as e nos chamie
)
\\ ; /
Yaourt nature BIO | EH Prune BIO Raisin BIO Fromage blanc nature BIO Gdteau a la vanille \\\ R4

N/

PN o

GOUTER FOURNI PAR LA VILLE

& confiture K

Pomme Gaufre Pain + beurre + chocolat 2 abricots Nectarine

Pain + miel Fromage blanc + sucre Glace Pain + confiture Pain + fromage

LEGENDE

Potage du chef “:'f Recette du chef 9 Produit local Plat végétarien

Agriculture biologique

(%

(N e
Issu de label rouge @ Viande bovine Francaise me’ Volaille Francaise 'flim?/ Porc Francais %‘ Bleu Blanc Cceur

Filiere Marine Engagée &C Appellation d'Origine Contrélée Indication Géographique Protégée

Toutes les sauces et les vinaigrettes sont fabriquées sur la cuisine centrale.

* Fruits selon approvisionnement La composition des sauces et des plats est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes
K (INCO). Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés. /

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



