LUNDI

Betteraves BIO

et vinaigrette a I'huile de colza a
part

Ravioli de légumes

(carottes, tomates, oignons,
épinards, courgettes, poivrons,
aubergines)

& fromage répé

*

@

Pomme BIO

Orange BIO

~

T MARDI R

6/1/26

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge
Elémentaire

KM ERCREDI\

7/1/26

Salade coleslaw BIO

(chou blanc, carottes, mayonnaise)

2

Emincé de dinde .
Bleu Blanc Ceeur ==

sauce ciboulette

(ciboulette, créme, poivre,
bouillon)

Lentilles

(lentilles,carottes, bouillon)

Yaourt nature BIO

& miel

- j

Filet de colin @

sauce milanaise

(tomates, orange, citron, origan,
bouillon)

Boulgour

Ratatouille

Petit moulé ail & fines herbes

Tartare nature

K Banane BIO

-

%

Potage du chef

\ @ / Issu de label rouge
N A
K* Fruits selon approvisionnement

Péche responsable

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

Boulettes Mac & Cheese

(préparation a base de pdtes et de
cheddar panée)

Haricots verts

Mimolette

Galette des rois

GALETTE ogs ROIS

()
Scolarest

/~VENDREDI ™

9/1/26

-,

Steak haché BIO )=

sauce moutarde

(creme, moutarde , oignons,
bouillon)

Purée de potiron

(potiron et pommes de terre)
Pointe de Brie

Coulommiers

Poire

LEGENDE

9 Produit local

Q Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Plat végétarien

@

LS
\fs‘i&ﬁ/ Porc Francais

Agriculture biologique
i
o Bleu Blanc Ceceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



~ LE MENU DE LA SEMAINE I Scdlarest

Montrouge

Elémentaire

LUNDI S MARDI \/MERCREDIN JEUDI »~VENDREDI ™

13/1/26 14/1/26 16/1/26
.. Sauté de beeuf sauce champignons ., . .. .
Céleri rémoulade f L. Pig Chou blanc vinaigrette Potage potiron, vache qui rit Poisson blanc sauce tomate
Race a viande
(creme, champignons, oignons, g
bouillon) = e
Manchons & ailerons de poulet
saveur barbecue
. " . . Réti de beeuf froid Pizza de saison: 3 fromages ., .
Issu Fermier, Viande Frangaise Riz BIO - . X Petits pois-carottes
¢ @ Viande Frangaise @ P
&? (emmental, mozzarella, raclette
— umée, Si7
@ " o
. k;»ﬁ”/?
Carottes persillées Cantal AOP ' Vache Picon
Blé Purée de pommes de terre Salade mélangée
et vinaigrette a la ciboulette a part
Fromage blanc ___ . . P i i
nature BIO Clémentine ou équivalent Yaourt nature BIO | E& Beignet choco-noisettes

& confiture k / k & sucre / Pomme BIO k /

EGENDE
¢ . e ™

E% Potage du chef Recette du chef 9 Produit local @ Plat végétarien Agriculture biologique
S B *
Issu de label rouge \ )_;5:3/' Viande bovine Francaise Qg Volaille Francaise ’fs‘ﬁsﬁ/ Porc Francais %" Bleu Blanc Cceur

N/
@ Péche responsable

Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

* Eruit | . t La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
K rults selon approvisionnemen Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés. j

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Chili végétarien

(haricots rouges, mai's, tomates,
poivrons, oignons, coriandre,
cumin, origan)

@

Riz BIO

Coulommiers

Pointe de Brie

Clémentine ou équivalent

~

- MARDI N

20/1/26

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge
Elémentaire

/MERCRED]

21/1/26 %

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Sauté de beeuf BIO LY

sauce goulash

(paprika, tomates, oignons,
carottes, bouillon)

Lentilles

(lentilles, carottes, bouillon)

Haché de veau

sauce échalotes

(échalotes, tomates, persil, thym,
bouillon)

Brisures de chou-fleur persillade

Penne

Emmental

Saint Paulin

kPetit suisse aromatisé BIO/

P
e

K Banane BIO /

-

8
f% Potage du chef
Issu de label rouge
Péche responsable

N/
K* Fruits selon approvisionnement

Ef Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

,/ Raclette

¢ / Jambon (porc) g
= < Pleu Blanc Ceeur =~

R: Jambon de poulet

N F =

20
Pommes de terre vapeur

\T;omage a raclette

CEuf a la neige

et sa créeme anglaise

D
Scolarest

/UENDREDI\

23/1/26

Salade fromagere (salade batavia,
emmental)

et vinaigrette au basilic a part

Filet de lieu @

sauce napolitaine

(tomates, carottes, oignons,
herbes de provence, bouillon)

Blé

Purée de pomme BIO

vurée de pomme/poire BIO/

LEGENDE
°

Qg Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Produit local

Plat végétarien

@

‘fﬁsﬁ/ Porc Francais

a

y;

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Salade coleslaw BIO
(carottes et chou blanc répé,
mayonnaise)

Bolognaise de beceuf BIO
Viande Frangaise

Coquillettes BIO

Clémentines

ou équivalent

~  LE MENU DE LA SEMAINE I Scolarest

Montrouge

Elémentaire

MARDI j/‘MERCREDI\ JEuD! /—VENDREDI\

27/1/26 28/1/26 30/1/26
b Rétid g la diabl Cui let au j
"ﬁ‘aﬁ/ ot ae porc a fa dlabie Potage butternut BIO Salade batavia & dés d'emmental uisse de poulet au jus
—/ Issu de label rouge B s Bleu Blanc Cceur
R: Réti de dinde & la diable X — =
butt t, de t A . . e ==
@ Issu de label rouge (bu err-)u P omcne € temre, Salade batavia & féta g —
= bouillon de légumes )
(moutarde, créme, herbes S N N N
. i et vinaigrette a la menthe a part Blettes a la tomate
aromatisues, bouillon) )
Brandade de poisson Arancini Semoule
boulette de riz, tomate, et
Haricots blancs (colin, purée de pommes de terre) (Petleticels om’a 2
mozzarella panée)
Petit moulé nature * Brocolis Gouda
Yaourt nature BIO + sucre Orange BIO
j Purée pomme/abricot BIO K Poire BIO ' /

K Moelleux au chocolat / K

-

\ @ /) Issu de label rouge
N

@ Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

&
% Potage du chef

LEGENDE

r_"i"_ Recette du chef ? Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
@ Viande bovine Francaise @ Volaille Francaise %/ Porc Francais %7’ Bleu Blanc Coeur
‘Ait Appellation d'Origine Contrdlée Appellation d'Origine Protégée
La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés. j

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Haricots beurre a la ciboulette

@

Yaourt nature BIO

& sucre

Crépe

e (u

C 1(\@;}

N

. MARDI —

>~ LE MENU DE LA SEMAINE <

Montrouge
Elémentaire

/MERCRED]\

Saucisse de Francfort fumée
Viande Frangaise ym?/

R: Saucisse de volaille
Lentilles

(lentilles, carottes, bouillon)

Poire BIO

3/2/26 4/2/26
Betteraves BIO Carottes rdpées nature
et vinaigrette & part et vinaigrette a I'huile de colza a

part

Emincé de dinde -
ﬁ_‘}; Bleu Blanc Coeur &

sauce normande

(créeme, champignons, carottes,
bouillon)

Riz

)

Dessert lacté vanille nappé
caramel

/

\ @ /) Issu de label rouge
N

@ Péche responsable

4
% Potage du chef

K* Fruits selon approvisionnement

‘f_ft‘ Appellation d'Origine Controlée

Recette du chef

Viande bovine Francaise

S

JEUDI

Sauté de beeuf i,
Race a viande =

sauce aux oignons

(oignons, ail, herbes aromatiques,
bouillon)

Purée de potiron

(potiron et pommes de terre)

Brie

Coulommiers

Purée pomme/banane BIO

()
Scolarest

PARTAGE

f\}ENDREDI\

6/2/26

Filet de cabillaud @

sauce cubaine

(oignons, poivrons, tomates,
coriandere, paprika, cumin,
origan)

Carottes persillées

Pdtes: Coudes

Fromage blanc BIO + sucre

Pomme BIO

Banane BIO

LEGENDE

@ Produit local

%,}l Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

9 Plat végétarien

o
fiEs/ Porc Francais

Agriculture biologique

%ﬁ Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



N LE MENU DE LA SEMAINE Scolarest

Montrouge S

Elémentaire

LUNDI - MARDI \/MERCREDIN JEUDI KUENDREDI\

10/2/26 11/2/26 13/2/26
Réti de porc en sauce . . . " . .. P
o deplabel rouge %_;;/ Filet de lieu @ Salade batavia & croiitons Potage potiron, vache qui rit Carottes rdpées BIO
R: Réti de dinde en sauce . b . . . N
) Issu de label rouge sauce provengale et vinaigrette au persil a part ‘é et vinaigrette a la ciboulette a part
) , — tomates, poivrons, carottes,
(tomates, bouillon de légumes, (, » polvrons, ’
créme. ananas. cur oivre) oignons, herbes de provence,
! » Curry, p bouillon)
Escalope de poulet ﬁ . Cuisse de poulet e
Haricots plats Pommes de terre P P i Tortelloni BIO mozzarella @ P =
— Issu de label rouge — - Bleu Blanc Coeur
Boulgour Carottes sauce milanaise sauce tomate sauce aigre douce
(tomates, orange, citron, origan, (tomates, carottes, oignons, ail, (gingembre, tomates, oignons,
bouillon) herbes aromatisues, bouillon) ananas, bouillon)
Yaourt nature BIO Saint Paulin Coquillettes & Riz
& sucre Emmental Epinards Haricots verts
Liégeois vanille Purée pomme abricot BIO Petit suisse aromatisé BIO

w
Moelleux fagon pain d'épices Qémentine BIO ou équivalery k Liégeois chocolat /

p LEGENDE ™~
% L @ Produit local @ Plat végétarien Agriculture biologique
-

Potage du chef Recette du chef
) ) ) ) ) ) b ) e d
&) Issu de label rouge Viande bovine Francaise <y Volaille Francaise fiEs/ Porc Francais o Bleu Blanc Cceur
@ Péche responsable f_ft‘ Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée
. . La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer
* Fruits selon approvisionnement les allergénes (INCO).
\ Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Filet de colin

e

sauce aux olives

(olives, tomates, oignons, carottes,
thym, bouillon)

Semoule BIO

Pointe de Brie

Coulommiers

Ananas

Orange

ﬁ MARDI —

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge
- Elémentaire

il

¢

ﬁMERCREDl\

Pommes noisettes

% N
e % —d
- Y .
-

& sucre

> v

Beignet chocolat-noisette

17/2/26 18/2/26
Manchons & ailerons de poulet 437 Emincé de boeuf
saveur barbecue = Viande Frangaise
Issu fermier sauce champignons
@ (créme, champignons, carottes,
i

oignons, persil, bouillon)

Haricots beurre

Cogquillettes

Mimolette

Banane BIO

Poire BIO

-

&

Potage du chef

@ /) Issude label rouge
=/ g

K* Fruits selon approvisionnement

Péche responsable

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

Nems au poulet
()] o

'(galette a base de farine de riz"
entourant une préparation

a base de viande de poulet, germes
de soja, carottes)

Riz aux petits pois et ceuf

¥ty
®

Fromage blanc BIO + sucre

\

Pomme BIO

(g
Scolarest

/UENDREDI\

20/2/26

§
Potage légumes BIO \ﬁ,

(brocolis, courgettes, haricots
verts, pommes de terre)

Tarte butternut comté AOP

Salade

Clémentine BIO

ou équivalent

)

LEGENDE
@ Produit local

Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Plat végétarien

@

B

Porc Francais

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES
LUNDI

Carottes rdpées BIO vinaigrette
& Rétide dinde
Issu de label rouge
sauce curry

(curry, ail, créme, oignons,
bouillon)

Pommes de terre

Dessert lacté vanille nappé
caramel

~

- MARDI ™\

Montrouge
Elémentaire

/M ERCREDI\

24/2/26 25/2/26
Salade coleslaw
@ (carottes et chou blanc
mayonnaise)
Nuggets de blé
Filet de lieu @
Farfalles sauce napolitaine
(tomates, carottes, oignons,
harbes de provenge, bouillon)
Camembert Blé

Clémentine BIO

Yaourt nature BIO

ou équivalent

& miel

N /

-

4§
c% Potage du chef

\ @ | Issu de label rouge
N/
\* Fruits selon approvisionnement

Péche responsable

5,&{ ; Appellation d'Origine Contrdlée

Recette du chef

wi,;“md Viande bovine Francaise

LE MENU DE LA SEMAINE

N

JEUDI

Sauté de beeuf -
Race aviande

sauce basilic

(tomates, basilic, ail, oignon,
bouillon)

Purée de pommes de terre
Edam

Pomme BIO

()
Scolarest

ﬁUENDREDI\

27/2/26

Crépe au fromage

Tomate farcie

(dinde et beeuf)

Riz BIO

Gdteau basque

N /

LEGENDE

9 Produit local

&_::F Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Plat végétarien

>+ ®

p\

N

.

/| Porc Frangais

(F

~

Agriculture biologique

pury i)
(s

(= Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



