LUNDI

~

8/7/25

- MARDI R

Montrouge

fM ERCREDI\

9/7/25

Réti de dinde

- o

Issu de label rouge
sauce marengo

(ail, tomates, herbes de provences)

Courgettes BIO a la provengale |}
Pommes de terre
Chanteneige

Abricot BIO

Carottes rapées BIO

vinaigrette au citron

Ailerons et manchons de poulet
saveur barbecue

Issu fermier

& ketchup

Liégeois vanille

/

Lentilles a l'indienne

(lentilles blondes, carottes,
oignons, lait de coco, bouillon,
ail, cannelle, cumin, curcuma)

Riz

Edam

Purée pomme/banane BIO

LE MENU DE LA SEMAINE

N

Repas froid
JEUD]

Pasteque BIO
Roti de beeuf froid
—f/f‘s\/
Race a viande JER

& mayonnaise

Salade de pdtes estivale

(coquillettes, tomates, carottes,
ciboulette)

Petit suisse aromatisé BIO

R
Scolarest

/UENDREDI\

11/7/25

Dos de colin meuniere

(poisson citronné et passé dans la
farine)

Haricots verts

Blé

Carré de I'Est

Nectarine BIO

/

K* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

LEGENDE

@ Produit local

@ Plat veégétarien

Py
Y‘:«a«?/

—
—

Porc Francais

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajouteés.

~

Agriculture biologique

CORUR Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Féte nationale

1/,

- MARDI ™

15/7/25

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge

/M ERCREDI—\

16/7/25

Sauté de poulet BIO ?_‘9\7

VOLAILLE

sauce curry

(curry, ail, créeme, persil, oignons,
bouillon de légumes, poivre)

Carottes BIO a l'ail

Riz

Coulommiers

Pomme BIO

Thon mayonnaise

Sauté de beeuf
Viande Francgaise

sauce provencale

(tomates, poivrons, carottes,

oignons, poivre, herbes de Provence,
ail, bouillon de légumes)

Coquillettes

Yaourt nature BIO + sucre

(-

Potage du chef

@ Issu de label rouge

Péche responsable

k * Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

>

JEUDI

Melon BIO

Pommes de terre BIO

Ratatouille BIO

Dessert lacté vanille nappé caramel

<
Scolarest

/UENDREDI\

18/7/25

Salade iceberg & féta
et vinaigrette au basilic a part
Cuisse de poulet

\=f

Viande Francgaise

sauce moutarde

(créme, bouillon de légumes,
moutarde, oignons)

Ble BIO

Moelleux au citron

\_

LEGENDE

@ Produit local
Volaille Francaise

Indication Géographique Protégee

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Plat végétarien

A\
4

Porc Francais

-

&m

( ) &
\

Agriculture biologique

CoevR Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Sauté de beeuf 2N
Race d viande 1,

sauce orientale

(oignons, oilives, citron, mélange
d’'épices marocaines, ail,
curcuma, creme, bouillon de
légumes)

Haricots beurre
Boulgour
Camembert

Nectarine BIO

N

- MARDI N

22/7/25

Montrouge

/M ERCREDI‘\

23/7/25

Tomates BIO

et vinaigrette au persil a part

Filet de colin sauce citron

Pommes de terre persillés

Petit suisse aromatisé BIO

Chili végétarien

(haricots rouges, mais, tomates,
épices)

Riz BIO

Saint Paulin

Mister Freeze

\_

k* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrblée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LE MENU DE LA SEMAINE

N

JEUDI

Pasteque BIO

Escalope de dinde

i VO:;ILI.E

FRANCAISE|

- 4
S

Issu de label rouge

sauce creme

&

(créme, poivre, ail, bouillon de

légumes)

Petits pois aux oignons
Ble

Creme dessert caramel

C®
Scolarest

/UENDREDI\

25/7/25

a4, Steak hache BIO 4-%\/

~
M e

Viande Francaise

sauce provencale

(tomates, poivrons, carottes,

oignons, herbes de Provence, ail,
bouillon de légumes)

Penne BIO

Pont I'Evéque AOP

Abricot BIO

LEGENDE

@ Produit local
fﬁf Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

@ Plat végétarien

[

N’

Porc Francais

)

Agriculture biologique

w/ Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Carottes rdpées vinaigrette

Cuisse de poulet

voralLLE

Viande Francaise

sauce milanaise

(tomates, orange, citron, origan,
poivre, bouillon de légumes)

Pommes de terre
Brocolis

Yaourt nature BIO

& miel

N

Repas froid

r MARDI

Y

Montrouge

MERCREDI

(prommes de terre, tomates,

cornichons, mayonnaise)

Pointe de Brie

Péche

29/7/25 30/7/25
Melon
CEuf dur
f‘f/ Steak haché BIO
Salade piémontaise sauce aux oignons

(oignons, bouillon de légumes,

herbes de Provence, poivre)

Semoule BIO

Liégeois vanille

/

o /

LE MENU DE LA SEMAINE

/|

Filet de cabillaud

sauce cubaine

(poivre, ail, bouillon, épices,

oignons, poivrons, tomates)

Torti BIO

Tomme noire

Abricot BIO

>,
Scolarest

VENDRED]I
ﬁ DRD\

1/8/25

Salade fromagere

(salade iceberg et dés d'emmental)

et vinaigrette au basilic a part
=7

.
Boulettes Mac & cheese

(boulettes pané, coquillettes et
fromage)

Printaniéere de légumes

(pommes de terre, petits pois,
haricots verts, carottes, oignons)

Gateau a la vanille

\_ /

% Potage du chef

@- Issu de label rouge

Péche responsable

K * Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LEGENDE

@ Produit local
Volaille Francaise

Indication géographique Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutes.

¥ Plat végétarien

v -:7/
\lE pCRC
FRANCAIS|

—

Porc Francais

~

Agriculture biologique

BLEV &8
| GLANC 7
CoEVR |

Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Merguez de volaille

Frites

& ketchup

Edam

Péche BIO

~ LE MENU DE LA SEMAINE <

- MARDI —

5/8/25

Montrouge

/M ERCREDI‘\

6/8/25

Sauté de dinde
® ©
" Issu de label rouge

sauce moutarde

(créme, bouillon de légumes,
moutarde, oignons)

Carottes BIO a la ciboulette

Pommes de terre

Petit Louis

Mister Freeze

\_ /

PN

Ye/) Boulettes de boeuf BIO

sauce basilic

(créme, basilic, bouillon de
légumes)

Pennes BIO

Emmental

Prunes

(&

S

Potage du chef

@ Issu de label rouge

Péche responsable

k* Fruits selon approvisionnement

&C Appellation d'Origine Contrbélée

Recette du chef

Viande bovine Francaise

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LEGENDE

NS

JEUDI

Concombres BIO

Omelette BIO

e

Haricots verts a l'ail

Riz

S

et vinaigrette a I'échalote a part

Petit suisse aromatisé BIO

R
Scolarest

/—UENDREDI\

8/8/25

Nuggets de blé

Brisures de choux-fleurs BIO
béchamel

Boulgour

Carré de I'Est

Pasteque

@ Produit local

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutes.

Plat végétarien

FRA,

=

// Porc Francais

—
S

\E‘;@

Agriculture biologique

coveg Bleu Blanc Coceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Tomates BIO

et vinaigrette au basilic a part
Escalope de poulet

D \

Issu de label rouge —

sauce barbecue

(tomates, ail, oignon, épivces,
herbes de Provence, bouillon)

Courgettes au persil
Pommes de terre

Yaourt nature BIO

& confiture

~

- MARDI ™

Montrouge

Repas froid

(protéines de blé)
& mayonnaise

Macaronis BIO
Carottes

Mimolette

Abricot BIO

/

K Salade des Alpilles
Pané vég\e'él tomate (salade iceberg, Abuche mi-cheévre,
croliton)

et vinaigrette au persil a part

Roti de beeuf froid
A
Race a viande N

& moutarde

Salade de pdtes estivale

(coquillettes, tomates, carottes,
ciboulette)

Gdteau type quatre quarts

\_ /

(-

@ Issu de label rouge

Potage du chef

Péche responsable

k * Fruits selon approvisionnement

_&C Appellation d'Origine Contrdlée

Recette du chef

Viande bovine Francaise

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LE MENU DE LA SEMAINE

>

Carottes rapées BIO

et vinaigrette au citron a part

Filet de colin

sauce curry

(curry, ail, creme, coco, persil,
oignons, bouillon)

Blé aux petits léegumes BIO

Creme dessert vanille

S
Scolarest

VENDREDI
a N

15/8/25

ASSOMPTION

/

LEGENDE

@ Produit local
Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

=7 Plat végétarien

N

Porc Francais

~

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



= LE MENU DE LA SEMAINE _ Scolarest

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

Montrouge

19/8/25 20/8/25 22/8/25
Tomates BIO 2 Concombres BIO
) Réti de dinde ﬁ;\? et vinaigrette a I'échalote a part et sauce bulgare a part Filet de lieu
haricots blancs, carottes, poivrons, ~—rt ~— .
tomates. ail Issu de label rouge sauce citron
» /a-&
sauce aux olives Z4  Sauté de bceuf BIO \f;i/ Escalope de poulet \7 (citron, creme, bouillon)
— e t“?us
(olives, tomates, carottes, oignons, @ f@
Pommes de terre BIO bouillon) sauce moutarde Issu de label rouge Boulgour BIO
creme, bouillon de légumes, )
Semoule ( ] g au jus aux herbes -
moutarde, oignons) —
Camembert Petits pois a I'ail Brocolis BIO béchamel & Tartare
Riz Torti
Mister Freeze Prune BIO Petit suisse aromatisé BIO Liégeois chocolat Melon BIO

LEGENDE
> - R

Potage du chef Recette du chef Produit local Plat végétarien Agriculture biologique
H H H t’ H H 4‘\5 H JBBI.li\EI?(;&?;
@ Issu de label rouge Viande bovine Francaise o Volaille Francaise \u‘;cg;c/ Porc Francais CoevR ¢ Bleu Blanc Cceur
Péche responsable A_C Appellation d'Origine Contrblée Appellation d'Origine Protégéee
* Eruits selon approvisionnement La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
k PP Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutes. /

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Bolognaise de beeuf BIO

A—-‘\
.5
YOVIRE /

Coquillettes BIO

& fromage rdapé

Yaourt aromatisé BIO

Abricot

~

Montrouge
Repas froid

rMERCREDI\

Tomme noire

Prune BIO

26/8/25 27/8/25
Filet de colin (&% Pastéque BIO
sauce aux 4 épices |
=
(créeme, oignons; Z(,-,,;lillon’ 4 épices, Réti de dinde froid
Riz BIO " Issu de label rouge

Salade de pdtes estivale

(coquillettes, tomates, carottes,
ciboulette)

Creme dessert vanille

o /

Potage du chef

r

@ Issu de label rouge

K* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrblée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LE MENU DE LA SEMAINE

/|

Emince végetal
(protéines de pois et de blé)

sauce curry

(curry, ail, creme, coco, persil,
oignons, bouillon)

Blé

Fromage blanc nature BIO + sucre

N

Nectarine BIO

D
Scolarest

ENDREDI

29/8/25

Salade fromagere

(salade iceberg et dés d'emmental)

et vinaigrette a I'échalote a part

B Cuisse de poulet 1‘??

OGRA Y

5 c,
£ 2
5 )
£ =
g ]
C S
O'P/_ &5

Issu de label rouge, IGP

sauce provengale

(tomates, poivrons, carottes,
oignons, herbes de Provence, ail,
bouillon de légumes)

Haricots beurre au persil

o 9

Gadteau a la vanille

LEGENDE

@ Produit local
Volaille Francaise

Indication Géographique Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Plat végétarien

Porc Francais

~

Agriculture biologique

LEY &85
J BE.ANcéjS

(s Bleu Blanc Cceur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



