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Montrouge, le 4 juin 2025

La Ville de Montrouge inaugure la Maison des Seniors : un lieu de vie dédié au bien vieillir

Jeudi 5 juin a partir de 14h00

La Ville de Montrouge inaugure le jeudi 5 juin la Maison des Seniors, située au 61, place
Jules Ferry. Ce nouvel équipement, a la fois chaleureux, moderne et entierement accessible,
illustre I'engagement fort de la Municipalité en faveur du bien-étre et de I'’épanouissement
de ses ainés.

Un lieu pensé pour les seniors

Apres une réhabilitation compléete du batiment, la Maison des Seniors s’affirme comme un
véritable lieu de vie et de rencontres. Sur 840 m? répartis sur trois niveaux, elle propose des
espaces confortables, fonctionnels et inclusifs, desservis par un ascenseur.

Les principaux aménagements :

¢ Rez-de-chaussée : un hall d’accueil spacieux, les bureaux de la Mission Bien Vieillir de
la Ville de Montrouge et du Club Jules Ferry, une cuisine pédagogique, trois salles
d’activités modulables, une salle de réunion, deux bureaux et des sanitaires.

¢ Sous-sol : une salle de conférences, une salle informatique et une salle de billard.

e Premier étage : un espace détente cosy avec bibliotheque, canapés et fauteuils.

e Le petit plus : un patio végétalisé, véritable havre de verdure au cceur du batiment.

Chaque espace a été concu pour favoriser les échanges, I'épanouissement personnel et
renforcer les liens intergénérationnels. Une cuisine pédagogique permettra de suivre des
ateliers cuisine et d’y déjeuner.



Montrouge, une ville a I’écoute de ses seniors

La Ville de Montrouge s’affirme comme une ville engagée pour le bien-étre de ses seniors,
en leur offrant un cadre de vie agréable, des services adaptés et de nombreuses
opportunités d’épanouissement.

Depuis 2021, la Mission Bien Vieillir de |a Ville de Montrouge offre aux seniors et a leurs
proches un point d’écoute, d’orientation et d’information sur des sujets variés : santé,
logement, droits... Elle anime également un programme riche en activités : voyages, sorties
culturelles, conférences, ateliers ludiques ou sportifs.

La Ville de Montrouge publie le journal M & Vous, destiné spécifiquement aux montrougiens
de plus de 60 ans.

Un grand nombre d’actions concretes illustre I’engagement de la Municipalité a adapter
I’espace public aux seniors, tout en améliorant le cadre de vie de I'’ensemble de sa
population. Parmi les axes de réalisations notables :

- Des réaménagements urbains favorisant la promenade

- Un moyen de transport dédié

- Des espaces verts plus nombreux et accessibles, lieux de détente et de rencontre
pour les seniors

- L'accessibilité renforcée des batiments publics

« La Maison des Seniors incarne pleinement notre politique du bien vieillir. Nous voulons
que chaque senior y trouve un accueil chaleureux, du soutien et des activités pour rester
actif, entouré et épanoui. Car a Montrouge, nous affirmons avec force que la place des
seniors est dans la ville, au coeur de la vie locale. » déclare Etienne Lengereau, Maire de
Montrouge.

En savoir plus sur le bien vieillir a Montrouge :

https://www.ville-montrouge.fr/1703-bien-vieillir-a-montrouge.htm
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