LUNDI

Filet de colin
sauce creme

(créme, poivre, ail, bouillon de
légumes)

Pommes de terre

Epinards

Edam

Pomme BIO

Orange BIO

> LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge / Elémentaire

- MARDI ™

/M ERCREDI\

6/5/25 7/5/25
Tomates BIO Salade frorriagere (salade iceberg
et dés d'emmental)

Vinaigrette a la ciboulette

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Palet pois blé
sauce milanaise
(tomate, orange, citron, origan,
poivre, bouillon de lIégumes)

Macaronis BIO

Créme dessert caramel (30%)

kCréme dessert vanille (70%M

Salade des Alpilles (salade iceberg,
bliche mi-chévre et croiitons)

Vinaigrette au persil

Réti de beeuf froid TS
Race d viande Y

& ketchup

Frites

Banane

. /

LEGENDE

-

%
E% Potage du chef

\ @ ) Issu de label rouge
N

@ Péche responsable

\* Fruits selon approvisionnement

=

g Recette du chef

Viande bovine Francaise

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

N

JEUDI

Victoire 1945

D
Scolarest

/~VENDREDI ™

9/5/25

Bouché de poulet saveur barbecue

Issu Fermier, Viande Frangaise

Haricots verts

Tartare nature

Muffin vanille aux pépites de

K chocolat /

9 Produit local

F._.J Volaille Francaise

Appellation d'Origine Controlée @ Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

e Plat végétarien

gk
Ve’

i

Porc Francais

~

Agriculture biologique

Ly Bleu Blanc Cceur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Q.
oX®;

s

LUNDI

Boulettes de soja
sauce curry

(curry, ail, créeme, lait de coco,
persil, oignon, bouillon de légumes,
poivre)

Coquillettes BIO

Petit moulé ail & fines herbes

Petit moulé nature

Purée pomme/abricot BIO

Purée de pomme BIO '

=

LE MENU DE LA SEMAINE

S

Montrouge / Elémentaire

13/5/25

KMERCREDI\

14/5/25

Steak haché de beceuf BIO
sauce napolitaine

(tomates, carottes, oignons, herbes
de Provence, poivre, bouillon de
légumes)

%
- N

Mimolette

Tomme noire

Orange BIO

Pomme BIO

-

Concombres BIO bulgares

Réti de dinde au jus
-

Issu de label rouge
& mayonnaise

Carottes

Boulgour
Dessert lacté vanille nappé

Dessert lacté chocolat

k caramel /

-

Potage du chef

@ Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

Recette du chef

0

/| Viande bovine Francgaise

JEUDI

Salade des Alpilles (salade iceberg,
bliche mi-chévre et croiitons)

Salade fromagere (salade iceberg
et dés d'emmental)

Vinaigrette au persil

Emincé de boeuf
sauce aux oignons
(oignons, ail, herbes de Provence,
poivre, bouillon de Iégumes)

w2
Viande Frangaise )&=/
Pommes de terre

Courgettes

Beignet pomme

g
Scolarest

GOUT [ PARTAGE /| PROXIMITE

/~VENDREDI ™,

16/5/25

Filet de cabillaud
sauce basquaise

(tomates, légumes du soleil, ail,
thym, poivre, persil, oignons)

Purée de pommes de terre

Camembert (30%)
Carré de I'Est (70%)

Banane

o /

Ananas

LEGENDE
9

F‘@J Volaille Francaise

Produit local

Appellation d'Origine Controlée @ Appellation d'Origine Protégée

Pl N
=

Plat végétarien

Porc Francais

~

Agriculture biologique

a0

=y Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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@)

O
&%

LUNDI

Paupiette de veau
sauce normande

(créeme, champignons, carottes,
poivre, persil, bouillon de légumes)

Blé

Brunoise de légumes (carottes,
céleri, poireaux, oignons)

Pointe de Brie
Coulommiers

Poire BIO

Pomme BIO

~

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge / Elémentaire
Repas CROSS
Repas froid
JEUDI

D
Scolarest

GOUT f PARTAGE / PROXIMITE

71

KUENDREDI\

23/5/25

~— MARDI ~—, ~MERCREDI—

20/5/25

Salade coleslaw (carottes, chou
blanc, mayonnaise)

Sardines a I'huile de colza

21/5/25
©

Filet de colin
. Blanc de poulet tranché
sauce oseille
(créme, oseille, oignons, poivre,
bouillon)

& beurre BIO

Boulettes de soja

Pommes de terre Taboulé Bolognaise de boeuf
sauce barbecue
(sauce barbecue, tomates, ail,
oignons, herbes de Provence, Brocolis Viande Frangaise
poivre, bouillon) >
Y
Riz Emmental Petit Louis Torti BIO
Saint Paulin & fromage rdapé
Fromage blanc nature BIO + sucre Orange BIO Banane Purée de pomme BIO

k Purée pomme/fraise BIO )

kYaourt nature BIO + sucre/‘

Potage du chef

Issu de label rouge

Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

LEGENDE

~

g Recette du chef ‘9 Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
- ﬁ% PN i
\ Y;i/ Viande bovine Francaise = Volaille Francaise \Tf'@f/ Porc Francais % Bleu Blanc Cceur

Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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O
&

LUNDI

Carottes répées BIO vinaigrette

Tomates BIO
Vinaigrette a I'huile de colza

Cuisse de poulet au jus

Bleu Blanc Cceur

- Eoeve g
i =]

Pommes de terre persillées

Liégeois vanille

Liégeois chocolat

>  LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge / Elémentaire

//—‘MﬂRDI

27/5/25

MERCREDI
S )

28/5/25

Lasagnes ricotta, chévre, épinards

Carré de I'Est
Camembert

Pomme BIO

k Orange BIO

Radis émincés vinaigrette
Concombres

Vinaigrette a la menthe

Emincé de boeuf
sauce marengo

(oignons, carottes, tomates,
champignons, thym, poivre, persil,
bouillon de Iégumes, tomates)

&
Viande Frangaise fi\/

Riz

Yaourt aromatisé BIO

KPetit suisse aromatisé BIO/

’

P%; Potage du chef

\ @ / Issu de label rouge
Ny

K* Fruits selon approvisionnement

Péche responsable !}_‘C

Ef Recette du chef

o

@ Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

N

JEUDI

Ascension

o
Scolarest

GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE

VENDREDI

30/5/25

LEGENDE

9 Produit local
F‘@J Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

g
Yo/

s

Porc Francais

Agriculture biologique

o
ey Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




Lasagnes bolognaise

Petit moulé nature
Petit moulé ail & fines herbes

Purée de pomme BIO

=

LE MENU DE LA SEMAINE

>

Montrouge / Elémentaire

- MARDI ™

3/6/25

/MERCREDI\

4/6/25

Tomates

Vinaigrette au persil

2,

Sauté de beeuf BIO
sauce basquaise
(tomates, légumes du soleil, ail,
thym, poivre, persil, oignons)

Trio carottes, navets, pommes de
terre

Créme dessert vanille

\ Créeme dessert chocolat /

Boulettes d'agneau
sauce orientale
(oignons, olives, citron, mélanges
d'épices marcaines, ail, curcuma,
creme, bouillon)

Semoule BIO

Tomme noire

Mimolette

Banane

o /

Potage du chef
Issu de label rouge
Péche responsable

2

K* Fruits selon approvisionnement

Recette du chef

Y Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

JEUDI

Carottes rdpées

Vinaigrette au citron

Concombres bulgares

Omelette BIO

Epinards béchamel
Riz
Fromage blanc nature BIO +

confiture
Yaourt nature BIO + confiture

= \

D
Scolarest

GOUT ['PARTAGE | PROXIMITE

ﬁVENDREDI\

6/6/25

Salade iceberg

Vinaigrette

Brandade de poisson

@

Yaourt aromatisé BIO

/

LEGENDE

‘9 Produit local

F—-@J Volaille Francaise

@ Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

e Plat végétarien

LN
ffaﬁ/ Porc Francais

\

Agriculture biologique

-
e
= Bleu Blanc Ceeur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



o0
&

LUNDI

Lundi de Pentcéte

= LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge / Elémentaire =

- MARDI —

KM ERCREDI\

(carottes, oignons, paprika, herbes
aromatiques, bouillon de légumes)

Ratatouille

Riz

Saint Paulin

Emmental

Pomme BIO

10/6/25 11/6/25
Filet de Iie'u £ Melon BIO
sauce paprika -

ﬁir Emincé de dinde
"%/ sauce aigre douce

(ananas, tomates, vinaigre,
oignons, poivre, bouillon)
Bleu Blanc Ceeur ‘&

Coquillettes BIO

Fromage blanc nature BIO + miel

. /

-

Potage du chef

\ @ / Issu de label rouge
SN

@ Péche responsable

*

K Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

HJ Recette du chef

ey

@h::// Viande bovine Francaise

JEUDI

Pizza au fromage

Haricots verts

Carré de I'Est
Camembert
PécheBIO

Ananas

D
Scolarest

GOUT [ PARTAGE [ PROXIMITE

Repas froid
fUENDREDlj

13/6/25

Salade fromagére (salade iceberg et
dés d'emmental)

Salade des Alpilles (salade iceberg,
biiche mi-chévre et croiitons)

Vinaigrette au persil

Réti de beeuf froid . ,

Race a viande N

& ketchup

Salade piémontaise

Pasteque

\ /

LEGENDE

p Produit local

me’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Contrélée @ Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

S
4

Vi

Porc Francais

\

Agriculture biologique

/

Bleu Blanc Cceur

i
i

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Scolarest vous souhaite un bon appétit !




LUNDI

Bouché de poulet saveur barbecue

Viande Frangaise, Issu fermier

Pommes noisettes

Pointe de Brie BIO

Coulommiers BIO

Nectarine

~

LE MENU DE LA SEMAINE R

/|

Montrouge / Elémentaire

17/6/25

MERCREDl\

18/6/25

Tomates et vinaigrette a I'échalote

Radis émincés vinaigrette

Couscous végétarien

(pois-chiches, légumes couscous)

Semoule BIO

Yaourt nature BIO + sucre

omage blanc nature BIO + 51.97

Réti de dinde sauce aux olives

(olives, tomates, oignons, carottes,
poivre, ail, thym, bouillon)

= &

Issu de label rouge

Brocolis

Torti

Edam

Péche BIO

N /

-

Potage du chef

e

@ Péche responsable
K* Fruits selon approvisionnement

Issu de label rouge

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

JEUDI

Chili con carne

(bceuf, haricots rouges, poivrons,

oignons, tomates, épices, ail,
poivre)

Riz BIO

N

Yaourt BIO vanille

N

Pastéque

()
Scolarest

GOUT /' PARTAGE / PROXIMITE

/UENDREDI\

20/6/25

Dos de colin meunieére

Pommes de terre

Epinards

Tartare nature
Petit moulé ail & fines herbes

Melon BIO

/

LEGENDE

9 Produit local
= Volaille Francgaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat végétarien

PN
\’Mf Porc Francais

~

Agriculture biologique

- Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Salade coleslaw (carottes, chou
blanc, mayonnaise)

Tomates et vinaigrette au persil

Croque fromage végétarien

Patate douce BIO aux épices
colombo

Petit suisse aromatisé BIO

Yaourt aromatisé BIO

~

ﬁMﬂRD[ Y

/MERCREDI\

24/6/25 25/6/25
Haché
aché de veau Melon BIO
sauce tomate
(tomates, carottes, oignons, ail,
herbes aromatiques, épices,
bouillon)
3 Filet de colin
Blé .
sauce ciboulette
(ciboulette, créeme, bouillon)
Camembert Ratatouille
Carré de I'Est Riz
Abricot BIO Dessert lacté chocolat
\ péches BIO / \Dessert lacté vanille nappe/
caramel

-

\ @ /Issu de label rouge
NS

@ Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

%g Potage du chef

I':'f Recette du chef

&
‘;:%:/‘ Viande bovine Francaise

_&C Appellation d'Origine Contrdlée @

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge / Elémentaire

N

JEUDI

Réti de beeuf froid 7S

Race a viande

& ketchup

Purée de pommes de terre

Mimolette

Tomme noire

Nectarine BIO

D
Scolarest

VENDREDI
. DRD\

27/6/25

Salade fromageére (salade iceberg
et dés d'emmental)

Salade des Alpilles (salade iceberg,
biiche mi-chévre et croiitons)

Vinaigrette au basilic
Chipolata (porc)

R: Mergez (volaille)

Coquillettes

Moelleux aux speculoos

\ Tl

/

LEGENDE

9 Produit local

Fr.g,:’ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

e Plat végétarien

PN
F’I'ﬂ?f Porc Frangais

~

Agriculture biologique

1
% Bleu Blanc Cceur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Repas froid
LUNDI

Blanc de poulet tranché

Taboulé

(semoule, tomates, concombres,
citron)

Gouda

Abricot

=

LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge / Elémentaire N

- MARDI N

KMERCREDI\

sauce créeme d'épinards

A =

1/7/25 2/7/25
Carottes rdpées vinaigrette Tomate farcie
Tortelloni BIO provengale Riz BIO

Coulommiers

Fromage blanc nature BIO

et confiture

Péche

Potage du chef

Issu de label rouge

Péche responsable

k* Fruits selon approvisionnement

Aft ’ Appellation d'Origine Contrdlée

[c

Recette du chef

Viande bovine Francaise

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).

Repas froid
JEUDI

Pastéque BIO

CEuf dur

Salade piémontaise

Créeme dessert caramel

)
Scolarest

'@m

KUENDREDI\

4/7/25

Bouché de poulet saveur barbecue
Issu Fermier, Viande Francaise
\= e
N/ s )
R 4

Pommes noisettes
\\ /’

FO:
Ak

? & ketchup

Petit moulé ail & fines herbes

LEGENDE

9 Produit local

E‘-E:-F Volaille Francgaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Plat végétarien

Y/, Porc Francais

Agriculture biologigue

&5 | Bleu Blanc Coeur

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



