LUNDI

Tomate farcie

(tomate, farce a base de viandes
de beeuf et de dinde, sauce
tomate) -*

Boulgour BIO

1/,

LE MENU DE LA SEMAINE

Mon‘rrouge - Elémentaire ™

Bl'eSll

vy b MARDI BN ﬁMERCREDI\
4/3/ 5/3/25

Emincé de dinde a la Brésilienne

(tomates, poivrons, bouillon de

sauce tandoori

(lait de coco, créeme fraiche,
oignons, tomates, épices tandoori,

umes, oignons, origan, cumin, L i
9 LU, C -)/‘f N ail, jus de citron)
[* - I

- M~
* 7 ST b
- g’ Bleu Blanc Coeur | &= - réche
N -
-
-~ -

Epinards béchamel

Torti

* .

\ o
\\k' ‘
Bl N
Edam -
Y. |
[ #

Pomme BIO

Orange

Yaourt nature BIO + sucre +.. Sﬂetit moulé ail & fines herbes

g ‘r \ Petit moulé nature

Beignet chocolat noisette

Banane BIO

&

e

@ Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

Potage du chef

Issu de label rouge

X
A

@

Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

JEUDI

Carottes rdpées vinaigrette

Tarte au fromage

Haricots verts

Petit suisse aromatisé BIO

()
Scolarest

GOUT /PARTAGE / PROXIMITE

~~VENDREDI ™

7/3/25

Sauté de beeuf
Race a viande 1
sauce oignons -

(oignons, bouillon de légumes, ail,
herbes de Provence)

Brocolis aux
saveurs italiennes

Pommes de terre

Pointe de Brie

Coulommiers

Poire BIO

Pomme BIO

N

LEGENDE

9 Produit local

Volaille Francaise

oo

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

@ Plat végétarien

Porc Francais

'
=4

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

=7

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



LUNDI

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Réti de porc
Issu de label rouge
sauce moutarde
(moutarde, bouillon de légumes,
oignon, poivre, sel, créeme)

&

R: Réti de dinde sauce moutarde

N

—_—

LE MENU DE LA SEMAINE

N\

Montrouge - Elémentaire

S MARDI Y

/MERCRED]\

@

11/3/25 12/3/25
Haricots blancs, pois-chiches, Salade iceberg & croiitons
tomate, poivron, sauce curry vinaigrette

Riz BIO

Haché de veau
sauce chasseur

(oignons, carottes, persil,

JEUDI

Potage courgette, vache qui rit

L]

Axoa de beeuf

(égréné de baeuf, sauce provengale
et pommes de terre)

Viande Frangaise

Orange BIO

Pomme BIO

(o]
Scolarest

~~VENDREDI ™

14/3/25
Filet de cabillaud
sauce citron
(créeme, jus de citron, fumet de
poisson)

@

Purée de potiron
et pommes de terre

Camembert

Carré de I'Est

Poire

Ananas

Viande Frangaise champignons)
Duo: BI€, ratatouille Pont I'Evéque AOP Carottes persillées
Tomme noire Cogquillettes
Yaourt nature BIO Orange Créme dessert chocolat
& confiture K Clémentine / k Créme dessert vanille /
% Potage du chef LIQ Recette du chef ‘9 Produit local

Issu de label rouge

Péche responsable

\* Fruits selon approvisionnement

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

% Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

e Plat végétarien

Porc Francais

Agriculture biologique

Bleu Blanc Cceur

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

Steak haché BIO
sauce marengo

(oignons, carottes, tomates,
champignons, thym, poivre, persil,
bouillon de légumes)

Printaniere de Iégumes

(petits pois, pommes de terre,
oignons, carottes, haricots verts)

Coulommiers
Pointe de Brie
Pomme BIO

Orange

- MARDI

> LE MENU DE LA SEMAINE

Montrouge - Elémentaire

18/3/25

™\ /MERCREDI\

19/3/25

Salade coleslaw

(chou-blanc, carottes rdpées,

Concombres BIO sauce bulgare

(fromage blanc, ciboulette)

mayonnaise)
Filet de lieu Cuisse de poulet
sauce paprika sauce normande

(oignon, bouillon de légumes,
tomates, carottes, ail, paprika)

e

(créme, champignons, carottes,
persil, poivre, bouillon de Iégumes)

%’3 Bleu Blanc Coeur @

Semoule

Haricots plats

Riz

Yaourt aromatisé BIO

=

Liégeois vanille

K Liégeois chocolat j

®

N@ / Issu de label rouge
S

g
Péche responsable

Potage du chef

* Fruits selon approvisionnement

\_

—
(M Recette du chef
Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Controlée

7

JEUDI

Crépe au fromage

Saucisse fumée

R: Merguez de volaille

Carottes cuites

CEuf a la neige

et sa créeme anglaise

(4
Scolarest

fUENDREDI\

21/3/25

Raviolis de légumes
sauce tomate

(carottes, tomates, oignons,
épinards, courgettes, poivrons,
aubergines)

@

Chanteneige

Petit Louis

Poire BIO

K Banane BIO /

LEGENDE

‘39 Produit local

@ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

e
Vi | Porc Francais

~

Agriculture biologique

ey Bleu Blanc Coeur

La composition des sauces est & titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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LUNDI

Paupiette de veau
sauce créeme

(créme fraiche, bouillon de
légumes, ail, oignon)

Haricots beurre

Pommes de terre

Gouda

Moelleux a la vanille

~

' MARDI

25/3/25

MERCREDI
s )

26/3/25

Sardines a I'huile de colza

& beurre BIO

Concombre BIO vinaigrette

Sauté de poulet
sauce barbecue

(tomates, ail, bouillon de légumes,
oignons, poivre, épices mélange
barbecue)

Réti de dinde au jus

Issu de label rouge

Courgettes persillées

Blé

Lentilles

Semoule au lait

N J

Fromage blanc nature BIO

& miel

\_

(@
\gg?/

3
Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

Potage du chef

Issu de label rouge

Lﬁv:"? Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrélée

5

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge - Elémentaire

N\

JEUDI

Salade des Alpilles

(salade iceberg, biiche mi-chévre,
croiitons)

Omelette BIO

@

Epinards béchamel
Torti

Orange BIO

Poire BIO

CR
Scolarest

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

VENDREDI\

28/3/25

Potage légumes BIO

(carottes, pommes de terre,
brocolis, petits pois)

Lasagne au saumon

(pdtes a lasagne, saumon,
poireaux, carottes, créeme fraiche,
emmental)

)

Yaourt aromatisé BIO

LEGENDE

9 Produit local

@ Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

@ Plat végétarien

b
Yizx/ | Porc Francais

Agriculture biologique

Bleu Blanc Coeur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



> LE MENU DE LA SEMAINE < ScBlarest

sy
| ~
PARTAGE

Q
O Montrouge - Elémentaire
Repas grase
LUNDI . MARDI j/MERCREDIj JEUDI /VENDREDI™

1/4/25 2/4/25 4/4/25

Emincé de dinde . Manchons et ailerons de poulet Filet de lieu
Betterave BIO vinaigrette .
sauce provengale saveur barbecue sauce ciboulette

tomates, poivrons, carottes, " .
( . » PO ’ ’ — e i (tomates, paprika, bouillon de
oignons, poivre, herbes de Paté de volaille . X i
légumes, oignons, ail, carottes)

Provence, ail, bouillon de Iégumes)

S Viande Frangaise
=7 Bleu Blan r ﬁ_.._ . ﬁﬁ_-‘. peche
- eu Blanc Coeu - Issu Fermier =

Palet pois blé

Duo: Pommes de terre
sauce espelette

Coquillettes Raviolis (baeuf) Boulgour BIO

(bouillon de Iégumes, marinade au

et haricots verts piment d'espelette, tomate
concentrée)
Saint Paulin Duo: Riz, ratatouille Le Carré Président Fromage Pointe de Brie
Emmental Vache Picon Coulommiers
Purée pomme/banane BIO Creme dessert vanille Orange BIO Compote Banane

Purée de pomme BIO K Créeme dessert chocolat / K j K Ananas /

EGENDE
4 o R

\ P -
l% Potage du chef LMI_ Recette du chef 9 Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
PN ' o i
'@ /Issu de label rouge \ ]5::;._/ Viande bovine Francaise ﬁ Volaille Francaise 'ﬂfﬁif Porc Francais % Bleu Blanc Cceur
N =/ - = _
*» . o . - - ) - .
PEShe Péche responsable _AfC Appellation d'Origine Controlée Appellation d'Origine Protégée
* Eruit | L " La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
\ ruits selon approvisionnemen Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés. /

Origine de la viande bovine : France Scolarest vous souhaite un bon appétit !
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&

LUNDI

Cuisse de poulet
sauce colombo

(oignons, bouillon de Iégumes,

(créme fraiche, bouillon de (paprika, tomates, oignons, herbes
échalotes, épices mélange légumes aill oignons) Vinaigrette au persil de Provence, poivre, ail, carottes,
colombo, ail, persil, poivre) g » all, olg bouillon de légumes)
g’ Bleu Blanc Ceeur @ Viande Frangaise Ry
. Duo: coquillettes
Pommes noisettes

Carré de I'Est

Camembert

Pomme BIO

Orange BIO

N

= LE MENU DE LA SEMAINE _ S%Iares
Montrouge - Elémentaire

e MARDI —\/—MERCREDI\ JEUDI ﬁUENDREDI\

8/4/25 9/4/25 11/4/25
Haché de v eau Carottes rdpées CEuf dur mayonnaise Emincé de beeuf BIO
sauce créeme

sauce goulash

) . Dos de colin meuniére Pizza au fromage Petits pois carottes
et brunoise de légumes
(carottes, céleris, poireaux, (sauce tomate, mozzarella et
oignons)

@ emmental)

Emmental Blé BIO Salade iceberg Yaourt nature BIO
Saint Paulin Epinards béchamel Vinaigrette a la ciboulette & sucre
Poire BIO Dessert lacté vanille nappé caramel Yaourt aromatisé BIO Banane BIO

k Pomme BIO / K Dessert lacté chocolat / S K

-

%
% Potage du chef

\ ’@ Issu de label rouge
N

@ Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

Origine de la viande bovine : France

LEGENDE

(H? Recette du chef 9 Produit local e Plat végétarien Agriculture biologique
. . . ) . b . 5
Viande bovine Francaise == Volaille Francaise y@_vf Porc Francais

==y Bleu Blanc Cceur
"AGC Appellation d'Origine Contrdlée

Appellation d'Origine Protégée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergenes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES

LUNDI

Couscous végétarien
(pois-chiches & légumes couscous)

@

Semoule BIO

Coulommiers

Orange

>

LE MENU DE LA SEMAINE

N

Montrouge - Elémentaire

o MARDI

™ /‘MERCREDI\

15/4/25 16/4/25
Réti de dinde Manchons et ailerons de poulet
sauce dijonnaise saveur barbecue
(créme, moutarde, oignons, herbes
de provence, poivre)
Issu fermier

Issu de label rouge

&

2

Viande Frangaise

Trio carottes / navet / pommes de
terre

Frites

& ketchup/mayonnaise

Pointe de Brie

Edam

Moelleux a la fleur d'oranger

Banane

NN

o J

Potage du chef

Issu de label rouge

% .
E Péche responsable

K* Fruits selon approvisionnement

—
LMI_ Recette du chef

Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

JEUDI

Salade iceberg & croiitons

Vinaigrette a I'échalote

Sauté de beeuf
sauce basquaise

(tomates, Iégumes du soleil, ail,
thym, poivre, persil, oignon)

Viande Frangaise

Duo: Riz, ratatouille

Yaourt nature BIO + sucre

(of>)
Scolarest

/VENDRED]\

18/4/25

Filet de lieu
sauce aux oignons

(oignon, bouillon de légumes, ail,
herbes de Provences)

Eichs

Purée de pommes de terre

Petit moulé nature

Fraises

\ /

LEGENDE

9 Produit local

% Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

9 Plat végétarien

b
Yizmd/ | Porc Francais

\

Agriculture biologique

#
E

Bleu Blanc Coeur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

/

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



VACANCES

LUNDI

LUNDI DE Pdques

~

- MARDI ™

22/4/25

KMERCREDI\

23/4/25

Boulette de soja
sauce curry

(créeme frdiche, bouillon de
légumes, oignons, ail, curry, persil)

@

Carottes rdpées BIO vinaigrette

Boulgour BIO

Paupiette de veau
sauce paprika

(oignon, bouillon de Iégumes,
tomates, carottes, ail, paprika)

Camembert

Riz aux petits légumes

Purée pomme/poire BIO

Petit suisse aromatisé BIO

|

-

\ '@ / Issu de label rouge
N

4 .
Péche responsable

lg Potage du chef

K* Fruits selon approvisionnement

AC Appellation d'Origine Controlée

M Recette du chef

R

=4 Viande bovine Francaise

NE=S

LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge - Elémentaire

N

JEUDI

Salade fromageére (salade iceberg
et dés d'emmental)

Vinaigrette a I'échalote

Réti de beeuf froid & ketchup

Race a viande 'ﬁ;‘f/

Duo: Coquillettes, courgettes

Mousse au chocolat

()
Scolarest

I
r\}ENDRED ~

25/4/25

Cubes de colin aux 3 céréales

e

Epinards béchamel

Mimolette

Banane BIO

LEGENDE

‘9 Produit local

Q Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

e Plat végétarien

Ak
Jizs/ | Porc Francais

Agriculture biologique

=y Bleu Blanc Cceur

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).
Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

Origine de la viande bovine : France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



Origine de la viande bovine : France

LUNDI

Lentilles a I'indienne

(lentilles, carottes, oignons, lait de
coco, bouillon de Iégumes, ail,
cannelle, cumin, curcuma,
coriandre)

Petit suisse aromatisé BIO

Orange BIO

Pomme BIO

>  LE MENU DE LA SEMAINE
Montrouge - Elémentaire N

-
"H

T W 29/4/25  SION

MARDI —.7
o @y

MERCREDP\\

30/4/25

Jus d'orange

Réti de dinde
sauce printaniére
(tomate, fond brun, légumes
Jjardiniére, thym, oignon)

@ Issu de label rouge @

Concombre BIO

Vinaigrette a la menthe

Duo: Pommes de terre

et haricots verts

Filet de colin
sauce estragon
(créme fraiche, bouillon de
légumes, oignons, échalotes,
estragon, carottes, oignon, ail)

@

Gouda

Semoule BIO

Moelleux chocolat

Fromage blanc nature BIO +
confiture

K Chocolat de Pdques / KYaourt nature BIO + confiture/

(&

Potage du chef

'@ Issu de label rouge
N

K* Fruits selon approvisionnement

@ Péche responsable ‘AfC

LM? Recette du chef
f;i-_mw/ Viande bovine Francaise

Appellation d'Origine Contrdlée

La composition des sauces est a titre indicatif. Elle présente les principaux composants et ne peut en aucun cas étre utilisée comme liste pour gérer les allergénes (INCO).

<

JEUDI

FETE DU TRAVAIL

(o)
Scolarest

/—UENDREDI\

2/5/25

Lasagnes bolognaise (bceuf)

(superposition de lasagnes et de
sauce bolognaise recouvertes en
surface d'une couche de béchamel
et de fromage fondu)

Petit Louis

Chanteneige

Purée pomme/fraise BIO

K Purée de pomme BIO

— LEGENDE

9 Produit local

g Volaille Francaise

Appellation d'Origine Protégée

Afin d'adapter la texture d'autres ingrédients peuvent étre ajoutés.

®®

Plat végétarien

Porc Francais

~

Agriculture biologique

o
== Bleu Blanc Cceur

/

Scolarest vous souhaite un bon appétit !



