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Tout nouveau

Depuis mars 2007, Popmoi 
s’est installé à Montrouge. 
Popmoi, c’est une société de 
commerce en ligne passion-
née par l’art, le graphisme et 
les nouvelles technologies. Elle 
réalise et commercialise des 

portraits Pop art personnalisés. Popmoi 
vous propose un large choix de styles tels 
que Warhol, Lichtenstein, rétro… pour 
réinterpréter vos portraits à des prix très 
attractifs, pour un résultat exceptionnel 
en termes de design et de produits.

peintre, montée sur châssis en bois et 
prête à être accrochée.
Popmoi - 9 rue Corneille.  
http://www.popmoi.com

�Les îles à Montrouge 
chez Dizi

Une charmante jeune femme a ouvert 
une boutique colorée, à la fois trai-
teur et épicerie, et propose toute une 
gamme de produits en provenance 
des Antilles, de la Guadeloupe et de la 
Réunion. Vous y découvrirez ou retrou-
verez l’ambiance si conviviale de nos 
îles. Tous les plats sont préparés chaque 
matin, au retour du marché : fraîcheur 
garantie ! Et tous les samedis, Dizi offre 
une dégustation découverte à partir de 
19 h 30 autour d’accras, de saucisson et 
de planteur.
Dizi – 34 avenue Verdier – 12 h/19 h 30  
du mardi au dimanche et nocturne  
jusqu’à 22 h le samedi

Lady Fitness
Avis aux femmes soucieuses de leur 
silhouette avant l’été : Lady Fitness 
vient d’ouvrir à Montrouge et offre un 
concept sans aucune contrainte horaire 
en présence d’un coach permanent : 
circuit minceur de 30 minutes 100 % 
réservé aux femmes. 
Lady Fitness - 
149, avenue de la République
Ouvert du lundi
au vendredi de 10 h à 20 h 
Tél. : 01 49 12 99 38  
 Fax : 01 49 12 81 75
www.ladyfitness.fr
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Erratum

« Cartouches d’encre »  
au 144, avenue de la République.
Une erreur s’est glissée 
dans le précédent numéro 
de Montrouge Magazine 
concernant l’adresse 
de la nouvelle boutique 
« Cartouches d’encre » :
Si vous voulez économiser 
30 à 50 % sur vos cartouches 
jet d’encre, fax, laser, CD et 
DVD vierges, papiers photos, 
clés USB, rendez-vous au 
144, avenue de la République 
à Montrouge et non au 114 
comme indiqué précédemment. 
Nous vous rappelons que 
la boutique est ouverte du 
mardi au samedi de 10 h à 
19 h 15 sans interruption. 
Tél.: 01 49 12 94 56 
Fax : 01 57 63 07 19 

�Pourquoi pas Popmoi ?n Psychomotricité
Véronique Vielle, psychomotricienne 
D.E., ouvre son cabinet à Montrouge 
pour les enfants et les adultes. Les 
motifs de consultation relèvent le plus 
souvent de difficultés constatées au 
niveau de diverses fonctions (latéralisa-
tion, graphisme, repères spatio-tempo-
rels, attention, etc.).
Cabinet de psychomotricité  
et graphomotricité 
25, place Jules Ferry 
01 47 35 25 46 

n

Un concept créatif et original pour une 
bonne idée cadeau à offrir lors d’évé-
nements particuliers tels que maria-
ges, baptêmes, anniversaires ou toutes 
autres occasions.
Personnalisez votre intérieur ou offrez à 
l’un de vos proches un cadeau unique !
La procédure est très simple : il suffit 
d’envoyer ses photos sur leur site 
Internet www.popmoi.com, de choi-
sir le style, les couleurs, les dimen-
sions souhaités et vous recevez sous 
48 heures votre portrait personnalisé. 
Deux supports d’impression sont propo-
sés : papier photo de haute qualité pour 
un poster sublime ou véritable toile de 
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mets d’Orient qui a ouvert ses portes à 
Montrouge. M. Seghir réserve un accueil 
chaleureux à ses clients, et propose éga-
lement son établissement pour des soi-
rées et des réceptions. Et pour les plus 
pressés, le restaurant propose un ser-
vice « vente à emporter ». Alors venez 
découvrir cette nouvelle adresse gour-
mande, une pâtisserie ou un thé vous 
sera même offert.
L’escale des Mets – 25, avenue  
de la République – 01 49 85 06 87

Le traditionnel couscous
Saïd Oumghar rouvre les portes de 
son restaurant Au Couscous au 47, rue 
Fénelon. Dans un décor typiquement 
oriental et très convivial, les spécia-
lités qu’il vous sert bénéficient d’un 
savoir-faire de plus de quarante années 
d’expérience.
Au Couscous – 47, rue Fénelon 
01 42 53 01 87
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Les premiers pas  
informatiques avec O.R.D.I.

Les « Ateliers O.R.D.I. » repré-
sentent une jeune entreprise 
en couveuse régionale (le 

GEAI : Groupement entrepreneurs 
accompagnés individuellement) depuis 
le 22 décembre dernier. 
Cette société a pour vocation l’accom-
pagnement dans l’accession à l’univers 
de l’ordinateur. Bien qu’en pleine ère 
du numérique, Amel Duboc-Chioua, la 
jeune créatrice des « Ateliers O.R.D.I. », 
a fait ce constat : 
Les seniors ont des réticences mais 
« aimeraient » bien pouvoir envoyer 
et recevoir des photos de leurs petits 
enfants, apprendre à envoyer des e-
mails ou tout simplement surfer sur le 
Net pour le plaisir de s’informer et de 
se documenter : elle leur propose une 
formule de 8 séances à raison d’1 h 30 
par semaine (« Le B.a-Ba de l’ordi-

n nateur pour les seniors »). Certains 
quadragénaires souhaiteraient « s’y 
mettre » mais n’osent pas, les enfants 
qui sont « nés avec » ne savent pas 
toujours sauvegarder un document ou 
le rechercher sur leur ordinateur, cer-
tains assimilent cet outil à une console 
de jeux… : elle propose des cours parti-
culiers à domicile ou des ateliers si les 
personnes constituent des petits grou-
pes de six au maximum.
Les ateliers sont équipés en ordina-
teurs portables et répondent aussi aux 
demandes personnalisées à des prix 
compétitifs.
Les Ateliers O.R.D.I. : 
06 85 05 74 08
ateliers.ordi@neuf.fr

�L’Escale des Mets
L’enseigne est, à elle seule, une vérita-
ble invitation à découvrir les saveurs 
du soleil. C’est le nouveau restaurant 
de spécialités marocaines et autres 

n

Clean City 
Un pressing express qui vous propose 
également des soins spécifiques pour 
vos vêtements et textiles d’ameuble-
ment (imperméabilisation, anti-tache, 
etc.), des travaux de couture, de blan-
chisserie, des forfaits repassage, et en 
prime des conseils précieux pour l’en-
tretien de vos vêtements. Monsieur 
Hadad a pensé à tout ce qui peut vous 
rendre service ! Différentes formules 
d’abonnement sont possibles.
Clean City – 10/10 bis, rue Molière
(hauteur avenue de la République)
 Ouvert du lundi au samedi de 8h à 19h 
Tél. : 01 58 35 01 09
www.cleancity.fr
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�L’invention d’un 
Montrougien médaillée 
au concours Lepine 2007

Alain Le Bon, artiste peintre connu sous 
le nom de Bogum, a mis au point un 
système d’huisserie révolutionnaire : la 
porte anti-pincement.
On sait que les accidents de la vie cou-
rante représentent la première cause 
d’hospitalisation, et les enfants sont 
les premiers concernés. 3% de ces acci-
dents impliquent une porte. Fort de ce 
constat, Alain Le Bon a eu l’idée géniale 
de mettre au point un système de porte 
et d’huisserie possédant tous les critères 
de sécurité tout en évitant les contrain-
tes des systèmes actuels.

n

Coup de projecteur :
la porte anti-pincement
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Ce système a été couronné de succès 
lors de sa présentation au concours 
Lépine 2007 : il a remporté la médaille 
du ministère de l’Intérieur et de l’Amé-
nagement du Territoire.
Le procédé est adaptable à différentes 
tailles de portes. Son design est inno-
vant et esthétique. La porte est sur 
un axe unique, et permet une ouver-
ture jusqu’à 160°. Un loquet placé sur 
le haut de la porte se déploie automa-
tiquement dès l’ouverture de la porte. 
Ainsi, il empêche la fermeture acciden-
telle de la porte. Seule la manipulation 
de la poignée débloque ce loquet et 
permet la fermeture. Cette poignée est 
bien sûr inaccessible aux enfants.

L’installation de ce système est simple 
et peut s’effectuer par une seule 
personne.
Cette invention limite les contraintes 
liées aux systèmes « anti-pincement » 
existants et allie design innovant à une 
efficacité sans faille.
Souhaitons que ce procédé connaisse 
tout le succès qu’il mérite !
Contact : Alain Le Bon 
Tél. : 01 47 35 89 98 ou bogum@voilà.fr

Maquette de la partie haute de la porte

Le travail en temps partagé permet à 
un salarié de collaborer avec plusieurs 
entreprises. Autrement dit, il facilite 
l’accès, pour les entreprises qui n’en 
auraient pas nécessairement la taille ou 
les moyens, à des compétences trans-
versales (techniques, organisationnel-

Le travail en temps partagé : un atout qualité
les, ressources humaines juridiques 
commerciales …). Le travail en temps 
partagé peut s’envisager dans le cadre 
d’un groupement d’employeurs ou peut 
résulter d’une démarche propre au sala-
rié, qui cumule dans ce cas plusieurs 
contrats de travail à temps partiel dans 

des entreprises différentes. Ce dernier 
mode est mieux adapté au personnel 
d’encadrement ou aux personnes pos-
sédant des compétences spécifiques. 
Pour l’entreprise, c’est l’opportunité de 
s’adjoindre un niveau de compétences 
« sur mesure » avec des cadres intégrés 
et non plus en prestation extérieure.
Le CDME (Cadres de Direction Multi-
Employeurs), association dont l’objet 
est soutenu par le Fonds social euro-
péen, des Maisons de l’emploi et bon 
nombre de municipalités d’Ile-de-
France, mène campagne actuellement 
pour faire connaître et développer le 
travail en temps partagé dont la for-
mule s’inscrit dans le plan d’emploi des 
seniors 2006-2010.
Pour en savoir plus sur CDME : 
 www.cdme.fr
Contact : 01.45.54.80.84 
ou contact@cdme.fr ©
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