Loisirs Seniors : ne manquez pas les inscriptions !

VERSAILLES
GRANDE FETE I

>E NuIT!

En mai, réservez pour juillet et, en juin, réservez pour septembre.
Deux sorties sont d'ores et déja programmeées; l'une pour réver, l'autre
se cultiver. Vous n'avez plus qu'a choisir la destination et la date !

Les grandes eaux a

Versailles
=

C'est dans le splendide parc de
Versailles que vous pourrez assister
au spectacle nocturne des grandes
eaux lumineuses.

La qualité de ce cadre unique tout
comme la féerie de la mise en scéne
confirment la légitimité de la renom-
mée mondiale de ce spectacle.
Choisissez votre soirée le samedi 1°¢,
8 ou 15 juillet.

Notre devoir de mémoire

Outre les deux prochaines cérémonies du souvenir, les associations d'Anciens combattants ménent au
quotidien des actions pour enrichir notre Histoire, entretenir la mémoire.

Prochaines
commémorations

La Journée Nationale du Souvenir des
Victimes et des Héros de la Déportation
se déroulera le dimanche 30 avril a 10h45
devant l'entrée du cimetiére. Moment de
recueillement et dépdt de fleurs devant la
stéle des déportés morts dans les camps
sont prévus a 11h. Le cortége se retrou-
vera a 11h30 au Monument aux Morts,
place du Général Leclerc.

La cérémonie commémorative de la
Victoire du 8 mai 1945 aura lieu le lundi
8 mai prochain devant la stéle des
déportés morts dans les camps a 10h1s.
Le cortége partira ensuite a 10h45 de la
Place du 8 Mai (avenue de la République)
pour aboutir a 11th au Monument aux
Morts (place de la Libération) ol seront
effectués les traditionnels dépdts de
gerbes suivis d’une allocution du Maire.

FNACA de Montrouge
[ |

Gréace a l'aide de lecteurs de Montrouge
Magazine (article paru en 2004), la
Fédération Nationale des Anciens
Combattants en Algérie, Maroc et
Tunisie a obtenu du Ministére de la
Défense que la mention " Mort pour la
France" soit attribuée a trois soldats
morts en Algérie et que leurs noms figu-
rent au Mémorial National, quai Branly
a Paris. Honneur leur est ainsi rendu.
Il reste a effectuer la méme démarche
pour le soldat Chabrol Emile (ou Elie)
pour lequel aucune information n'est
pour l'instant disponible. D'autres
militaires montrougiens ont-ils disparu
pendant ce conflit dont les noms ne
seraient pas inscrits sur la stéle.

Pour toute information, merci de prendre contact
auprés de M. Durand (01 46 55 74 38).

Permanence jeudi de 16h a 17h30

au 12 rve Jules Guesde.

U.F.A.C. de Montrouge
[ |

Dans le cadre d'un travail de mémoire,
en coopération avec la Municipalité,
pour la transmission de notre Histoire
vers les jeunes d'une part, afin de

Un puits de sciences

[

Une visite guidée et commentée de la Cité
des Sciences et de |'Industrie vous permettra
de mieux décrypter les expositions perma-
nentes et temporaires. Vous profiterez éga-
lement d'une mini-croisiére sur le bassin de
la Villette, le canal Saint-martin et le canal de
['Ourcg. Choisissez votre visite les 13, 15 ou
19 septembre.Vous recevez a domicile toutes
les modalités d'inscription qui auront lieu du
2 au 12 mai. Surveillez vos boites aux lettres.
Point info au 01 46 12 74 10. [ |

créer un site approprié d'autre part,
['Union Francaise des Associations de
Combattants et Victimes de Guerre
(UFAC) est a la recherche d'infor-
mations (biographies, photos, témoi-
gnages) sur les personnes fusillées
par l'ennemi, ou décédées en dépor-
tation pendant la seconde guerre
mondiale dont les noms figurent sur
les plagues commémoratives dans
divers lieux de Montrouge.

Prendre contact avec M. Durand

au 12, rue Jules Guesde - Tél. 01 46 55 74 38.

Union Nationale

des Combattants

[ |

Le 19 janvier dernier, s'est tenue
'assemblée générale de ['UNC, suivie
d'une réception en présence de
M. Metton, Maire de Montrouge et
conseiller général, de M. Flamme, Maire-
adjoint délégué aux Ancien Combattants,
de Mme Tellier, Présidente départe-
mentale et des Présidents d'associations
amies. Aprés les allocutions des diffé-
rentes personnalités, il a été procédé a
une remise de décorations a nos amis
Mme Hannier, MM. Hermary et Terriet,
pour les services rendus a 'UNC. [ ]
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ADAJ ,
TOUT UN PROGRAMME

Des divertissements

Le vendredi 7 avril (20h30), le
groupe "Cordillera" se produit au
CinéMontrouge (88, rue racine).
Danses folkloriques latino-améri-
caines (Chili, Argentine,
Equateur) avec dégustation et
ventes de produits exotiques. Le
samedi 17 juin (20h30), les cho-
régraphies de Delphine Lasseron
raviront les fans de Twirling-baton
au Gymnase Buffalo (42, rue
Victor Basch).

Ecrivains et artistes du 139
Notez bien leurs noms ! La pres-
tation d'Oumar Thiam, le 2 février
dernier au Purple a été trés
appréciée. Le chanteur, auteur-
compositeur de Pop-world mérite
que l'on suive encore son par-
cours. L'ceuvre littéraire "regards
croisés" de la poétesse et femme
de lettres, Marie-Angéle
Raharijoana est actuellement en
vente. Une dédicace est organi-
sée le 3 mai prochain a 18h30 a la
bibliothéque de ['association.
Entraide

Les Amis de Jacky organise l'en-
traide sous toutes ses formes.
Elle soutient les familles en diffi-
cultés. Vous pouvez les soutenir
financierement. Adhérez a I'ADAJ,
c'est étre solidaire des autres.
Permanences les mardis et mercredis de
15h a 17h au 139, rue Maurice Arnoux.
Tél. 01 46 1275 19.

DANSE SOLIDAIRE

En janvier, une douzaine de dan-
seuses de l'atelier d'lsabelle
Arbonna-Werle ont diverti les
résidents de la fondation Verdier
avec des chorégraphies clas-
siques, modernes ou jazz. |
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Premiers secours :
Connaitre les bons gestes

Pourquoi faire ?

[

Acqueérir les principes généraux de secou-
risme vous permet d'intervenir rapidement
sur le lieu d'unincident mettant la santé ou
la vie d'un individu en jeu. Une fois formé,
vous saurez sécuriser les lieux de l'acci-
dent, préparer la victime a recevoir des

Ne restez plus seul face a

la maladie d’Alzheimer

[

N’hésitez a appeler et a rencontrer
France Alzheimer association natio-
nale reconnue d’utilité publique.
Vous pouvez retrouver ses membres
actifs a Montrouge le 1er samedi de
chaque mois de 10 a 12h, au Théatre,
place Emile Cresp (salle du tribunal -
2¢ étage).

L’association France Alzheimer est
animée par des bénévoles connais-
sant bien la maladie. C’est une asso-
ciation de familles de malades dont la
vocation est d’apporter une aide aux
malades et a leur entourage, notam-
ment par |’écoute et le soutien
psychologique des aidants familiaux,
’information sur le diagnostic, la ma-
ladie et son évolution, les aides pra-
tiques et financiéres, la formation des
familles sur le théme "vie quoti-
dienne avec un malade”.

Renseignements complémentaires

au 0146422216 0u 0146 3207 53. |

soins en attendant l'arrivée des secours
(urgentistes au 15 et pompiers au 18).

L'attestation (AFPS) remise a l'issue de
la formation est obligatoire pour cer-
tains métiers comme animateur en
camps de vacances |'été par exemple...

AFPS
-

La Protection Civile de Montrouge
organise réguliéerement des sessions
de formation. Elles se déroulent géné-
ralement sur un week-end et sont
accessibles dés l'age de 10 ans.
Les prochaines dates de formation aux
premiers secours auront lieu les :

e les 25, 27 et 28 avril (19h30 - 22h30).
e samedi 13 et dimanche 14 Mai (13h-18h).
 samedi 10 et dimanche 11 Juin (13h-18h).
Sérieux mais détendus, ces deux jours
de stage peuvent faire la différence.
Renseignements et inscriptions auprés de Carine :
0613628961. |

L'association Sclérose en
Plaques sur tous les fronts
—

SEP trés actif I M. Zacq, Directeur de
’Unité Inserm chargé de la Recherche sur
la Myéline a su captiver ['auditoire réuni
le 21 janvier par I'association Sclérose en
Plagues Montrouge 92 a ['école
Queneau. Il a su se mettre a la portée de
toutes et tous pour agrémenter une
conférence qui a remporté un vif succes
et s’est cloturée par une Galette des
Rois. La réunion du 18 mars réalisée au
théatre de Montrouge, était consacrée
au cerveau, faisant suite a la semaine sur
le théme organisée par la Fondation sur
la Recherche sur le Cerveau.

14, rue Gabriel Péri - 92120 Montrouge. [ |



