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Se former

Le Conseil général des Hauts-de-Seine
finance toute sorte de stages, notam-
ment de courte durée. Le programme
2005 s'adresse à des cadres en recher-
che d'emploi (5 105 formations pour
des niveaux I et III) ainsi qu'à des
demandeurs d'emploi faiblement
qualifiés (26 actions pour des niveaux
V et VI). La durée des stages varie de
70 à 140 heures pour un maximum de
12 stagiaires. Les thèmes couvrent des
domaines très variés : Marketing
emploi, Informatique, Secrétariat,
Bureautique, Comptabilité, Commercial,
Exportation, Transport, Hôtellerie.
Pour connaître les conditions d’accès à ces stages de
courte durée, contactez le 01 47 29 30 31.

Choisir une orientation

Afin de recruter, la Marine
Nationale et l’Armée de terre
propose des entretiens
d’information.
La Marine Nationale offre de nombreu-
ses possibilités de carrières pour les
jeunes de niveau 3ème à Bac + 5 entre
17 et 30 ans. Informations sur le recru-
tement proposé dans 35 métiers rele-

vant de domaines très différents : tech-
niques maritimes, mécanique, électro-
nique, administration, musique etc.
Permanences (sur rendez-vous) les
mercredis 9 février, 9 mars, 11 mai et
8 juin 2005 au CIO de Sceaux 
L'Armée de Terre propose une informa-
tion sur toutes les carrières militaires
possibles (engagés volontaires, sous
officiers, officiers), les Pompiers de
Paris, les Unités Militaires de la
Sécurité Civile, les emplois civils du
Ministère de la Défense.
Permanences(sur rendez-vous) au CIO de Sceaux les
mercredis 9 février, 9 mars, 13 avril, 11 mai et 8 juin 2005.
Tél. : 01 46 60 48 21. CIO de Sceaux (10 rue
Gaston Lévy 92330 Sceaux).

Trouver conseil

Ecoute-Chômage accompagne de
façon dynamique ceux qui sont
confrontés au chômage ainsi que leur
entourage. Le Cyber espace apporte
une aide technique. 
Permanences de 10h à 12h à l’Espace
Colucci (88 rue racine) les mardi et
jeudi et au centre administratif (place
Emile Cresp) le samedi de 10h à l2h.
Pour un entretien les lundi et vendredi,
n’hésitez pas à prendre rendez-vous.
Renseignements au 06 80 25 01 14. �

Les conseils du Club
Consomm'Action

Attention aux effets cumulés des expo-
sitions aux U.V. naturels et artificiels !
Dans les cabines, il est impératif
d'avoir des lunettes de protection équi-
pées de verres filtrants. L'exposition
préventive aux U.V. avant un séjour au
soleil est une aberration. L’exposition
aux UV artificiels est interdite aux
mineurs. Les professionnels doivent
s'informer de la prise éventuelle de
médicaments par leurs clients.
Permanences : 1er mercredi du mois de 14h à 16h
et le 3ème mardi du mois de 16h à 18h 
au Centre Administratif (Consomm’action - BP 7 -
92122 Montrouge CEDEX). �

Rénovation des vitrines et
devantures : à qui s’adresser ?

La Ville soutient les commerçants et
artisans soucieux de leur développe-
ment et qui projettent de faire rénover
leur magasin. Avec le Fonds
d’Intervention et de Sauvegarde de
l’Artisanat et du Commerce, elle attri-
bue des subventions pour les travaux
de rénovation des devantures et ensei-
gnes. Pour en bénéficier, avant d’entre-
prendre les travaux, prenez
rendez-vous avec le Pact Arim qui vous
conseillera et vous aidera à monter
votre dossier de demande d’aides.
Tél. : 01 55 17 19 81 (permanence au 18, rue Périer,
le lundi de 14h à 16h). �
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NOUVEAUX !
Empreinte publicitaire 
Signalétique, marquages, ensei-
gnes… Empreinte publicitaire vous
propose tout type de supports
pour la réussite de vos projets.
115 avenue Jean Jaurès - Tél.: 01 49 85 09 78
Fax: 01.49.85.32.91 E-mail: empreinte.pub@neuf.fr

Chantal esthéticienne 
dermographe
Pour un maquillage semi-perma-
nent (sourcils, tracé des lèvres,
etc.), une teinture (cils et sourcils),
un modelage relaxant, une épila-
tion, Chantal est à votre écoute et
vous conseille. Jusqu’au 31 mars 
-20 % sur les épilations et -30 %
sur le maquillage permanent.
Prendre rendez-vous au 06 76 81 24 08 
(rue Fénelon). �

BUREAUX, COMMERCES,
ATELIERS
Vous êtes une entreprise ou un
particulier et recherchez des locaux
à la vente ou à la location ? Vous
êtes un propriétaire privé et souhai-
tez louer votre local ? La Bourse aux
locaux proposée par la Ville de
Montrouge vous met en relation. 
Vous pouvez envoyer votre offre ou votre
demande au Service économique - Hôtel de
Ville - 43 avenue de la République - 
92120 Montrouge ou par 
e-mail : service.economie@ville-montrouge.fr.
Tél. :01.46.12.74.57 (le matin) �

Trouver les informations, se faire conseiller, se former, autant de
moyens pour trouver ou retrouver un emploi. Ici, quelques pistes
pour vous faciliter la tâche.

3Emploi, formation, 
mettez les chances de votre côté

vie économique




