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SENIORS A MONTROUGE - SAM

UNE OFFRE DE SOINS
DE PROXIMITE

CENTRE MUNICIPAL DE SANTE
Au CMS de Montrouge, prés de 50 professionnels de santé sont au service
des patients et apportent une attention particuliere a Uécoute et a Uinformation.
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Vous souhaitez arréter
de fumer? Le CMS
ouvre une consultation
spécialisée, les mardis
de 10h304a 12h30.
Prise de rendez-vous
au 01461274 009.

SOINS INFIRMIERS
A DOMICILE

Le Service de Soins
Infirmiers a Domicile
(SSIAD) assure les
soins infirmiers sur
prescription médicale
a lattention des
personnes agées
malades ou
dépendantes et des
adultes handicapés.
Lintervention est
financiérement prise
en charge par
l'Assurance maladie.

‘apprécie de voir toujours le méme médecin, on

discute, on échange. Je sais que l'on s'occupe

bien de moiici. » Comme Julianna M., 78 ans,

beaucoup de patients viennent au CMS pour
des consultations, des soins ou des conseils. Mais
au-dela des compétences médicales, la proximité et
le dialogue tiennent un rdle central. « Siles missions
d’'un Centre Municipal de Santé peuvent se résumer
a la consultation, a la prévention et a l'information,
ladimension relationnelle reste essentielle, commente
Hubert Martin, directeur du CMS de Montrouge.
Le personnel médical prend le temps de parler avec
chacun et les usagers sont souvent trés fidéles.
Certains viennent au CMS depuis plus de trente ans.
J'ai rencontré récemment un monsieur d’une quaran-
taine d'années qui amenait son fils au centre car lui-
méme était soigné ici étant petit. »

Latout de la proximité

Une dimension a laquelle les praticiens sont sen-
sibles, comme MU Uguen, kinésithérapeute. « Ici,
nous sommes libérés de la paperasse administrative.
On peut donc se concentrer sur les patients. Et nous
avons aussi le temps de communiquer entre services,
ce qui nous permet de vraiment bien connaitre les

personnes que nous soignons. » Le centre ajoute a
son arc sa diversité d'offres de soins. Médecine
générale, ophtalmologie, nutrition, soins dentaires,
kinésithérapie, échographie, prélévements san-
guins... 'ensemble de ces prestations permet aux
ayants droit de recevoir une prise en charge globale.
La carte Vitale actualisée et une attestation de prise
en charge par un organisme sont requises pour
bénéficier du tiers payant. De plus, des conventions
avec certaines mutuelles permettent aux patients
de ne pas faire l'avance des frais.

Ce service de proximité est particulierement utile
pour les personnes agées. « Je viens au centre depuis
plus de quarante ans, commente Rolande H., 80 ans.
Je ne peux pas me permettre de parcourir toute la
ville pour aller une fois chez le médecin généraliste,
une fois chez l'ophtalmologue... Ici, c'est pratique, peu
colteux et on est bien recu. » Et pour étre toujours au
plus proche des Montrougiens, le CMS organise des
actions de sensibilisation. La prochaine concerne la
prévention des chutes.

Renseignements :

CMS -5, rue Amaury-Duval. Tél. : 01 46 12 74 09.
Du lundi au vendredi de 8h30a 12h 30

etde 14ha18h.
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