
Et également…
Le Centre Municipal de Santé

Le CMS propose des consultations accessibles à tous : 
> Médecine générale,
> Médecine spécialisée : allergologie/pneumologie,
   cardiologie, dermatologie, gastro-entérologie, gy-
   nécologie, mésothérapie, nutrition, ophtalmologie,
   oto-rhino-laryngologie, phlébologie, rhumatologie,
   tabacologie
> Echographie (générale, cardiaque, doppler, tendino-
   musculaire)
> Dentaire (avec Stomatologie)
> Kinésithérapie et Uro-gynécologie
> Soins infirmiers (sur site et à domicile)
> Prélèvements sanguins (sur site et à domicile)
> Planification familiale

CMS - 5, rue Amaury Duval
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 14h à 18h 
Fermé samedi, dimanche et jours fériés
Tél. : 01 46 12 74 09

Plus d'information sur la plaquette "CMS"

Le Service de Soins Infirmiers A Domicile
Le SSIAD répond aux besoins en soins infirmiers et
d'hygiène des Montrougiens de plus de 60 ans.

Interventions 7 jours sur 7 de 8h à 20h

Tél. : 01 41 17 04 98 (répondeur)

Plus d'information sur la plaquette  "SSIAD"

Le Centre d'Action Sociale
Le CAS accompagne les seniors et les personnes en
situation de handicap au quotidien. Il propose des ser-
vices (téléassistance, portage de repas…), des dispositifs
d'aides financières ainsi que des sorties et des loisirs.

CAS - 11, rue Delerue 
Le lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 à 11h45
et de 13h30 à 17h15 le jeudi de 8h30 à 11h45
Tél. : 01 46 12 74 10 Ja
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Point-info 01 46 12 75 30

www.92120.fr

Service de Maintien A Domicile
Centre Municipal de Santé

5, rue Amaury Duval - 92120 Montrouge

Besoin d'aide à domicile ?



Qui est concerné ?

Ce service agréé est destiné aux Montrougiens retrai-
tés de plus de 60 ans qui ont besoin d'assistance chez
eux au quotidien.

Combien cela coûte ?

Le Service de Maintien A Domicile est conventionné
avec certaines caisses et propose dans ce cadre le
tiers payant. Seuls les retraités assurés socialement
peuvent bénéficier de ce service avec une participa-
tion de la caisse de retraite ou d'une mutuelle, du Conseil
Général (Aide sociale - Allocation Personnalisée à
l'Autonomie) ou encore en autofinancement.

Tarif horaire : 19,20 Euros (au 1er janvier 2012).

Tarif horaire dimanche et jours fériés : 21,90 Euros
(au 1er janvier 2012).

50% des frais engagés sont déductibles des impôts
selon la réglementation en vigueur.

Pas de frais de dossiers, ni d'inscription.

Paiement  mensuel par CESU, CB, chèque, numéraire
à l'ordre de la Trésorerie Principale de Montrouge.

Comment prendre rendez-vous

Le SMAD vous accueille du lundi au vendredi de 9h à
12h30 et de 14h à 16h30 au CMS - 5, rue Amaury Duval.

Téléphonez au 01 46 12 75 30 (répondeur) ou envoyez
un mail à maintien_domicile@ville-montrouge.fr

A quoi sert le SMAD ?

Le Service de Maintien A Domicile accompagne les
personnes âgées 7 jours sur 7 de 8h à 19h pour les
actes essentiels de la vie courante.
Les auxiliaires de vie, employés par la Ville de Mont-
rouge, qualifiés et formés tout au long de leur carrière,
apportent au domicile une aide régulière et globale
dans les actes quotidiens, en maintenant l'autonomie 
des personnes : 
   > Aide au lever et au coucher
   > Aide à la toilette

   > Aide à l'habillage

   > Aide à la préparation et stimulation à la prise des
      repas

   > Suivi de la prise de traitements sur prescription
      médicale

   > Stimulation physique et intellectuelle

   > Maintien de la vie sociale avec compagnie, lecture,
      jeux

   > Courses, avec ou sans accompagnement de la
      personne aidée

   > Entretien du logement

   > Entretien du linge, repassage, déplacement au lavo-
      matique

   > Aide aux démarches administratives

   > Promenades, sorties, accompagnement aux rendez
      vous médicaux à Montrouge

Le SMAD propose des prestations de confort, dans
les limites d'un maintien à domicile. Cette aide est
adaptée et évaluée tout au long de l'accompagnement. 

L e Service de Maintien A Domicile de la Ville de
      Montrouge (SMAD), c'est près de 40 ans d'expé-
rience mis au service des seniors. 


