MENU

SEMAINE du 1 Mars au 5 Mars 2010

Semaine
9 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Potage de Sauté de veau Choux-fleurs Brie Fruit de saison Liégeois
Légumes Marengo Au beurre Petit beurre
MARDI Salade d’endive Filet de colin Pomme vapeur Créeme de Yaourt brassé Banane
Citron Et carottes Gruyéere +sucre Pain beurre
Fruit
MERCREDI Choux blancs ROti de dinde Blé Camembert Péche au Pain beurre
Vinaigrette A la tomate Coulis de fruits Barre de
Rouge Chocolat
JEUDI Avocat Filet de dorade Riz Morbier Entremet Fromage blanc
A I’oseille Vanille Sucre
Et créeme Sablés
Brioche
VENDREDI Terrine Poulet Mélange de Emmental Fruit de saison Beurre
De campagne Vallée d’auge Haricots Lait

(Jus de pomme)




MENU

SEMAINE du 15 Mars aul9 Mars 2010

Semaine
11 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Céleri Palette Lentilles Emmental Abricots au Yaourt brassé
Rémoulade Y5 sel sirop Sucre
Biscuit sec
Baguette
Viennoise
MARDI Salade Couscous Légumes Cantal Fruit de saison | Beurre confiture
Mélangée Agneau Semoule Lait chocolaté
merguez
Pomme, pain
Fromage
MERCREDI Salade de soja | Sauté de dinde Poélé de Fromage de Flan vanille Liégeois
(tomate carottes Marengo [égumes Chevre Aux fruits
Poivron mais (Mélange) Sablés au beurre
Salade
JEUDI Coleslaw Filet de truite Riz Yaourt +(sucre Fruit de saison Compote de
Menu bio Ou confiture) Pomme
Palet choco
VENDREDI Betterave mais Boeuf Carottes Fromage ail Fruit de saison Pain beurre
Bourguignon Vapeur Fines herbes Banane




MENU

SEMAINE du 22 Mars au 26 Mars 2010

Semaine
12 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Endive en ROti de dinde Coquillettes Gouda Entremet Corbeille de
Salade a la moutarde +rapée Vanille Fruits
Lait
MARDI Bouillon Pot au feu Et ses Saint moret Fruit de saison | Mousse de fruits
+vermicelles Légumes Petit beurre
Banane pain
chocolat
MERCREDI Salade de riz Pizza Salade Fromage de Fruit de saison Pain chocolat
(thon, tomate, Mélangée Brebis Yaourt au
Poivron) Fruits mixes
JEUDI Salade Brandade Cantal Eclair au Fromage blanc
Iceberg De poisson chocolat +confiture et
Pain
VENDREDI Concombre Poulet a la Choux fleurs Carré de I’est Pomme Compote de fruit
Mais Parisienne Persillés Palmiers




MENU

SEMAINE du 29 Mars au 2 Avril 2010

Semaine
13 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Potage de Cassolette de Poélé Yaourt +sucre Fruit de saison Yaourt a boire
Iégumes Poisson sauce Paysanne Quatre quart
Hollandaise
Pain, confiture
MARDI Carottes rapées | Sauté de porc Pates au Emmental Ananas Lait choco
Aux pruneaux beurre
Sauté de dinde
Fruit Pain
Beurre fromage
MERCREDI Céleri Sauté de veau Petits pois Fromage alil Mousse au
Rémoulade Marengo A la frangaise Fines herbes Chocolat Yaourt+sucre
Galettes
Salade soja
JEUDI (avocat, soja Gigot Carottes/ Pont I’évéque Patisserie Fromage blanc
Paques Tomate mais D’agneau haricots (nid de paques) +sucre
Boudoir
VENDREDI Radis/ beurre Filet de lieu Riz Carré frais Compote de Entremet
Citronné pomme Vanille

Gaufrettes




MENU

SEMAINE du 6 Avril au9 Avril 2010

Semaine
14 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI
MARDI Betteraves Blanquette Riz Cantal Fruit de saison Baguette
Vinaigrette A I’ancienne Viennoise
Beurre /lait
Pain fromage
Fruit
MERCREDI Salade mélangée Omelette Haricots verts Petit suisse Glace Liégeois vanille
Dés de chévre Maison (Tomate) +sucre Génoise
JEUDI Duo de choux ROti de beeuf Gratin Brie Pomme Pain beurre
Dauphinois Baton de
Chocolat
VENDREDI Tomate basilic Dos de Poélé Tome noire Créme caramel Entremet
Cabillaud Campagnarde Chocolat
Sauce Eléonore Gaufre




MENU

SEMAINE du 12 Avril au 16 Avril 2010

Semaine
15 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Rillettes Sauté de bceuf Carottes Chaource Fruit de saison | Fromage vanille
Paté de volaille Biscayenne Persillées Roulé confiture
Cornichon
MARDI Salade d’endive Fricassée de Boulgour Gouda Poire au Flan caramel
CroGton Dinde Chocolat Sablés
Pain/ chocolat
Fruit
MERCREDI Filet de Sauté d’agneau Gratin de Yaourt +sucre Fruit de saison Compote de
Maquereau Salsifis Fruits
Pain beurre
Fondu
JEUDI Concombre a ROti de porc Poélé fermiére Vache qui rit Patisserie Corbeille de
La bulgare A la moutarde Fruits
ROti de dinde Lait
VENDREDI Salade iceberg Brandade Griége Esquimau Brioche lait
Chocolaté

De poisson




MENU

SEMAINE du 19 Avril au 23 Avril 2010

Semaine
16 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Betterave ROti de dinde Poélé Carré de I’est Fruit de saison Yaourt fruit
Mai's A la provencale Campagnarde Mixé
Galette bretonne
MARDI Tomate au Dos de lieu Pdt vapeur lle flottante Pain fromage
Basilic Sauce dieppoise Cigarette ou
(sans crevettes) Langue de chat
MERCREDI Saucisson a Poulet roti Brunoise Tome Fruit de saison Fromage frais
L ail A I’estragon De légumes Blanche Vanille
Terrine volaille
Escalope de porc Brioche confiture
JEUDI Carottes rapées Sauce Courgettes Petit suisse Compote de Lait chocolaté
Charcutiere Au gratin +sucre pomme
Ou dinde +rapé
VENDREDI Quiche Filet de dorade Riz Mimolette Fruit de saison Liégeois aux
Beurre blanc Fruits




MENU

SEMAINE du 26 Avril au 30 Avril 2010

Semaine
17 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Radis /beurre Filet de saumon | Purée d’épinard Saint Paulin Banane Pain beurre
Sauce Nantua A la creme Barre de
Chocolat
Fromage blanc
MARDI Choux-fleurs Jambon Pates a la fromage ail Péche Au coulis de
Sauce cocktail carbonara Fines herbes Au sirop Fruits rouges
Sablés
MERCREDI Concombre Sauté Carottes navets Pyrénées Créme dessert Yaourt +sucre
A la creme D’agneau Chocolat Boudoir
JEUDI Salade de Filet de merlu Ratatouille Emmental Fruit de saison Céréales lait
tomate Citronné +riz Chocolaté
(huile d’olive)
VENDREDI Salade mélangée | Cuisse de lapin Frites Edam Fruit de saison Pain au lait
A la moutarde Confiture




MENU

SEMAINE du 3 Mai au 7 Mai 2010

Semaine
18 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Salade de Chipolata Haricots verts Gruyére Fruit de saison Pain beurre
Choux blancs Grille Persillés Fromage
Porc ou volaille
MARDI Carottes rapées Pavé de colin Purée de Tome blanche Paris Brest Corbeille
Sauce Pomme de de fruit
normande terre Lait
Pain, baton
De chocolat fruit
MERCREDI Taboulé Tournedos de Gratin de Petit suisse Fruit de saison
Dinde Choux-fleurs +sucre Yaourt arome
Au poivre vert Madeleine
JEUDI Radis/ beurre Filet de lieu Poélé de Chanteneige Esquimau Compote de
Pané+citron Légumes Fruit
Petit beurre
VENDREDI Salade iceberg Couscous Légumes Yaourt Fruit de saison Pain
(poulet merguez) Semoule +sucre Fromage blanc

Créme de marron




MENU

SEMAINE du 10 Mai au 14 Mai 2010

Semaine
19 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Melon Boeuf/ carottes Pates +rapées Coeur de dame Liégeois Brioche
Vanille Lait chocolaté
MARDI Salade Sauté de porc Choux verts Fromage blanc | Fruit de saison Pomme +
Mélangée /0u de dinde Pdt +sucre Quatre quart
Pain/ confiture
Fruit
MERCREDI Carottes rapées Filet de colin Purée d’épinard Port Salut Eclair chocolat
Au citron Créme praliné
Roulé fraise
JEUDI
VENDREDI Betteraves lasagne Gouda Fruit de saison Compote de
Mais Gratinés Pomme

Biscuit




MENU

SEMAINE du 17 Mai au 21 Mai 2010

Semaine
20 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Tomates Saucisses de Frites Camembert Fruit de saison Corbeille de
Persillées Francfort Fruits
Porc/volaille Lait
Baguette
MARDI Mortadelle Roti de boeuf Haricots verts Mimolette Fruit de Viennoise
A la tomate Saison Beurre confiture
Lait
Pain, fromage
pomme
MERCREDI Céleri Escalope Carottes Port salut Compote de Flan vanille
Rémoulade Aux champignons Persillées Fruits Palmier
JEUDI Pasteque Filet de Riz Morbier Pot de glace Pain, confiture
Julienne Lait
Sauce choron
VENDREDI Tarte au Fricassé de Courgettes Petit suisse Fruit de saison Fromage blanc
Fromage volaille A I’ail +sucre Coulis de fruits




MENU

SEMAINE du 24 Mai au 28 Mai 2010

Semaine
21 ENTREE VIANDE LEGUMES LAITAGE DESSERT GOUTER
LUNDI Melon Jambon Lentilles Tome noire Créme Compote de
En salade Caramel Pomme
Jambon dinde Lait
MARDI Duo de choux Carbonnade de Petits pois Chanteneige Fruit de saison Yaourt +sucre
Boeuf Carottes Madeleine
Pain, chocolat
Salade de Fruit
MERCREDI Tomate Escalope de porc Courgettes mimolette Petit suisse
Ou dinde En gratin Aux fruits Liégeois
Charcutiére Petit beurre
JEUDI Salade iceberg Brandade de Gouda Mousse de fruit Entremet
Poisson Chocolat
Sablés
VENDREDI Sardine/beurre Poulet au Semoule Yaourt+sucre Fruit de saison Fromage blanc
Citron +confiture

Galette
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